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Os calcâneos são uma das localizações mais frequentes das úlceras de 

pressão. 

Quando identificamos uma úlcera a nível do calcâneo , em que existe uma 

flictena   com  conteúdo sero-hemático há necessidade de se proceder ao 

desbridamento da mesma de forma a: 

• Drenar o seu conteúdo evitando que este seja um  óptimo meio de 

cultura  e haja proliferação bacteriana; 

• Avaliar a extensão do dano. 
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