
TRABALHOS EM ALTURA

Segurança no Trabalho
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“ Um bom mestre tem sempre esta preocupação: 
ensinar o aluno a desenvencilhar-se sozinho”

E. M. ForsterE. M. Forster
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Enquadramento Legal:
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As quedas em altura representam
quase metade dos acidentesquase metade dos acidentes
mortais no trabalho da construção
civil.civil.
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Os trabalhos em altura devem ser
objecto de medidas de prevençãoobjecto de medidas de prevenção
e protecção adequadas quee protecção adequadas que
devem ser planeadas ainda na
fase da elaboração do projecto.fase da elaboração do projecto.
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Protecção ColectivaProtecção Colectiva
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Os meios e equipamentos de protecção
colectivamaisutilizadossão:colectivamaisutilizadossão:

1. RedesdeSegurança:1. RedesdeSegurança:

Construídaspor cordas de fibras sintéticas,Construídaspor cordas de fibras sintéticas,
ligadas por nós, formando um conjunto elástico
de malha quadrada (� 10x10 cm).

Tipos de redes:

a) Tipo Ténis:Redes verticais para protecção
de aberturas em pisos ou paredes,
estabelecendoumaalturamínimode0,90m.estabelecendoumaalturamínimode0,90m.
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b) Verticais de Fachada: Redes colocadasb) Verticais de Fachada: Redes colocadas
verticalmente ou com uma ligeira inclinação
para a protecção de aberturas nas paredes ou
planos inclinados.planos inclinados.

c) Horizontais de consola: Redes colocadas
horizontalmente com o objectivo de limitar
quedas por aberturas entre pisos, montadasquedas por aberturas entre pisos, montadas
sobre uma estrutura de suporte.
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d) Tipo Forca: Redes colocadas verticalmente
mas que se diferenciam das anteriores pelos
suportes metálicos do bordo superior, que sesuportes metálicos do bordo superior, que se
situam acima do plano de queda.
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2. Guarda - Corpos:

Constituídos por elementos horizontais, montantesConstituídos por elementos horizontais, montantes
(elementos verticais) e suportes de fixação.

As protecções periféricas das plataformas deverão
ser constituídas por guarda - corpos compostos de
dois elementos horizontais situados a partir dadois elementos horizontais situados a partir da
plataforma, a um 1 m de altura e outro a 0.45 m,
bem como um rodapé de 0.15 m de altura.
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3. Andaimes:

a) Móveis: Possuem elementos quea) Móveis: Possuem elementos que
possibilitam o rolamento mas
devem estar equipados comdevem estar equipados com
dispositivos que o imobilizem.

b) Fixos: Devem ser assentes emb) Fixos: Devem ser assentes em
bases sólidas.
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Como medidas de prevenção deve-se
atender ao seguinte:atender ao seguinte:

Os andaimes devem ser cuidadosamente
montados e desmontados por
trabalhadores competentes e experientes,trabalhadores competentes e experientes,
e ser constituídos por materiais
adequados e de qualidade, por forma aadequados e de qualidade, por forma a
que fiquem resistentes e impeçam a
queda de pessoas, materiais equeda de pessoas, materiais e
ferramentas;
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Os andaimes devem estar apoiados em pontos
sólidos da construção.sólidos da construção.

O assentamento dos pés deve fazer-se em
solos ou superfícies com capacidade resistentesolos ou superfícies com capacidade resistente
e sobre tacos de madeira ou bases metálicas
com dimensão suficiente.

Nunca se devem apoiar andaimes sobre tijolos,
ou outros elementos que possam esmagar-seou outros elementos que possam esmagar-se
sob acção do peso do andaime.
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O afastamento entre as tábuas-de-pé eO afastamento entre as tábuas-de-pé e
a fachada da construção deve ser o
menor possível. Se necessário, para
além dos guarda corpos laterais ealém dos guarda corpos laterais e
exteriores, devem instalar-se também
guarda-corpos do lado da fachada;guarda-corpos do lado da fachada;
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As tábuas-de-pé dos andaimes
devem ter dimensões adequadasdevem ter dimensões adequadas
para os vãos a vencer, ser robustas,
bem juntas e estar desempenadas;bem juntas e estar desempenadas;
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Os meios de acesso aos andaimes
devem ser seguros, por exemplo,devem ser seguros, por exemplo,
escadas bem instaladas;
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Os andaimes devem ser vistoriados
periodicamente e sempre, depois deperiodicamente e sempre, depois de
uma interrupção prolongada de
trabalho ou depois de uma tempestade.trabalho ou depois de uma tempestade.

Deve em particular verificar-se se asDeve em particular verificar-se se as
ancoragens e as junções estão em
bom estado e apresentam solidez.bom estado e apresentam solidez.
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Não deve ser permitida a cargaNão deve ser permitida a carga
exagerada das tábuas-de-pé com
materiais. As cargas, quando existirem,materiais. As cargas, quando existirem,
devem ser distribuídas, e assentes nas
zonas de apoio das tábuas-de-pé;zonas de apoio das tábuas-de-pé;
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Os andaimes rolantes devem ser
deslocados vazios, sem pessoas oudeslocados vazios, sem pessoas ou
ferramentas sobre eles;

Antes de alguém subir a um andaime
rolante, deve verificar-se se as rodasrolante, deve verificar-se se as rodas
se encontram devidamente
bloqueadas.bloqueadas.
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Nunca se deve permitir aos trabalhadores que
andem directamente sobre coberturas de
materiais frágeis ou deteriorados (vidro,
andem directamente sobre coberturas de
materiais frágeis ou deteriorados (vidro,
fibrocimento, cerâmica, plásticos, chapas
quinadas. etc.).quinadas. etc.).

Em caso de necessidade de acesso a este
tipo de coberturas, devem ser instaladastipo de coberturas, devem ser instaladas
passadeiras adequadas para distribuir
esforços, ou devidamente apoiadas em
elementos resistentes;elementos resistentes;
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Todas as aberturas nos pavimentos
de trabalho devem ser tapadas oude trabalho devem ser tapadas ou
protegidas com guarda-corpos
adequados;adequados;
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O mau estado e a má utilização
das escadas é causa dedas escadas é causa de
numerosos acidentes, muitos
deles de consequências graves.deles de consequências graves.
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Como medidas de prevenção deve-se
atender ao seguinte:

As escadas em mau estado

atender ao seguinte:

As escadas em mau estado
de conservação, com
montantes e degrausmontantes e degraus
rachados ou de solidez
duvidosa, devem ser

 

duvidosa, devem ser
destruídas e substituídas
por outras, ou reparadas por
pessoal experiente na
por outras, ou reparadas por
pessoal experiente na
matéria;
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Uma escada, quando em serviço, deve
ser instalada num pavimento estável eser instalada num pavimento estável e
nivelado, e apoiada contra uma
superfície sólida e fixa.superfície sólida e fixa.

A base e o topo da escada devem serA base e o topo da escada devem ser
amarrados aos respectivos pontos de
apoio, por forma a não poderemapoio, por forma a não poderem
escorregar ou tombar;
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Uma escada deve sempre ultrapassarUma escada deve sempre ultrapassar
pelo menos 1 metro para além do
pavimento de trabalho a que dápavimento de trabalho a que dá
acesso;
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A base da escada deve ser afastada da
superfície de apoio o suficiente para evitar asuperfície de apoio o suficiente para evitar a
queda, mas não exageradamente, para evitar
escorregamento.escorregamento.
Inclinações que respeitem aproximadamente a
relação: H/B = 1/4 são aconselhadas;
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As escadas duplas e escadotes devem
dispor de cordas ou outros elementosdispor de cordas ou outros elementos
de travamento que impeçam o
escorregamento relativo dos dois
apoios.apoios.
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Quando emendadas, para permitirQuando emendadas, para permitir
alcançar maiores alturas, as escadas
devem apresentar solidez adequadadevem apresentar solidez adequada
nas ligações e ter sobreposições
suficientes para absorver os esforçossuficientes para absorver os esforços
de flexão nas juntas;
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PROTECÇÃO PROTECÇÃO 
INDIVIDUALINDIVIDUAL
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Os equipamentos e os meios frequentemente
utilizados para protecção individual são:utilizados para protecção individual são:

Arnês de Pára – quedas: Sempre que sejamArnês de Pára – quedas: Sempre que sejam
executados trabalhos em altura, de curta
duração, em condições de segurança
deficientes, deve usar-se um arnês paradeficientes, deve usar-se um arnês para
protecção individual de cada trabalhador;
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Amortecedor de quedas:
O sistema pára- quedas por amortecimento, é
constituído por uma fita dobrada em materialconstituído por uma fita dobrada em material
sintético, mantida unida de forma a abrir
sempre que se verifique uma queda.sempre que se verifique uma queda.

As extremidades terminam em argola, onde
são aplicados os acessórios para fixação aosão aplicados os acessórios para fixação ao
arnês e ao ponto de ancoragem, que se deve
encontrar acima do plano de trabalho e cuja
resistência não deixe duvidas.resistência não deixe duvidas.
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Pára – quedas retráctil:Pára – quedas retráctil:
Cabo em aço ou fita em fibras sintéticas
inserida num rolador que permite o seuinserida num rolador que permite o seu
enrolamento ou desenrolamento
automático.
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Pára - quedas deslizante sobre suportePára - quedas deslizante sobre suporte
flexível (cabo ou corda):

Funciona de forma automática, o seu
utilizador pode movimentar-se
livremente.
utilizador pode movimentar-se
livremente.

Contudo, sempre que ocorrer umContudo, sempre que ocorrer um
movimento brusco no sentido da
queda, o sistema de bloqueio équeda, o sistema de bloqueio é
accionado automaticamente, parando
rapidamente o movimento.rapidamente o movimento.
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