
HIGIENE, SAÚDE E SEGURANÇA 

NO TRABALHO



ERGONOMIA

Introdução à Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho

- Aplicação de conhecimentos científicos relativos ao Homem

para conceber objectos, sistemas e envolvimentos adequados.

-Sistemas de trabalho, de desporto, de lazer, ou outros, devem

incluir princípios ergonómicos na sua concepção, visando de

forma integrada a saúde, a segurança e o bem estar do

indivíduo, bem como a eficácia dos sistemas.

- A Ergonomia está presente em tudo o que envolve as pessoas.

Ergonomia.avi


• Dores no pescoço;

• Dores nas costas;

• Dores nos braços ou antebraço;

• Dores nas mãos;

• Sensação de cansaço;

• Desconforto;

• Irritação;

• Mau Humor.

QUAIS OS POSSÍVEIS EFEITOS DA MÁ POSTURA?
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QUAIS AS POSTURAS MAIS 

ADEQUADAS?
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O QUE FAZER QUANDO NOS 

SENTIMOS CANSADOS OU COM 

DORES POR ESFORÇO 

REPETITIVO?
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