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Introducao a Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho

Os jovens e a HSST

2002 ->45% AT c/ jovens entre 15 e 34 anos
53% AT ¢/ individuoside +34 anos

“‘Acidentes de trabalho com jovens sdo demasiado frequentes e
significativos, a ponto de se tornarem um assunto de primordial
Interesse e debatido quer a nivel nacional quer internacional.”



Introducao a Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho

Principais causas de Acidentes de Trabalho em jovens.

v Caracteristicas psicoldgicas: necessidade de afirmacéo, gosto
pelo risco, curiosidade natural.

v'Inexperiéncia, ignorancia das condi¢es e riscos inerentes ao
trabalho.

v’ Caracteristicas fisicas: tendéncia para a fadiga.

v'Menosprezo e indiferenca pelos principios elementares de
seguranca.

v'Desinteresse por trabalhos repetitivos.



Introducao a Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho
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Organizagao Internacional do Trabalho (OIT). &faﬁw

Instituicdo integrante da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) cujo
objectivo primordial € procurar solugdes que possibilitem a melhoria das
condigoes de trabalho no mundo.

Principais argumentos para a sua criagao:
Humanitarios: condi¢des injustas, dificeis e degradantes de muitos trabalhadores.
Politicos: risco de conflitos sociais ameacando a paz.
Econdmicos: paises que ndo adaptassem condigdes humanas de trabalho seriam

um obstaculo para a obtencao de melhores condi¢cbes em outros paises.



Introducao a Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho

Fundamentos da OIT.

v'Paz universal;
v'Justica social;

v'ldentificar situacdes de trabalho precério, expb-las e procurar solucoes;
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v'"Melhoria das condi¢des de trabalho no mundo.



é ACTIVIDADE 3: Trabalho de pesquisa

Doencas profissionais e/ou de trabalho:

Deveras proceder a uma pesquisa sobre as doencas profissionais
gue mais afectam os jovens e caracteriza-las. Alguns dos itens a
considerar podem ser:

v'0 que sdo doencas profissionais.
v'Tipos de doencas profissionais.

v'Doengas profissionais que mais afectam os jovens. T AMANREU VETO~
‘/ 0 ~ 0 . 5 SAUDE € SEGURANGA
Exemplos de profissbes e doengas profissionais NO TRABALHO

associadas.




