@
) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP
CENTRO DE EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL DE BEJA

UFCD: 9897
FUNDAMENTOS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

25 Horas

Cofinanciado por:

Formadora: Noémia Ramos \f PO

PROGRAMA OPERACIONAL
INCLUSAO SDCIAL
EEMPREGO




@
) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP
CENTRO DE EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL DE BEJA

O teu “prazer culpado” ICEBREAKER
. A tua banda/cantor(a) preferida
. O teu filme preferido

. Se fosses um animal, serias...

. O teu destino de férias

. Para ti como €& um dia perfeito?

Quem convidarias para jantar? E que pergunta lhe farias?

. O que te inspira no teu dia a dia?
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. O que te poe nervoso/a?

10. Tu numa palavra!
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AGENDA DA SESSAO

e Seguranca contra incéndio em edificios

v'Projetos de SCIE e medidas de autoprotecdo
» Delegado de seguranca

» Medidas de autoprotecao
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AGENDA DA SESSAO

* Seguranca contra incéndio em edificios

v’ Regulamento Técnico da SCIE

» Procedimentos em caso de emergéncia

®» Procedimentos de alarme

Procedimentos de alerta

Procedimentos de evacuacao

Técnicas de utilizacao dos meios de primeira intervencao

Procedimentos de rececao e encaminhamentos dos Bombeiros
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RJ - SCIE

Condi¢oes de SCIE

Delegado de seguran¢a (art.2 20.2 RJ — SCIE)

= A entidade responsavel designa um delegado de seguranca para executar as medidas de

autoprotecao;

= O delegado de seguranca age em representacao da entidade responsavel, ficando esta

integralmente obrigada ao cumprimento das condicdes de SCIE, previstas na lei.

Cofinanciado por:

] . * PO PORTUGAL
Formadora: Noémia Ramos :} ”2020
resonn g

Fundo Social Europeu



. ‘ <0
A )

@
R

’ ' INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP
CENTRO DE EMPREGO E FORMAC}AO PROFISSIONAL DE BEJA

RJ - SCIE

Condicoes de SCIE
Medidas de autoprotecao (art.2 21.2 RJ — SCIE)
* A autoprotecao e a gestao de seguranca contra incéndio em edificios e recintos baseiam-

se nas seguintes medidas:

» Medidas preventivas, que tomam a forma de procedimentos de prevencdo ou planos

de prevencdo, conforme a categoria de risco;
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RJ - SCIE

Condicoes de SCIE

Medidas de autoprotecao (art.2 21.2 RJ — SCIE)

» Medidas de intervencdo em caso de incéndio, que tomam a forma de
procedimentos de emergéncia ou de planos de emergéncia interno, conforme

a categoria de risco;
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RJ - SCIE

Condicoes de SCIE

Medidas de autoprotecao (art.2 21.2 RJ — SCIE)

» Registo de seguranca onde devem constar os relatoérios de vistoria ou
inspecao, e relacao de todas as acoes de manutencao e ocorréncias direta ou

indiretamente relacionadas com a SCIE;
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RJ - SCIE

Condi¢oes de SCIE

Medidas de autoprotecao (art.2 21.2 RJ — SCIE)

»Formacao em SCIE, sob a forma de acdes destinadas a todos os funcionarios e
colaboradores das entidades exploradoras, ou de formacao especifica,
destinada aos delegados de seguranca e outros elementos que lidam com

situacoes de maior risco de incéndio;
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Condicoes de SCIE

Medidas de autoprotecao (art.2 21.2 RJ — SCIE)
» Simulacros para teste das medidas de autoprotecao e treino dos ocupantes com vista
a criacao de rotinas de comportamento e aperfeicoamento de procedimentos. (Os
simulacros de incéndio sao realizados observando os periodos maximos entre
exercicios, definidos no artigo 15.2 do regulamento técnico.
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RT — SCIE

Procedimentos em caso de emergéncia (art.2 204.2 RT — SCIE)

1. Para as utilizagOes-tipo devem ser definidos e cumpridos os procedimentos e as técnicas de atuacao em caso de

emergéncia, a adotar pelos ocupantes, contemplando no minimo:

a) Os procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecdo ou percecdo de um incéndio;

b) Os procedimentos de alerta;

c) Os procedimentos a adotar para garantir a evacuag¢ao rapida e segura dos espagos em risco;

d) As técnicas de utilizagao dos meios de primeira intervengao e de outros meios de atuacao em caso de incéndio que

sirvam os espacos da utilizacao-tipo;

e) Os procedimentos de rece¢ao e encaminhamento dos bombeiros.
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RT — SCIE

Procedimentos em caso de emergéncia (art.2 204.2 RT — SCIE)

2. Com excecao das situacdes em que, pela idade ou condicOes fisicas, tal ndao for possivel, todos os
ocupantes, que nao pertencam ao publico, devem ser capazes de cumprir, por si sO, os
procedimentos referidos nas alineas a) c) e d), neste caso apenas relativamente aos extintores

portateis.
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RT — SCIE

Procedimentos em caso de emergéncia

= Procedimentos de alarme:
= Garantir a acessibilidade dos meios de socorro aos espacos do estabelecimento;

= QOperacionalidade dos caminhos de evacuacao;

Acessibilidade aos meios de alarme e intervencao;

Instrucdes de funcionamento das instalacdes técnicas;

Conhecimento prévio dos riscos.
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RT — SCIE

Procedimentos em caso de emergéncia

= Procedimentos de alerta:
= Planificacao, difusao e transmissao do alerta;
= Alerta aos Bombeiros e a equipa de emergéncia no local de trabalho;

= Coordenacao das operacoes estabelecidas no plano de evacuacao.
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RT — SCIE

Procedimentos em caso de emergéncia

= Os procedimentos a adotar para garantir a evacuagao rapida e segura dos espag¢os em risco:

* |solamento do espaco;

Desligar as redes (eletricidade e gas);

Comunicar com as pessoas presentes no local;

Evacuacdo dos espacos em risco;

Reunidao das pessoas.
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RT — SCIE

Procedimentos em caso de emergéncia
= Técnicas de utilizacao dos meios de primeira intervenc¢ao e de outros meios de atuacao em caso
de incéndio que sirvam os espagos da utilizagao-tipo:
= Utilizacao de extintores;
= Utilizacao de carretel,
= Utilizacao de manta ignifuga;
= Simuladores de fogo.
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Procedimentos em caso de emergéncia
= Os procedimentos de rece¢ao e encaminhamento dos bombeiros:
= Rececao dos Bombeiros;
= Encaminhamento dos Bombeiros;

= Coordenacao com os Bombeiros.

Cofinanciado por:

Fundo Sccial Europeu

Formadora: Noémia Ramos v

INCLUSAO SOCIAL



	Secção Predefinida
	Diapositivo 1:  
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3:        
	Diapositivo 4:        
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17


