Tema
Legislacao referente a Estabelecimentos Comerciais, de Escritério e Servigos.
Objectivos

Realizar Check-lists para determinados sectores de actividade tendo por base a respectiva legislacdo referente ao
sector em causa.

Enunciado do Trabalho
Foi seleccionado para auditar um estabelecimento comercial. Para realizar a auditoria devera

preparar-se adequadamente efectuando previamente uma check-list tendo por base a a legislacdo. O
estabelecimento em causa é um pequeno café onde sdo servidos bebidas, cafés, sandes e bolos.

As condigdes que deve verificar sdo:

- Espaco unitdrio do trabalho, Assentos, Conservagdo e higienizagcdo, Limpeza diaria e
periddica, Desperdicios, Atmosfera de trabalho, Temperatura e Humidade, AlteracGes bruscas de
temperatura, Pausas no hordrio de trabalho, lluminacdo, lluminacdo de seguranga e sinalizacdo de
emergéncia, Tonalidade das paredes, Superficie das instalagdes e planos de trabalho, Ruido e vibragdes,
ruido ambiente, Proteccdo de maquinas, Métodos e ritmos de trabalho, Substancias e processos
incdmodos, insalubres e toxicos, Substancias explosivas e inflamdveis, Armazéns, arrecadagdes e adegas,
Prevencdo de incéndios e proteccdo contra o fogo, InstalagGes sanitdrias, Chuveiros, Vestiarios,
Refeitérios, Agua potavel, Dispositivos de protec¢do individual, Primeiros socorros.

Elabore as perguntas com base no decreto lei 243/86 de 20 de Agosto, preencha a check-list
apresentada na folha seguinte referindo os artigos e alineas consultados para elaborar as perguntas,
tomando como exemplo as perguntas 1 e 2.

Devera repetir o cabecalho da tabela sempre que se verificar uma nova condicdo a verificar,
identificando a condicao.



Check-List Espagos Comerciais

O Estabelecimento dispb&e/apresenta-se com:

(Acrescente as linhas que forem necessarias)

Condigdes a verificar: Espago Unitario de Trabalho

Legislagao

NA

Observagoes

A area util por trabalhador é superior ou igual a 2 m2?

Alinea a), Art.°4 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

O espaco entre postos de trabalho ndo é superior a 80 cm?

Alinea a), Art.°4 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

O volume minimo por trabalhador é superior ou igual a 10 m3?

Alinea b), Art.°4 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

O pé direito do local de trabalho é superior ou igual a 3m?

Alinea c), Art.°4 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

Edificio adaptado
O pé direito do local de trabalho é superior ou igual a 3m ou com uma tolerancia
até 2,70m?

Alinea c), Art.°4 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

Local destinado exclusivamente a armazém
O pé direito do local de trabalho é superior ou igual a 3m ou com uma tolerancia
limite de 2,20m?

Alinea d), Art.°4 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

Espaco comercial anterior Decreto-lei 243/86 de 20 de Agosto
O pé direito dos locais de trabalho é inferior a 3m e dispde de meios
complementares de renovac¢do do ar?

Ponto 3- Art.4 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)




toxicas, perigosas ou infetantes, sdo removidos diariamente ou no final de cada
turno de trabalho?

DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

Ne Condigoes a verificar: Assentos Legislacao NA Observagoes
8 Existem assentos apropriados e em nimero suficiente a disposi¢do dos gﬁnrtﬁlz-l{g/r;;5diozo

trabalhadores? de Agosto)
9 Possui postos de trabalho fixos com assentos facilmente higienizaveis, Ponto 1- Art.°5 do

confortdveis, funcionais, anatomicamente adaptados aos requisitos do posto de SeLxgoiﬁg’)/% de 20

trabalho e a duracdao do mesmo?
Ne Condigoes a verificar: Conservagdo e higienizagdo Legislacao NA Observagoes
10 Os locais de trabalho, zonas de passagens, instalagdes comuns e equipamentos Art.%6 do DL n.°

estdo convenientemente e permanentemente conservados e higienizados? igi/ftg)de 20 de
11 Os pavimentos, os planos de trabalho e seus utensilios, os utensilios ou Ponto 1- Art.°7 do

equipamentos de uso diario e as instalagGes higieno-sanitdrias ou outras comuns Sé‘Angoifg)/% de 20

postas a disposicdo dos trabalhadores sao limpos diariamente?
12 Os pavimentos, as paredes e tectos, as fontes de luz natural e artificial, os Ponto 2- Art.°7 do

utensilios ou equipamentos de uso ndo didrio e as instalacGes higieno-sanitarias ou (?é‘Angoig/% de 20

outras comuns sdo limpos periodicamente?
Ne Condigdes a verificar: Desperdicios Legislacao NA Observagoes
13 Os desperdicios ou restos incémodos estdo colocados em recipientes resistentes e gﬁnrtﬁ) 12;1';\;;-;9(’2020

higienizaveis com tampa? de AQosto)
14 Os desperdicios ou restos incomodos sdo removidos diariamente do local de Ponto 1- Art.°9 do

trabalho? DL n.° 243/86 de 20

de Agosto)

15 Os desperdicios ou restos incomodos ou suscetiveis de libertarem substancias Ponto 2- Art.°9 do

toxicas, perigosas ou infetantes, sdo previamente neutralizados e colocados em 3:2;0?5?;/86 de 20

recipientes resistentes cuja tampa feche hermeticamente?
16 Os desperdicios ou restos incomodos ou suscetiveis de libertarem substancias Ponto 2- Art.°9 do




17 Cada posto de trabalho dispde de um recipiente ou dispositivo préprio? Ponto 3- Art.°9 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

Ne Condigoes a verificar: Atmosfera de trabalho Legislagdo NA Observagoes

18 Os diversos locais de trabalho bem como as instalacdes comuns possuem meios Pontooz- Art.°10 do
gue permitem a renovagdo natural e permanente do ar sem provocar correntes 5;29028?3)/86 de 20
incomodas ou prejudiciais aos trabalhadores?

19 Nos postos de trabalho que libertem ou produzam produtos incdmodos, téxicos ou Pontfl?’- Art.°10 do
infetantes existem dispositivos de captacdo local e respetiva drenagem, de modo a 552@0@?5/86 de 20
impedir a sua difusdo no ambiente de trabalho?

20 Os postos de trabalho que utilizam produtos incémodos, téxicos ou infetantes Pontfl4- Art.°10 do
estdo isolados dos restantes postos de trabalho, sem comunicacdo direta entre si? géxéoi?;/% de 20

21 Existem meios que assegurem a renovacio forcada do ar, ndo provocando Pontc:)S- Art.°10 do
correntes ou arrefecimentos bruscos prejudiciais nos compartimentos cegos ou (?éAnQo?s?c?)/% de 20
interiores ou nos compartimentos em que a renovacao do ar é natural e
permanente?

22 Os meios destinados a renovag¢do natural ou for¢ada da atmosfera de trabalho e A”noea a), F’ONOOG'y
das instalagdes comuns produzem ou permitem a existéncia de substancias é;%/ég SZ %Sé
incémodas, toxicas, perigosas ou infetantes na atmosfera de trabalho e das Agosto)
instalagGes comuns?

23 O caudal médio de ar fresco e puro é de pelo menos, 30 m3 por hora e por Alinea b), Ponto 6-,
trabalhador? Art.°10 do DL n.°

’ 243/86 de 20 de
Agosto)
24 As condicdes ambientais exigem o aumento do caudal médio de ar fresco até 50 Alinea b), Ponto 6-,
m3? Art.°10 do DL n.°
' 243/86 de 20 de
Agosto)
25 Os dispositivos artificiais de renovacdo do ar s3o silenciosos? Alinea c), Ponto 6-,

Art.°10 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)




26 E exigivel a adogdo de um sistema de ventilagdo de emergéncia nos gim%;ggg(ljo g%
. . . 5 n. e
compartimentos cegos ou interiores? de Agosto)

Ne Condigoes a verificar: Temperatura e humidade Legislacao NA Observagoes

27 A temperatura do local de trabalho oscila entre 182C e 22°C? Alinea a), Ponto 1-,

Art.°11 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)
28 Existem condi¢Oes climatéricas em que a temperatura do local de trabalho possa Alinea a), Ponto 1-,
atingir os 252C? Art.°11 do DL n.°
g : 243/86 de 20 de
Agosto)
29 A humidade da atmosfera de trabalho oscilar entre 50% e 70%? Alinea b), Ponto 1-,
Art.°11 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)
30 E necessdrio adotar sistemas artificiais de ventilagdo e de aquecimento ou All'noea Cd) Pontool-,
: Art.°11 do DL n.
?
arrefecimento? 243/85 de 20 de
Agosto)
31 Os dispositivos artificiais de correcdo da atmosfera trabalho sdo poluentes? Alinea d), Ponto 1-,
Art.°11 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)
32 Os sistemas de ar condicionado s3o locais ou gerais? Alinea d), Ponto 1-,
Art.°11 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)

33 Existem medidas apropriadas de protec¢do para os trabalhadores obrigados a Pontc:)Z-, Art.°11 do
trabalhar na vizinhanca imediata de instalagdes que produzam radiagGes térmicas géxéoi?c?)/% de 20
elevadas ou um arrefecimento intenso?

34 Os radiadores, convetores ou tubagens de aquecimento central irradiam calor ou gint%zz§gé°gl %%

. ~ 5 n. e
fazem circulagdo de ar quente? de Agosto)

Ne Condigoes a verificar: Alteracdes bruscas de temperatura Legislacdo NA Observagoes

35 Estdo disponiveis equipamentos de protecdo individual para varia¢cdes bruscas de | Ponto 1-, Art.°212 do

temperatura consideradas nocivas a satude?

DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)




36 Existem cdmaras de transi¢do para que os trabalhadores sujeitos a variacdes Pontooz-, Art.°12 do
bruscas de temperatura se possam aquecer ou arrefecer gradualmente até a EI):AnQozsf;/% de 20
temperatura exterior?

37 Os trabalhadores que exercem tarefas no exterior dos edificios possuem Ponto 3 e 4-, Art.212
equipamentos de protecao individual apropriados contra as intempéries e a gg Sé‘géozsfj’)/% de
exposicdo excessiva ao sol?

Ne Condigdes a verificar: Pausas no horario de trabalho Legislacao NA Observagoes

38 Existem medidas corretivas adequadas para os trabalhadores submetidos a Art.°13 do DL n.°
temperaturas muito altas ou muito baixas? 243/86 de 20 de

Agosto)

39 Os trabalhadores submetidos a temperaturas muito altas ou muito baixas dispdem | Art.°13 do DL n.°
de pausas no horario de trabalho ou reducdo no horario de trabalho? igi/ftg)de 20 de

Ne Condigdes a verificar: lluminagdo Legislacao NA Observagoes

40 Os locais de trabalho ou de passagem dos trabalhadores e as instalagdes comuns Ponto 1-, Art.°14 do

. . ~ e . DL n.° 243/86 de 20
possuem iluminacdo natural ou complementar artificial?
de Agosto)

41 A iluminacdo nos locais de trabalho é adequada aos requisitos de iluminacao das Ponoto 2-e6-, .
tarefas a executar e obedece aos valores insertos no Regulamento Tipo de é‘;,té/ég gg g(l)_ ge
Seguranga nos Estabelecimentos Industriais da Organizagao Internacional do Agosto)

Trabalho e/ou as normas portuguesas publicadas?
42 A superficie dos meios transparentes nas aberturas destinadas a iluminacdo Ponto 3-, Art.°14 do
, . . . . . . DL n.° 243/86 de 20
natural é superior ou igual a um tergo da area do pavimento a iluminar?
de Agosto)

43 E necessario a superficie dos meios transparentes nas aberturas destinadas a Pont%fi-y Art.°14 do
iluminagdo natural ser superior ou igual a um meio da 4rea do pavimento a géAnéoiﬁ/% de 20
iluminar?

44 E necessario aplicar iluminacao local, como complemento do sistema de gimi‘;sgg’y g%
. . ~ 5 n. e
iluminacdo geral? de Agosto)

45 Ailuminac3o artificial é elétrica? Ponto 5-, Art.°14 do

DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)




46 A iluminacdo artificial polui a atmosfera do trabalho? Ponto 5-, Art.°14 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

47 As fontes de iluminag3o sdo de intensidade uniforme e est3o distribuidas de modo 2"’”{%‘2%), FE’)?_NOOG',

. o . 5 It. oDLn.
a evitar contrastes acentuados e reflexos prejudiciais nos locais de trabalho? 243/86 de 20 de
Agosto)

48 As fontes de iluminagdo provocam encadeamento? Alinea b), Ponto 6-,
Art.°14 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)

49 As fontes de iluminagdo provocam aquecimento excessivo? Alinea c), Ponto 6-,
Art.°14 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)

50 As fontes de iluminagdo provocam cheiros, fumos ou gases incomodos, toxicos ou 2"”513%), PDCIJ_NOQES-,

. ) rt. (0] n.
PErigos0s: 243/86 de 20 de
Agosto)

51 As fontes de iluminagdo sdo suscetiveis de variagdes grandes de intensidade? Alinea e), Ponto 6-,
Art.°14 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)

52 E necessario fornecer aos trabalhadores meios 6ticos adequados? Ponto 7-, Art.°14 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

53 Existe um sistema de iluminagdo de emergéncia e de seguranca para garantir a Pomg& Art.°14 do
iluminagdo de circula¢do e da sinalizagdao de saidas, conforme as disposi¢ées (?é‘Anéoiﬁ/% de 20
regulamentares em vigor?

Ne Condigoes a verificar: lluminagdo de seguranca e sinalizagdo de emergéncia Legislacao NA Observagoes

54 Existe um sistema de iluminac¢3o de seguranca e de sinalizagdo luminosa de Art.°15 do DL n.°

emergéncia em casos de interrup¢do de corrente suscetivel de provocar situagées
de risco?

243/86 de 20 de
Agosto)




Ne [ Condigbesaverificar: Tonalidade das paredes | S [N [INAT [Observagges |
55 A tonalidade das paredes e dos tetos absorve demasiada luz? Art.°16 do DL n.?
243/86 de 20 de
Agosto)
Ne | CondigBes a verificar: Superficie das instalagdes e planos de trabalho | S |N|NA" [[Observaces |
56 As superficies das instalacdes e dos planos de trabalho provocam reflexos ';Ar,té;éz; go g(')—(;‘-c’
. 5 e e
prejudiciais ou encandeamento? Agosto)
Ne | Condiges averificar: Ruidoevibragbes _ legislago __|S |N |NA | Observagdes |
57 Existem medidas técnicas apropriadas de forma a evitar os efeitos nocivos dos Pontcz 1-, Art.°18 do
ruidos e vibrag8es sobre os trabalhadores? DL M. 233/86 de 20
de Agosto)
58 | O trabalho est4 programado de forma a isolar os postos de trabalho ruidosos e ﬁlm:zll_aS?j)’ PDCI’_”tOOZ"
. 5 rt. oDLn.
trepidantes dos restantes postos de trabalho? 243/86 de 20 de
Agosto)
59 Os compartimentos ou locais onde existem postos de trabalho ruidosos estao 2””&%?! PDCI’_mOOZ"
. . 5 rt. (0] n.
insonorizados? 243/86 de 20 de
Agosto)
60 Os trabalhadores dos postos de trabalho ruidosos dispdem de dispositivos de ﬁ“'”flas? PDOL”tOOZ'-
. . .. (o rt. oDLn.
protegdo individual como complemento das medidas técnicas gerais? 243/86 de 20 de
Agosto)
Ne | CondigBesaverificar: Ruidoambiente | BNl Observagbes |
61 Os valores limites da exposicdo ao ruido e as vibragdes estdo dentro dos valores Art.°19 do DL n.°
indicados nas normas portuguesas? iﬁgﬁ de 20 de
Ne | CondicBes averificar: Proteggo de maguinas | SN Observagbes |
62 A construcio e localizagdo dos elementos méveis de motor, maquinas e eventuais | Ponto 1-, Art.°20 do

drgdos de transmissdo e partes perigosas impedem o contato com pessoas e
objetos?

DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)




63 Os elementos mdéveis de motor, maquinas e eventuais 6rgdos de transmissdo e Pontoo 1-, Art.220 do
partes perigosas estdo convenientemente protegidos por dispositivos de EI):AnQozsf;/% de 20
seguranga?

64 Existem maquinas antigas, construidas ou instaladas sem dispositivos de seguranca | Ponto 2-, Art.°20 do
eficientes? DL n.° 243/86 de 20

! de Agosto)
65 E necessario modificar ou proteger maquinas antigas, construidas ou instaladas E)Entizz_zisgéoio g%
. . . 5 n. e
sem dispositivos de seguranca eficientes? de Agosto)

N2 Condigoes a verificar: Métodos e ritmos de trabalho Legislagao NA Observagoes

66 0Os métodos de trabalho sdo consentaneos com as regras de seguranca e higiene, Art.°21 do DL n.°
da sanidade fisica e mental e conforto dos trabalhadores? igigg)de 20 de

67 Os ritmos de trabalho ocasionam efeitos nocivos aos trabalhadores, Pontfl 1-, Art.°22 do
particularmente nos dominios da fadiga fisica ou nervosa? DL n.° 243/86 de 20

de Agosto)

68 Existe provas das situacdes definidas no N2 67 com base em pareceres emitidos Pontff)3-, Art.°22 do
pelo médico do trabalho da empresa ou por médico competente? DL n.® 243/86 de 20

de Agosto)

69 Estdo previstas pausas no decurso do trabalho ou sistemas de rotatividade no Ponto 2-, Art.°22 do

o]
desempenho das tarefas? DL n.® 243/86 de 20
de Agosto)

70 E necessario recomendar aos empregadores a aplicacio das situacdes definidas no | Ponto 4-, Art.°22 do
N 697 DL n.° 243/86 de 20

) ) de Agosto)

Ne Condigoes a verificar: Substancias e processos incomodos, insalubres e téxicos Legislacao NA Observagoes

71 Os trabalhadores est3o protegidos por medidas técnicas eficientes e pelo uso de Art.°23 do DL n.°
dispositivos de protecdo individual contra as substancias e processos incomodos, igigg)de 20 de
insalubres, toxicos, perigosos ou infetantes?

72 Os recipientes contendo substancias perigosas tém o distico ou sinal de <Perigo>? | Alinea a) Art.°24 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

73 Os recipientes contendo substancias perigosas est3o identificados com o nome da | Alinea b) Art.°24 do

substancia ou designagao de referéncia?

DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)




74 E necessario fixar os cuidados e as medidas a observar através de normas relativas gﬁntoo 1223'3\?6"(215 g%
. . ~ - .. o) n. e
aos equipamentos e meios de protecdo individual? de Agosto)

75 Os meios de protegdo individual estdo em boas condigdes de utilizagao? Ponto 2-, Art.°25 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

76 Existe uma idade minima fixada para trabalhos que impliquem a utilizagdo dos Art.°26 do DL n.°

processos e substancias insalubres, tdxicas ou perigosas? i43/86 de 20 de
gosto)

Ne Condigdes a verificar: Substancias explosivas e inflamaveis Legislagdo NA Observagoes

77 As instalacGes, equipamentos e utensilios empregados em locais com substancias Pont% 1-, Art.° 32 do
explosivas e inflamaveis originam aquecimentos perigosos ou formagdo de c?éxgoi?;/% de 20
chispas?

78 Os lubrificantes usados em maquinas e aparelhos em contato com substancias B(Ent%ZZ;nggdBZgg

. . P ~ . 5 n. e
explosivas e inflamaveis ddo lugar a reacdes perigosas? de Agosto)

79 Existe pelo menos uma saida de emergéncia com portas de abrir para fora e Pont%S-, Art.° 32 do
permanentemente desobstruidas em locais com substancias explosivas e Sé-A“éoifg)/% de 20
inflamaveis?

80 Os locais de armazenagem de substancias explosivas e inflamdveis obedecem aos Art.°33 do DL n.°
requisitos previstos na Secg¢do Il do Capitulo VIl do Regulamento Geral de igigg)de 20 de
Seguranga e Higiene no Trabalho nos Estabelecimentos Industriais?

Ne Condigoes a verificar: Armazéns, arrecadagées e adegas Legislacao NA Observagoes

81 Os armazéns, arrecadagoes e adegas comunicam diretamente com os locais de Art.°34 doDL n.°
trabalho? 243/86 de 20 de

' Agosto)

82 Os armazéns, arrecadacgoes e adegas interiores ou subterraneos tém iluminagao Alinea a), Art.° 34

artificial? do DL n.° 243/86 de
. 20 de Agosto)

83 Os armazéns, arrecadacgoes e adegas interiores ou subterraneos tém ventilagao Alinea b), Art.° 34

adequada? do DL n.° 243/86 de
a . 20 de Agosto)
84 A entrada dos armazéns, arrecadacdes e adegas existem meios portdteis de Alinea c), Art.° 34

extingcdo de incéndios?

do DL n.° 243/86 de
20 de Agosto)




85 O empilhamento dos materiais embalados oferece estabilidade? Ponto 1-, Art.° 35 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto)

86 O peso dos materiais empilhados excede a sobrecarga prevista para o pavimento? | Alinea a) Pontol-,
Art.°35do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto)

87 Os materiais estdao empilhados contras as paredes ou divisérias ndo dimensionadas ﬁ”nfgsbé P%Tﬂ;:

.. ) rt. (o] n.
para resistir aos esforgos laterais 243/86 de 20 de
Agosto)

88 0O empilhamento dos materiais ou produtos prejudica a distribuicdo da luz natural Pomleﬂ Art.° 35 do
ou artificial, a circulacdo das vias de passagem e o funcionamento eficaz dos 5;2'90?5?5’/86 de 20
equipamentos ou do material de luta contra os incéndios?

Ne Condigoes a verificar: Prevencao de incéndios e protecdo contra o fogo Legislacao NA Observagoes

89 Existe equipamento adequado para a extincdo de incéndios, em perfeito estado de Pomfl 1-, Art.° 36 do
funcionamento, situado em locais acessiveis e convenientemente assinalados? 5;2'90?5?5’/86 de 20

90 0 estado de funcionamento dos equipamentos de extin¢do de incéndios é Pontc:) 2-, Art.° 36 do
verificado em intervalos regulares e de acordo com as respetivas instrugoes de géxéoi?c?/% de 20
aplicacdo?

91 Existe pessoal em nimero suficiente e devidamente instruido no uso do Ponto 3-, Art.° 36 do

. LA o DL n.° 243/86 de 20
equipamento de combate a incéndios? de Agosto

92 Os trabalhadores estdo suficientemente instruido sobre os planos de evacuagdo Pont% 1-, Art.237 do
dos locais de trabalho, efetuando com certa periodicidade exercicios em que se gégéoiﬁ/% de 20
ponham em prova os ensinamentos ministrados?

93 O plano de evacuagdo do edificio estd afixado de forma bem visivel, com Ponto 2-, Art.° 37 do

sinalizacdo adequada, em particular as saidas?

DL n.° 243/86 de 20
de Agosto




Condigoes a verificar: InstalagGes sanitdrias

Legislacao

NA

Observagoes

94

As instalagOes sanitarias sdo separadas por sexo?

Alinea a) Ponto 1-
Art.° 38 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto

95

As instalagdes sanitarias situam-se num edificio separado dos locais de trabalho?
Possui comunicagao por passagens cobertas?

Alinea b) Ponto 1-
Art.° 38 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto

96

As instalagOes sanitarias dispdem de dgua canalizada e de esgotos ligados a rede
geral ou a fossa séptica, com interposicdo de sifées hidraulicos?

Alinea c) Ponto 1-
Art.°38 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto

97

As instalagdes sanitarias sdo bem iluminadas e ventiladas?

Alinea d) Ponto 1-
Art.° 38 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto

98

As instalagdes sanitarias tém pavimentos revestidos de material resistente, liso e
impermedvel, inclinados para ralos de escoamento providos de sifées hidraulicos?

Alinea e) Ponto 1-
Art.°38 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto

99

As instalagOes sanitarias tém paredes de cor clara e revestidas de azulejo ou outro
material impermeavel até, pelo menos, 1,5 m de altura?

Alinea f) Ponto 1-
Art.° 38 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto

100

As instalagBes sanitarias tém um lavatério fixo?

Alinea a) Ponto 2-
Art.° 38 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto

101

InstalacGes sanitarias homens

Existe uma retrete com bacia a turca ou de assento com tampo aberto na
extremidade anterior por piso OU por cada 25 homens Ou por fracdo trabalhando
simultaneamente?

Alinea b) Ponto 2-
Art.° 38 do DL n.°
243/86 de 20 de
Agosto




102 | InstalacGes sanitarias homens Alinea c) Ponto 2-
Existe um urinol, na antecamara da retrete por piso OU por cada 25 homens Ou Art.° 38 do DL n.?
- ! . 243/86 de 20 de
por fragdo trabalhando simultaneamente? Agosto
103 | Instalacdes sanitdrias mulheres Alinea d) Ponto 2-
i ; ; : : Art.°38 do DL n.°
Existe uma bacia de assento com tampo aberto na extremidade anterior por piso 243/86 de 20 de
OU por cada 25 mulheres Ou por fragdo trabalhando simultaneamente? Agosto
104 | Asretretes sdo munidas de autoclismo e estdo instaladas em compartimentos All'noea a) Ponto ?;
separados, com, pelo menos, 0,8m de largura e 1,3m de comprimento, ventilados é;té/ai?dd:z%l_dg
por tiragem direta para o exterior e com porta independente e provida de fecho? | agosto
105 Retretes reunidas em grupo ﬁ"nfgsb()j P?DTO %
. ~ s . . rt. (o] n.
Os compartlmentos estdo a altura minima de 1,8m com um bordo até 0,2m acima 243/86 de 20 de
do pavimento? Agosto
106 | Os urindis sdo munidos de dispositivos de descargas de dgua de ficil escoamento e | Alinea c) Ponto 3-
lavaveis? Art.° 38 do DL n.°
’ 243/86 de 20 de
Agosto
107 Urindis em grupo Alinea c) Ponto 3-
Estdo separados por baias laterais distantes entre si, pelo menos, 0,6 m? Art.c 38 do DL n.?
! e ) 243/86 de 20 de
Agosto
108 | Os lavatdrios dispdem de sabdo ndo irritante e de dispositivos autométicos de ﬁll'nfgsd()j Pgr:_to %
~ T . 5 rt. (o] n.
secagem de maos ou toalhas individuais de papel? 243186 de 20 de
Agosto
Ne Condigoes a verificar: Chuveiros Legislacdo NA Observagoes
109 | Existe um chuveiro por cada grupo de 10 trabalhadores ou fragdo que cessem Art.°39 do DL n.
simultaneamente o trabalho? i‘;igg de 20 de
Ne Condigoes a verificar: Vestiario Legislacao NA Observagoes
110 | Ostrabalhadores tém a sua disposigdo vestiarios que lhes permita mudar e Art.° 40 do DL n.°
guardar o vestudrio ndo usado durante o trabalho? iz?)/ftg de 20 de
111 | Ostrabalhadores que exercem tarefas em que haja necessidade de mudanga de Ponto 1-, Art.° 41 do




roupa dispéem de armarios individuais nos vestiarios?

DL n.° 243/86 de 20
de Agosto

112 | Existem armarios individuais separados para homens e mulheres e em ndmero Ponto 2-, Art.° 41 do
DL n.° 243/86 de 20
adequado para os trabalhadores do mesmo sexo?
de Agosto
113 | Os armarios individuais cumprem as medidas e as caracteristicas fixadas nas ég;;f:(foz%dnp
) e e
normas portuguesas? Agosto
114 | Para os trabalhadores expostos a substancias toxicas, irritantes ou infetantes os Art.°43 do DL n.°
armario sdo formados por dois compartimentos independentes de forma a igigg de 20 de
guardar a roupa de uso pessoal em local diferente do destinado ao fato de
trabalho?
Ne Condigoes a verificar: Refeitdrios Legislacao NA Observagoes
115 | Ostrabalhadores dispdem de pelo menos uma sala destinada exclusivamente a Ponto 1-, Art.° 44 do
refeitério, com meios prdéprios para aquecer a comida? DL n.° 243/86 de 20
! prop P q ) de Agosto
116 | O refeitério comunica diretamente com os locais de trabalho, instalacdes Pontfl 1-, Art.° 44 do
sanitarias ou locais insalubres? DL n.© 243/86 de 20
de Agosto

117 | A superficie dos refeitérios é calculada em fungdo do nimero maximo de pessoas Pontcf)z-, Art.° 44 do

gue os possam utilizar simultaneamente e atendendo aos requisitos especificados gé‘xéoi_fg/% de 20
na legislagao aplicavel?

118 | Os refeitérios dispdem de bancos ou cadeiras e de mesas em numero suficiente, Pontoo3-, Art.° 44 do

com tampo liso sem fendas e de material impermeavel? 5" n.° 243/86 de 20
e Agosto
119 | Existe pelo menos um lavatério fixo para os trabalhadores que nele tomem as Pont%4-, Art.° 44 do
refei¢des, com dispositivos automdaticos de secagem de maos ou toalhas gégéoiﬁ/% de 20
individuais de papel, a entrada do refeitdrio?

120 | As paredes e os pavimentos sdo lisos e lavaveis e, as paredes de cor clara? Ponto 5-, Art.° 44 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto

121 | Os refeitdrios dispdem de iluminagdo e ventilacdo natural? Ponto 6-, Art.° 44 do

DL n.° 243/86 de 20
de Agosto




122 | Ostrabalhadores tomam refei¢cBes nos postos de trabalho? Ponto 7-, Art.° 44 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto

123 | Ostrabalhadores que manipulam produtos irritantes, téxicos ou entram nos gﬁ”t%%2§§g°§4§3

o 5 n. e
refeitérios com os fatos de trabalho? de Agosto

Ne Condigdes a verificar: Agua potavel Legislacao NA Observagoes

124 | Ostrabalhadores dispdem de dgua potavel em quantidade suficiente, corrente e Pontc:)l—, Art.° 45 do

em locais facilmente acessiveis? 5" n.® 243/86 de 20
e Agosto
125 | S3o distribuidos copos individuais aos trabalhadores ou existem bebedouros de E)Ent%%-ﬁ,?/géof gg
. . 5 n. e
jacto ascendente instalados? de Agosto

126 | Inexisténcia de dgua potdvel Pontc:) 1-, Art.° 46 do

E possivel ser utilizada 4gua potavel de outra origem contida em recipientes (?é‘ﬂéogg/% de 20
fechados e higienizados?

127 | Inexisténcia de dgua potavel Ponto 2-, Art.® 46 do

o]
Os recipientes de dgua ndo potdvel e suas canalizacbes possuem o disticoaviso de (?é‘ﬂéogg/% de 20
"Agua imprépria para consumo"?

Ne Condigdes a verificar: Dispositivos de protegdo individual Legislacao NA Observagoes

128 | As medidas técnicas de higiene e seguranca de caracter geral s3o suficientes? Ponto 1-, Art.° 47 do
DL n.° 243/86 de 20
de Agosto

129 | Existe a disposi¢do dos trabalhadores vestudrio de trabalho e ou dispositivo de Pontc:) 1-, Art.° 47 do

protecdo individual contra os riscos resultantes das tarefas e operagdes efetuadas? 5525025?3/86 de 20

130 | O equipamento de protecdo individual e o fato de trabalho é utilizado como meio Pontiz-y Art.° 47 do

de substituir qualquer prote¢do ou medida técnica eficaz? DL n.°243/86 de 20
de Agosto

Ne Condigoes a verificar: Primeiros socorros Legislacao NA Observagoes

131 Existe um posto de primeiros socorros ou armarios, caixas ou bolsas com contetudo Pontc:) 1-, Art.° 48 do

minimo destinado a primeiros socorros, adequadamente distribuidos pelos varios (?éxéoi?sl% de 20
sectores de trabalho?

132 | O seu conteldo é mantido em condi¢Ges de assepsia, convenientemente Ponto 2-, Art.° 48 do




conservado, etiquetado e imediatamente substituido apds a sua utilizagdo? DL n.°243/86 de 20

de Agosto
133 | As condigBes do N.2 132 sdo controladas por um responsavel, indicado pela Pontool-, Art.° 48 do
empresa, com o curso de socorrista? DL n.® 243/86 de 20

de Agosto
134 | Existem instrucdes claras e simples para os primeiros cuidados a pdr em pratica em | Ponto 2-, Art.° 48 do
Apeiad DL n.° 243/86 de 20

cada caso de urgéncia?
de Agosto




