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  Exercícios Práticos  
 

Obs.: Para todos os cálculos despreze o valor da incerteza. 

 

Exercício 1 
 

Calcule a exposição pessoal diário de um trabalhador ao ruído que está exposto 

durante 8h, sabendo que se deve à exposição à zona 1. A análise espectral do ruído 

da zona 1 é a seguinte: 
 

 
 

Exercício 2 
 

Sabendo que o operador da zona 1 do exercício anterior utiliza o protector 

auditivo indicado em baixo, determine o LA,eq,efectivo, através do método de banda 

de oitava. 
 

 
 
 

 

Exercício 3 
 

Os operadores de uma fundição estão expostos a um ambiente cujos níveis 

de ruído se distribuem durante as 5 horas de trabalho, do seguinte modo: 
 

 
 

Calcule o nível sonoro contínuo equivalente desse ruído. 
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Exercício 4 
 

Sabendo que o operador utiliza o protector auditivo indicado em baixo, determine o 
LA,eq,efectivo, 

através do método de banda de oitava, do método HML e SNR. 
 

Dados do protector: 
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