De acordo com dados de
nal do Trabalho (OIT) e d
de Saude (OMS), 20 a 25
trabalho e 30% das mortes

laboral, estao relacionados cc

alcool.
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Os acidentes acontecem devido a ...

O consumo de alcool prejudica...

Desrespeito das regras de limpeza e
organizagao do posto de trabalho;

Nao cumprimento do regulamento so-
bre consumo de drogas;

Consumo de alcool durante e antes
do horario de trabalho;

Nao cumprimento dos horarios esta-
belecidos para pausas;

Nao utilizagcdo dos EPC's e EPI’s;

Nao aplicagao dos conteudos expos-
tos em formacao;

Solidao;
Monotonia;

Saudade dos entes queridos.

O que deve fazer:

*

A capacidade de tomar boas deci-

soes;

*

A coordenacgéao pessoal;

O autocontrolo e o discernimento;

*

*

A concentragao e a vigilancia;

*

A relagao com os colegas.
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Nao leve bebidas alcodlicas para a

embarcacao;
Nao beba alcool a bordo;

Nao beba demasiado, muito menos
guando se aproximar a hora de tra-
balho;

Nao trabalhe com maquinas sob a

influéncia de drogas ou de alcool.




