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CONCEITOS RELACIONADOS COM A SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

ACIDENTE DE TRABALHO Acontecimento ndo intencionalmente provocado, de carater anormal, stbito

e inesperado, que se verifica no local e tempo de trabalho ou ao servico do empregador, produzido, direta ou
indiretamente, lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte morte ou reducdo na
capacidade de trabalho ou de ganho.

AVALIACAO DO RISCO Processo de identificar, estimar (quantitativa ou qualitativamente) e valorar o
risco para a salde e seguranca dos trabalhadores. Este processo visa obter a informacdo necessaria a tomada

de decisdo relativa as acdes preventivas a adotar.

COMISSAO DE SEGURANCA E SAUDE Comissdo integrada pelos representantes dos trabalhadores
para as questdes de seguranca e saude e por representantes dos empregadores que foi estabelecida e
desempenha as suas fungdes ao

nivel da organizacdo, em conformidade com a legislacdo e as praticas nacionais.

CUSTOS DOS ACIDENTES Consequéncias dos acidentes de trabalho, geralmente classificados em dois

tipos: custos diretos e custos indiretos.

DOENCA PROFISSIONAL Doenca em que se prova a relacdo causa-efeito entre a exposicao a fatores de
risco existentes no local de trabalho e o seu efeito nocivo na saide do trabalhador, constando do diploma

legal da Lista de Doencas Profissionais.

DANO
Leséo corporal, perturbacdo funcional ou doenca que determine reducdo na capacidade de trabalho ou de

ganho ou a morte do trabalhador resultante, direta ou indiretamente, de acidente de trabalho.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL (EPI)
Todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo

trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranga e para a sua saude.
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ERGONOMIA Ciéncia que estuda e projeta os postos e lugares de trabalho de modo a adaptar o trabalho ao
homem, permitindo a conjugacdo da melhoria do nivel de salde, seguranca, conforto e produtividade.

HIGIENE E SEGURANCA Consiste na identificacdo e quantificacdo dos varios fatores de risco e
consequente avaliagdo e controlo das condicbes de trabalho, nomeadamente na prevencdo da doencga

relacionada com o trabalho (Higiene) e na prevencdo do acidente de trabalho (Seguranca).

INCIDENTE Ocorréncia instantanea e ndo desejada que, ao contrario do acidente de trabalho, ndo provoca
lesBes ou danos para além dos resultantes da alteracdo normal da atividade.

LOCAL DE TRABALHO Todo o lugar em que o trabalhador se encontra, ou donde ou para onde deve
dirigir-se em virtude do seu trabalho, e em que esteja, direta ou indiretamente, sujeito ao controlo do

empregador.

MEDICINA DO TRABALHO Especialidade da medicina cujo objetivo é prevenir riscos para a salde do

trabalhador, vigiando e controlando diretamente o seu estado de saude.

MEDIDAS DE PREVENCAO DE RISCOS Conjunto de acfes de ordem construtiva, técnica ou
organizacional que tém como objetivo evitar ou minimizar os riscos profissionais, ou seja, proteger 0s
trabalhadores na sua integridade fisica e moral. Como medidas de prevencdo mais vulgarmente utilizadas
destacam-se a sinalizacdo de seguranca e 0s equipamentos de protecdo coletiva e individual, bem como as

acOes de formacdo e sensibilizacdo dos trabalhadores.

PERIGO Situacdo que excede o limite do risco aceitavel. Propriedade intrinseca de um objeto ou organismo

capaz de produzir danos ou lesdes.

PREVENCAO Acio de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposicdes ou
medidas que devam ser tomadas no licenciamento e em todas as fases de atividade da empresa, do

estabelecimento ou do servico.
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PROTECCAO COLECTIVA Conjunto de equipamentos e medidas que tém por finalidade evitar acidentes
de trabalho ou doencas profissionais, protegendo ndo um trabalhador especifico, mas sim um conjunto ou a
totalidade dos trabalhadores da instalagdo. Dentro destas protecfes, consideram-se as normas de seguranga e

a sinalizag&o.

PROTECCAO INDIVIDUAL Técnica de protecdo relativamente a um ou mais riscos, em que se aplica ao

trabalhador a respetiva protecéo.

RISCO (R = P x G) Combinacdo da probabilidade (P) da ocorréncia de um fendmeno perigoso com a

gravidade (G) das lesdes ou danos para a satde que tal fendmeno possa causar.
RISCO PROFISSIONAL Probabilidade de algo afetar negativamente a satde dos trabalhadores.

RISCOS PSICOSSOCIAIS Os que decorrem da evolugdo socioecondmica e das transformacbes do mundo
do trabalho, os riscos psicossociais englobam o stress, a depressdo e a ansiedade, o assédio moral, a

intimidacdo e a violéncia. PGem em risco o bem-estar no trabalho na sua dimensao fisica, moral e social.

SAUDE NO TRABALHO Abordagem que integra, além da vigilancia médica, o controlo dos elementos
fisicos e mentais que possam afetar a satde dos trabalhadores, representando uma consideravel evolucéo face

as metodologias tradicionais da medicina do trabalho.

SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Conjunto de elementos interrelacionados ou interativos que tém por objeto estabelecer uma politica e

objetivos de SST, e alcangar tais objetivos.
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