Higiene do Trabalho

W Fungos

Nem todos os fungos nos sao prejudiciais, alguns sao
ate benéficos.

Fungos responsaveis pela fermentacéo do vinho, do
pao, da cerveja, bem como muitos antibioticos, sao
alguns dos fungos que sao benéficos para o Homem.
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W Fungos

Tradicionalmente classificados como plantas, hoje em
dia os fungos pertencem ao Reino Fungi

Ao contrario das plantas estes ndo conseguem
sintetizar o seu proprio alimento

Imagem de microscopia de varredura electronica (cores
adicionadas) de micélio fungico com as hifas (verde), esporangio
(laranja) e esporos (azul), Penicillium sp. (aumento de 1560 x).
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Fungos

Os fungos apresentam um conjunto de caracteristicas
proprias que permitem sua diferenciacao das plantas:

nao possuem clorofila,

nao tem celulose na sue parede celular, excepto
alguns fungos aquaticos

nao armazenam amido como substancia de reserva.
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W Fungos

Os fungos sao seres eucariotas, podem ser
pluricelulares ou unicelulares, mas a maioria sao
pluricelulares.

Os fungos multicelulares sao constituidos por uma
rede de filamentos ramificados chamados hifas. Estas
contém citoplasmas e nucleo e podem apresentar
diferentes formas.
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W Fungos

— Muitos fungos vivem sobre
matéria organica, onde cresce, por cima da fonte de
alimento, formando estruturas reprodutoras. As hifas
segregam enzimas hidroliticas que lancam sobre o
alimento, ocorrendo digestao extracorporal, em
moléeculas complexas sao decompostas no exterior e
depois absorvidas.
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W Fungos

estabelecem uma
relacao de simbiose
com outros organismos.
Recebem alimento
destes organismos e
por outro lado
beneficiam o outro
organismo.

Ex. Liguenes
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W Fungos
— A reproducao dos fungos pode ser:
Sexuada

Assexuada
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W Fungos

Sexuada — Da-se quando as condi¢cdes do meio
nao sao favoraveis

Assexuada — Pode ser por: Fragmentacao
Gemiparidade
Esporulacao
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W Fungos

Muitos dos fungos podem estabelecer diferentes
associuacdes com outros seres vivos. Uns podem
estabelecer realacdes simbdticas, outros podem
ser parasitas que causam doencas variadas em
animais e plantas.

Muitos fungos tém um valor econdmico enorme,
sendo utilizados quer na alimentacao quer na
iIndustria.
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¥ Fungos

FIGURA : Os cogumelos do
género Amanita, em especial o
Amanita muscaria, Sdo 0s mais
conhecidos. Eles possuem um
aspecto colorido e psicodélico
bastante caracteristico. E 0 mais
relacionado aos cogumelos
alucindégenos pelo publico em
geral.
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® Fungos

Muitos fungos saprofitos decompdem materiais
Importantes para o Homem, causando, por isso,
prejuizos consideraveis. Algumas espécies atacam o
pao,tecidos, estruturas de madeira, etc.

Muitos fungos tém aplicacdo industrial, como € o
caso de muitas leveduras.

accharomyces cervisiae — levedura da cerveja

O sabor unico de muitos queijos, como o Roquefort e
o Camembert é devido a accéo de certos fungos.
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W Fungos

O A industria farmacéutica usa fungos para
produzir antibioticos.

® Em 1928 Alexander Fleming, bacteriologista
Inglés, produziu, acidentalmente, um antibiotico
a que fol chamado penicilina.
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B Fungos parasitas

Existem inumeros fungos
parasitas para o Homem e
outros animais e plantas.

Todas as plantas sao
susceptiveis a alguma infeccao
fungica.

Rl
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B Fungos parasitas

Varias doencas humanas, vulgarmente definidas por
micoses, sao provocadas por fungos. O pe-de-atleta,
é provocado por um fungo do género Tricophyton.
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m Protozoarios
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® Protozoarios -

Grupo (reino) de seres vivos eucariotas unicelulares
heterotroficos que ingerem alimentos, através de um
modo de nutricao semelhante aos animais.

A — Foraminiferos

B — Vorticelas
C — Amiba
D — Paramécia

E - Tripanossoma
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m Outros agente patogénicos

Algas
Ceéelulas e culturas de tecidos

Organismos geneticamente modificados
Material biologico
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® Doencas
toxoplasmose

E uma doenca infecciosa, provocada por um parasita
Intracelular e pode provocar alteracées congénitas.

Agente: toxoplasma gondii, protozoario patogénico

Reservatorio — O parasita transmite-se ao homem e
desenvolve-se em varios animais, Como: aves,
roedores, cao, porco e gato, sendo o hospedeiro

principal.
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® Doencas

B Toxoplasmose adquirida

= Pode ser contraida em qualquer idade, mas com
maior incidéncia nos jovens adultos.

= Os sintomas podem variar consoante 0s 0rgao
atingidos — assim podem surgir casos de: encefalites,
cegueira, miocardite, hepatite, etc.

® Toxoplasmose congénita

= Pode levar ao aborto, nascimento prematuro, criancas
normais, ou com mal formacoes (calcificactes
cerebrais, microcefalia, hidrocefalia...)
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Doencas
m Gripe
®m Agente — Virus gripal ou Influenza, ARN.
® Reservatorio — O Homem
® Modo de transmissao — O contagio processa-se por
Inalacao,
atraveés de goticulas de saliva infectada
pelo virus quando expelidas pela tosse, espirros e até

da propria fala, provenientes do aparelho respiratorio
do doente;

Indirectamente por meio de objectos contaminados
(menos frequente).



Higiene do Trabalho

Doencas
m Gripe
® Epidemiologia
= Conhecem-se 3 estirpes de virus da gripe, que se
designam por A, B, e C.

= A estirpe A é considerada a mais perigosa, levando
ao aparecimento de epidemias e até de pandemias;

= A estirpe B é responsavel por epidemias mais
pequenas ou até mesmo de casos esporadicos;

= A estirpe C pode dar origem a casos muito leves.
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Doencas
m Gripe
m Complicacoes
= Em pessoas ja debilitadas pode dar origem a outras
complicacOes tais como:
Pneumonia

Otite
Outras infeccdes secundarias de origem bacteriana
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Doencas

®m Micoses

Sao doencas infecciosa, muito contagiosas e
bastante frequentes, causadas por fungos
patogénicos, quando se instalam e agridem tecidos
organicos.

Contaminacao — pode dar-se atraves do contacto
dirtecto Homem-Homem, outros animais-Homem e
meio ambiente-Homem.

Pode dar-se indirectamente através de locais onde
existam fungos, ou através de poeiras onde haja
esporos.
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Doencas
® Micoses
Exemplos:

Candidiase — (Candida
albicans)

Pe-de-atleta — (Tinea pedis)

Tinhas do couro cabeludo —
(Tinea capitis)
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Doencas

®m Micoses

Percentagem e localizacao das micoses mais
vulgares

Maos — 5%

Tronco — 10%

Pés — 13%

Couro cabeludo — 70%
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Doencas
® Tetano

® Provocada pelo bacilo do tétano (Clostridium
tetani), pode penetrar no organismo por
ferimentos na pele ou pelo cordao umbilical do
recem-nascido quando este € cortado por
Instrumentos nao esterilizados.

® Sintomas: dor de cabeca, febre e contraccoes
musculares, provocando rigidez na nuca e
mandibula. Ha casos de morte por asfixia. A
vacinacao e os cuidados meédicos (é aplicado o
soro antitetanico em caso de ferimento
suspeito) sao essenciais.
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Legislacao
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Legislacao

Decreto-Lel n.° 2/2001 de 4 de Janeiro
Decreto-Lei n.° 73/98 de 26 de Marco
Decreto-Lel n.° 84/97 de 16 de Abril






