www.visitalentejo.com

AC

PR 2 0

v
‘fumsﬁnom
PORTUGA‘I’,} t.\

alentejo



£




» N »

O MELHOR DO ALENTEJO

GUIA DE SUGESTOES

(..) Quem vai ao mar, prepara-se em terra — diz o ditado. Aplicando a férmula ao Alentejo,
teremos de nos preparar para entrar dentro dele. Sera preciso quebrar primeiro a nossa
luneta de horizontes pequenos, e alargar, depois, 0 compasso com que habitualmente
medimos o tamanho do que nos circunda. Agora as distancias sdo interminaveis, e as
estrelas, no alto, brilham com fulgor tropical. Teremos, portanto, de mudar de ritmo e de
visor. (..)"

Miguel Torga
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Mapa 1

ALENTEJO PRATICO

0 Alentejo situa-se no sul de Portugal, entre o rio Tejo e o Algarve. A
leste faz fronteira com Espanha e a oeste € banhado pelo Oceano
Atlantico. E uma extensa regiao, essencialmente rural e
escassamente povoada, que ocupa cerca de um terco do territdrio
nacional. A beleza da paisagem e a qualidade do seu patrimdnio
arqueoldgico, monumental, arquitectonico e etnogréfico, a par da
exceléncia da sua gastronomia e vinhos, conferem-lhe condigdes de
excepcdo para uma descoberta que associe o turismo de natureza e
o turismo cultural.
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COMO USAR ESTE GUIA

1. Neste Guia encontra todas as informacgdes de que precisa para
organizar a sua viagem ao Alentejo. A apresentagdo da Regido é feita
através dos temas que melhor a caracterizam — Patrimonio, Natureza,
Ruralidade, Gastronomia e Vinhos —, realidades transversais,
presentes em todo o territorio. Esta abordagem coloca nas suas maos
o trabalho aliciante de construir, em fungdo dos seus interesses e do
tempo de que dispde, umas férias totalmente a sua medida.

2. Como deve proceder? Leia o texto, anteveja nas imagens o tipo de
realidade que aqui vai encontrar e, tema a tema, assinale tudo o que
lhe interessa visitar. Depois, pegue no mapa da Regido e cartografe a
sua seleccdo. Feita esta operacdo, que lhe permite obter um primeiro
tracado da viagem, decida por onde quer comegar, onde quer alojar-se
e o0 que vai querer fazer. No capitulo “Servigos Turisticos” encontra as
referéncias necessarias. Se precisar de apoio para efectuar mais
facilmente o cruzamento entre os temas e o territério, recorra ao
website www.visitalentejo.pt ou www.visitalentejo.com

Cologue-o nos seus “favoritos” porque é nele que se actualizam as
informacgdes sobre a Regido e se encontram as coordenadas GPS das
empresas turisticas e dos lugares a visitar.

3. Em cada tema, surge varias vezes a expressao ( O Alentejo é ...),
remetendo-o para outros temas. Esta referéncia significa que o local
ou recurso em questao é citado e/ou recebe tratamento especifico no
ambito de outros temas. Sempre que necessario, relembra-se o que
pode encontrar no capitulo “Servigos Turisticos”, com menc&o das
respectivas seccdes.
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Mapa 2

. Norte Alentejano
. Alentejo Central

. Baixo Alentejo
. Alentejo Litoral
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4. Para poder interpretar e localizar bem a informacao que Lhe
disponibilizamos, consulte o Mapa 2, no qual se desenham as quatro
grandes subregides do Alentejo — Norte Alentejano, Alentejo Central,
Baixo Alentejo, Alentejo Litoral — e os concelhos ou municipios que as
constituem. A localizagao dos concelhos é importante porque é nas
suas sedes que, salvo algumas excepcoes, se encontram os postos de
Turismo. Por outro lado, dada a tradigdo municipal do Pais, durante a
sua viagem vai encontrar muita informacao turistica produzida por
cada um deles.

5. No capitulo "Servigos Turisticos”, a informacao aparece organizada
exactamente da mesma forma — subregides e concelhos — colocando-
se os concelhos por ordem alfabética em cada subregido. Estas
informacdes estdo, por sua vez, organizadas nas seguintes seccdes:
Como reservar, Onde dormir, Onde comer, O que fazer, Onde
comprar. A secgdo O que fazer, porque remete para a oferta das
empresas de animagao turistica, operadores maritimo-turisticos e
enoturismos, que, com excepcao destes Ultimos, operam em todo o
Alentejo, figura fora desta organizacao geografica com o subtitulo
“Em toda a Regiao".

6. Por melhor que prepare em casa a sua viagem, a chegada deve
sempre visitar o Posto de Turismo da zona onde estiver. E nestes
centros de atendimento que encontra o apoio local de que vai
necessitar: plantas das cidades e vilas, roteiros turisticos,
informacdes sobre passeios organizados e visitas guiadas, horéarios de
abertura de monumentos e museus; informagdes Uteis como horarios
de transportes, do comércio tradicional, dos restaurantes, dos bares e
discotecas, das farmacias, dos postos de combustivel; contactos de
taxis e empresas de rent a car; e, também, informacao actualizada
sobre eventos, exposigdes, espectaculos, festas, feiras e romarias.
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INFORMAGOES UTEIS

AREA E POPULACAO

0 Alentejo ocupa uma area de 27.000 kms?2 e € habitado por cerca de
500.000 pessoas. A densidade demografica € baixa, situando-se entre
os valores maximo e minimo de 50 e 6 habitantes/km?2. Espaco e
siléncio ndo lhe vao faltar.

CLIMA

0 clima do Alentejo é temperado, com caracteristicas mediterranicas
e continentais. Os verdes sdo quentes e secos, 0s invernos humidos e
frios, registando-se, na primavera e no outono, temperaturas amenas
e amplitudes térmicas moderadas.

A média das temperaturas minimas nos meses mais frios — Dezembro e
Janeiro — ronda os 6% a média das temperaturas maximas dos meses
mais quentes — Julho e Agosto — atinge os 302. Estes valores médios
incluem, no Inverno, dias com temperaturas perto ou levemente abaixo
dos 02 e, nos Verdes mais quentes, 0 mercurio pode subir acima dos 409.
As amplitudes térmicas no Ver&o s&o significativas, por vezes da ordem
dos 15-20°. Na faixa costeira, as temperaturas e amplitudes térmicas
sdo amenizadas pela influéncia do mar.

0 Inverno requer bons agasalhos e o Verdo roupa fresca e leve, um
casaco para a noite, 6culos de sol e um bom protector solar.

COMO CIRCULAR

Quem viaja em transporte proprio ndo tera qualquer dificuldade em
mover-se e orientar-se no Alentejo. Os viajantes em bicicleta devem
ter em atencdo que nao existem ciclovias, salvo em pequenos trocos
junto a alguns centros urbanos. Existe uma boa rede viaria, com
acesso rapido através de grandes vias: Autoestradas (A) e Itinerarios
Principais (IP). A utilizacdo das autoestradas esta sujeita a
pagamento de portagem. Uma vez na Regido, deve optar-se
preferencialmente pelas estradas secundarias e municipais. Em
particular as ultimas, que ndo sdo mais do que antigos caminhos
rurais alcatroados, tém circulacdo automdvel reduzida e constituem o
melhor meio de fruir a paisagem, conhecer modos tradicionais de viver
e fazer, encontrar o patrimdnio cultural mais escondido e contactar
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com um povo naturalmente aféavel e acolhedor.

Na planificagdo das deslocagdes em transportes publicos deve ter-se
em atencao que 0s seus horarios foram concebidos para residentes e
nem sempre sdo 0s mais adequados a quem viaja em turismo.
Informacgdes: www.rede-expresso.pt; www.cp.pt; www.rodalentejo.pt
Ha servicos de taxi em quase todas as localidades.

SAUDE 24 HORAS
Em caso de acidente, ligue o nUmero nacional de socorro: 112

Problemas de satde

Os cidaddos da Unido Europeia, da Islandia, Liechtenstein, Noruega ou
Suiga, que sejam beneficiarios de um sistema de seguranga social no
seu pais de origem, devem viajar com o Cartao Europeu de Seguro
de Doenca. Este cartdo assegura a prestacao de cuidados de saude
nos servicos oficiais e/ou convencionados, sendo cobradas apenas as
taxas e/ou comparticipagdes em vigor para os cidadaos nacionais.

Farmdcias

Nas sedes de concelho hd sempre uma farmacia de servigo 24 horas
por dia. Esta informacao esta afixada em todas as farméacias. Em
algumas superficies comerciais existem Areas de Satde onde podem
comprar-se alguns medicamentos.

HORARIOS

Comeércio Tradicional

Dias uteis, 9h — 9h30/19h — 19h30

Intervalo para almogo: 13h — 15h

Sabados, 9h00 — 8h30/13h - 13h30

Alguns estabelecimentos ndo fecham para almogo e estao abertos
aos sabados durante a tarde.

Bancos
Dias Uteis, 8n30 - 15h. Encerram aos dias feriados.
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O ALENTEJO E
PATRIMONIO

No Alentejo viaja-se naturalmente com e pela
Historia. A abundancia e a qualidade do Patrimanio
gue a exprime tornam simples a sua descoberta,
mas quem visita a regiao pela primeira vez pode
sentir alguns problemas de escolha. Se é o seu

caso, nao hesite: opte pelas nossas sugestoes e
vera que a magia do Alentejo se encontra, com um
infinito prazer, em todos os lugares.
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ENCONTROS COM A HISTORIA

Para que ndo se perca nesta histéria milenar, sera importante que
tenha uma ideia sobre as épocas que mais e melhor marcaram a
paisagem rural e urbana do Alentejo. Foi em fungao deste critério que
seleccionamos as sugestdes que aqui Llhe apresentamos.

Dos tempos recuados do Paleolitico até ao séc. XII, propomos-lhe
que se concentre em trés momentos fundamentais: o Neolitico, que
nos oferece interessantes expoentes do megalitismo, e os periodos
da ocupacgao romana e arabe, que nos deixaram importantes
herangas materiais e imateriais em todo o territério.

Durante a chamada Reconquista Cristd, Portugal nasce como Nacéo,
o0 que significa que, do séc. XII até aos nossos dias, temos entre maos
quase 900 anos de Histdria. Deste longo periodo, sugerimos-lhe que
descubra alguns castelos e centros histdricos de sabor medieval e
que visite os ex-libris da arquitectura civil e religiosa, edificados nos
tempos préosperos dos Descobrimentos e na época da exploragdo do
ouro do Brasil (sécs. XV-XVIII).
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Finalmente, porque a histéria ndo pdra, referimos-lhe ainda algumas
obras contemporaneas, que mostram como a criatividade dos
tempos de hoje se insere e articula com os valores do passado.

Um ultimo conselho. Quando planificar a sua viagem, tenha em conta
que, para viver plenamente a esséncia do Alentejo, deve reservar
tempo para a fruicdo, livre e calma, de tudo o que hoje abre, preserva
e anima o Patriménio monumental. Para isso, tem que se instalar no
conforto de um palécio, mosteiro ou solar; almogar ou jantar no
ambiente de um antigo refeitorio conventual; tomar um copo na
esplanada de um castelo; ouvir um concerto de musica sacra no
cenario de uma igreja barroca; assistir a uma pecga de teatro num
daqueles belos espacos que outrora recebiam os reis; participar nos
espectaculos que animam as pragas nas noites quentes de verao. E,
porque nada faz sentido se ndo compreender o que de melhor criou a
alma deste povo, tem que conseguir estar, a hora certa, naquela velha
ou nova taberna onde ainda pode acontecer ouvir-se, espontaneo, o
som genuino do cante alentejano.

Servicos Turisticos: Onde dormir, Onde comer, O que fazer



14 » 0 alentejo é patrimdnio

(.) “nenhuma cidade nossa, salvo Evora, foi capaz de me dizer com pureza e beleza
que eu sou latino, que eu sou arabe, que eu sou cristdo, que eu sou peninsular, que eu
sou portugués (..) — Miguel Torga, 1942, Diario I1.

EVORA PATRIMONIO DA HUMANIDADE

Evora é uma referéncia incontornavel para quem vem ao Alentejo
motivado pelo tema do Patrimdnio. Classificada pela UNESCO
Patrimonio da Humanidade, ocupa um justo lugar de relevo em
qualquer itinerario de Turismo Cultural.

0 seu patrimonio arquitectonico e artistico é tdo omnipresente e
impressivo que, por si so, guia 0s passos de quem gosta de caminhar
sem rumo: do romano ao neoclassico, passando pelo gético e pelas
varias expressdes do manuelino, da renascenca e do barroco, todas
as épocas da histdria estdao documentadas com obras que nos
enchem os olhos e a alma. Referindo sé o essencial, precisara de
algumas horas para visitar o Templo Romano, a Catedral de Santa
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Maria, a Igreja de S. Francisco e a Capela dos Ossos, 0 Palacio D.
Manuel, a Ermida de S. Bras, o Mirante da Casa Cordovil, a Janela
manuelina da Casa de Garcia de Resende, o antigo Colégio do
Espirito Santo, actual Universidade, a Igreja da Misericdrdia, a
Praca do Giraldo e o Teatro Garcia de Resende.

No Posto de Turismo encontra informacéo turistica para a sua visita,
podendo recorrer a audiofones; caso opte por uma visita guiada, o que
€ sempre aconselhavel para uma primeira abordagem, pega os
contactos dos profissionais locais.

Terminado este reconhecimento inicial do Centro Histérico, va mais
longe. Como rapidamente percebera, Evora ndo ¢ um museu de pecas
soltas. O que a torna Unica é ser um conjunto urbano de excepcao,
com mil e um detalhes para descobrir, habitado, com um presente
vivo, onde se sente o pulsar de uma cidade contemporanea,
culturalmente activa, que se integra e se revé, naturalmente, no
Patrimdnio que soube preservar.

Deixe-se ficar mais uns dias, viva tudo isto e, quando a intuicao lhe disser
que é tempo de partir, aventure-se a descoberta do muito que esta para
além da suas muralhas e tanto contribui para lhe dar sentido: outras
cidades, vilas e aldeias, outros tantos lugares de eleicao.
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ORIGENS

A presenca humana nestas paragens estd documentada desde o
Periodo Paleolitico. A sua melhor expressao é a Gruta do Escoural,
cuja visita deve ser precedida de marcagao no Centro de
Interpretacgao localizado na vila de Escoural.

A época do apogeu da cultura megalitica situa-se entre os IV e I1I
milénios a.C., estando inventariadas vérias centenas de monumentos
em toda a Regido. Partir para o campo a descoberta de antas,
cromeleques e menires € uma das experiéncias mais gratificantes que
pode viver-se no Alentejo. Eo que lhe propomaos.

Quem tiver pouco tempo ganhard em comegar por explorar o eixo
Montemor-o-Novo — Evora — Monsaraz, onde se concentram alguns
dos seus expoentes mais significativos. Depois de uma visita do
Nucleo Arqueoldgico do Convento de S. Domingos, em Montemor-
0-Novo, ou do Centro Interpretativo Megalithica Ebora do
Convento dos Remédios, em Evora, excelentes introducdes ao tema
do Megalitismo, encontra com facilidade: na zona de Evora, a Anta
Grande do Zambujeiro, as antas do Barrocal e o menir e
cromeleque dos Almendres; na zona de Monsaraz, as antas do
Olival da Pega, o cromeleque do Xerez e 0s imponentes menires do
Outeiro, da Belhoa, do Barrocal e do Monte da Ribeira, este Ultimo
re-instalado no interior de uma adega patrimonial. Ainda na regido de
Evora, vale a pena dar um salto a vila de Pavia para espreitar a anta-
capela de S. Dinis, curioso exemplo de cristianizagao de um
monumento considerado pagao.

No eixo Castelo de Vide - Marvao, aconselha-se a visita do Centro de
Interpretagao do Megalitismo, instalado num antigo paiol do
castelo de Castelo de Vide, da Anta da Melriga, do Parque
Megalitico dos Coureleiros (Anta 2) e do Menir da Meada; ¢, na
Aldeia da Mata (Crato/Flor da Rosa), da Anta Grande do Tapadao,
uma das mais bonitas e melhor conservadas de todo o Alentejo.
Muitos outros monumentos poder&o ser observados. Basta treinar o
olhar para os descobrir dispersos pelo campo. Alguns percursos
pedestres de natureza, que vivamente aconselhamos, sdo a melhor
forma de os encontrar e, também, de sentir como é exemplar a
alianca milenar que aqui se forjou entre a paisagem e o patrimanio.
(O Alentejo € Natureza)
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>0 Cromeleque dos Almendres é um espectacular conjunto de 95
mondlitos, alguns dos quais apresentam insculturas de cariz
esquematico-geomeétrico ou astral. Embora permanecam em
aberto muitas questoes sobre este tipo de monumentos, € possivel
gue as teorias que os relacionam com o culto dos astros possam
ter algum fundamento. Escavagdes recentes comprovaram que
muitos dos mondlitos se encontram ainda na sua posigao original e
que 0 monumento data de periodo entre o Neolitico e o Calcolitico.
Enquadrado por um exuberante montado, oferece uma excelente
vista sobre a cidade de Evora.
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ROMA NO ALENTEJO

O periodo romano no Alentejo iniciou-se no séc. IT a.C. e prolongou-se
até a queda do Império, no séc. V. Desses tempos e da sua influéncia
em épocas posteriores, ficaram-nos multiplas memarias: da
exploracdo mineira e da agricultura feita em grandes propriedades
coroadas por casas luxuosas e ricamente decoradas (as villae); das
industrias de ceramica, de extraccao de sal, de salga de peixe e de
construgao naval; das fortalezas, templos, pontes, calgadas,
santuarios, teatros, barragens, aquedutos; dos municipios como
estrutura base da administracao local. E ficou-nos, obviamente, o
latim como lingua-mée do portugués.

Os vestigios deste periodo podem visitar-se em e a partir de nucleos
urbanos. Tome nota e integre estes sitios no seu itinerario. (O Alentejo
é Natureza, O Alentejo é Ruralidade)

No eixo Marvao — Alter do Chao — Monforte, veja a Civitas de
Ammaia (S. Salvador de Aramenha, Marvao); a ponte de Vila
Formosa (estrada Alter do Chao — Ponte de Sor); a villa de Torre de
Palma (estrada Monforte — Cabego de Vide); e o Nucleo
Museolégico da Igreja da Madalena (Monforte).

Em Evora, a muralha romano-godo-arabe, 0 Templo Romano, as
Termas dos Pacgos do Concelho, o Arco de D. Isabel e a Casa de
Burgos (Centro Histérico); fora da cidade, as Termas da villa de
Tourega (estrada Evora — Alcacovas).

Entre Alvito, Vidigueira, Cuba e Beja, a ponte de Vila Ruiva (estrada
Vila Ruiva- Albergaria dos Fusos) e a villa de S. Cucufate e Casa do
Arco (Vila de Frades).

Em Beja, as Portas de Evora e de Avis, 0s gigantescos capitéis
junto ao Museu Regional e o Nicleo Museoldgico Romano da Rua
do Sembrano, onde se encontram também importantes vestigios da
Tdade do Ferro.

Entre Beja, Castro Verde e Mértola, a villa de Pis6es (estrada Beja —
Aljustrel, junto a Penedo Gordo); o Museu da Lucerna (Castro
Verde); e o Nucleo Museolégico Romano (Mértola).

No Litoral, a Estacdo Arqueoldgica de Mirdbriga (Santiago do
Cacém) e a Cripta Arqueoldgica do Castelo (Alcacer do Sal),
localizada nos subterraneos do antigo Convento de Aracoeli.
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>Mirdbriga foi habitada, pelo menos, desde a Idade do Ferro até ao
séc. IV d.C. e conheceu o seu maior desenvolvimento no periodo
romano. Na zona mais elevada foi erigido o forum, no centro do
qual sdo visiveis dois templos, eventualmente dedicados aos
cultos Imperial e de Vénus. Numa das zonas mais conservadas do
complexo, destacam-se as termas. Afastado do centro, encontra-
-se 0 hipédromo, o Unico do género conhecido em todo o pals.
Dispde de um Centro de Acolhimento e Interpretagao e Loja.
Visitas guiadas com marcacao prévia, para grupos (minimo 5
pessoas). Entradas pagas.
Horario - 3¢feira a Sabado: 9h-12h30 / 14h-17h30; Domingo: Sh-
12h / 14h-17h. Encerra a 22 feira e feriados de 1 de Janeiro,
Domingo de Pascoa, 1 de Maio e 25 de Dezembro.
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ATMOSFERAS ARABES

0 periodo da ocupacao arabe, iniciado no séc. VIII, teve, no sul do
pais, uma duracéo de quase 500 anos. Desta longa vivéncia partilhada,
herddmos plantas e técnicas agricolas, sistemas de captacéo e
reserva de agua, habitos alimentares, varias centenas de palavras,
técnicas construtivas, gostos decorativos, estilos artisticos,
ambientes urbanos. Sdo muculmanos os arquétipos de muitos dos
nossos castelos da Reconquista e varias igrejas cristas foram
reedificadas sobre prlmltlvas mesqwtas Mértola, a vila mais arabe de
Portugal é o sitio certo par
ULtimo porto interior da gra
foi um activo entreposto co

A Mesquita, posteriormente adaptada a |greja crls'ta € 0 Unico espaco
religioso &rabe conservado no nosso pais. O Nucleo Museoldgico
Islamico, com um valioso espdlio fruto de 20 anos de investigagao,
oferece nos o mel e,_ emunho e a mais pedagoglca lica0 sobre ™
o sul de Portugal me

| (ke

Mas nao é sb a .-?1"

tematicos espalhados
" que a torna impar

activo de trabalho
equipa de investigado
desvenda a Historia, e
escavacoes e tomar cont:
orma cor
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>A Mesquita de Mértola ¢ a Unica existente em territdrio nacional
ainda reconhecivel como tal na sua volumetria e elementos
decorativos. Apesar da sua adaptacao a templo cristdo, chegaram
até nds quatro portas de arco ultrapassado (em ferradura) com o
seu alfis, o mirhab e o compartimento do minbar. O mirhab ainda
apresenta uma decoragao esculpida em gesso cuja policromia ja
desapareceu. O compartimento do minbar ladeia 0 mirahb e
guardava o pulpito mével necessario a liturgia mugulmana.
Pensa-se que a construcdo ou profunda reparagao da mesquita
deve datar de finais do século XII, durante a dinastia almohade.
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>Mourarias. Apos a Reconquista, foram muito os Mouros que
aceitaram as normas que lhes foram impostas para
permanecerem no Pais. Este processo originou a criagao das
Mourarias, a época localizadas para la dos limites dos
nucleos urbanos. Estes bairros, hoje integrados no casario
das vilas e cidades, guardam alguns, poucos, testemunhos da
sua presenga mas mantém a toponimia como acontece,
entre outros casos, em Evora, Beja e Moura.
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PASSEIOS COM CASTELOS

Castelos, fortes, atalaias e vilas fortificadas pontuam toda a
paisagem do Alentejo atestando que, consolidada a Reconquista com
a ocupacao definitiva do Sul, foi necessario continuar a defender as
fronteiras do territdrio: a leste, respondendo a guerras com Espanha;
a oeste, prevenindo ataques vindos do mar; em todo o interior, para
travar avancgos ndo contidos na linha da raia.

Quem quiser viajar levando na bagagem o tema das fortificagoes,
excelente pretexto para conhecer alguns lindissimos centros
histdricos que nasceram a sua protecgao, tem ao seu dispor uma
lista interminavel de lugares, cada um com a sua singularidade
histdrica e o seu enquadramento paisagistico: no Norte Alentejano,
Amieira do Tejo, Nisa, Belver, Castelo de Vide, Marvao,
Portalegre, Alegrete, Alter do Chao, Cabecgo de Vide, Avis,
Arronches, Ouguela, Campo Maior e Elvas; no Alentejo Central,
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>Fortaleza de Marvao. Construida no morro mais indspito, abrupto,
inacessivel e escarpado da Serra do Sapoio, testemunhou, no séc.
IX, as atribulagdes do rebelde do Isldo, Ibn Maruan, nome célebre
de que tera nascido o topdnimo Marvao. Foi, depois, um posto
avancado para as tropas cristas entre os séculos XII-XIITI e palco
de toda a posterior Histdria de Portugal até as Guerras
Peninsulares e Liberais do séc. XIX. Exemplarmente conservada e
com todas as fases da sua evolugdo bem documentadas, Marvao
pode ser considerada como um paradigma da historia de grande
parte das fortalezas do Alentejo. Sé por isso, seria digna de visita.
Mas Marvao tem outros encantos. Contra todas as evidéncias, a
pequena povoagao que nasceu e cresceu a sombra do castelo, com
0 casario trepando ao sabor dos acidentes do morro, naguele local
ermo a que chamam “ninho de aguias”, permaneceu intacta, durante
séculos e séculos apertada pela mesma cerca. E assim se mantém
hoje, como exemplo da arquitectura erudita e popular, entre a
ancestral austeridade do granito e a renovada leveza da cal.
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Montemor-o-Novo, Arraiolos, Evora, Evoramonte, Estremoz,
Veiros, Borba, Vila Vigosa, Juromenha, Alandroal, Redondo,
Terena, Monsaraz, Mourao, Portel e Viana do Alentejo; no Baixo
Alentejo, Beja, Alvito (hoje Pousada), Moura, Noudar, Serpa e
Mértola; no Litoral Alentejano, Alcacer do Sal (hoje Pousada),
Santiago do Cacém, Sines, Pessegueiro e Vila Nova de Milfontes
(hoje Turismo de Habitagao).

Os apreciadores da arquitectura militar devem visitar, pelo menos, as
imponentes torres de Menagem de Beja e Estremoz, ambas dos
sécs. XITI-XIV; a ermida-fortaleza de Nossa Senhora da Boa Nova
de Terena, um dos monumentos mais raros do pais; e Elvas,
justamente considerada como Cidade-Museu de Fortificagoes.
Como visita obrigatoria para todos, seja qual for o motivo tematico da
viagem, destacamos a vila-fortaleza de Marvao. (O Alentejo é
Natureza, O Alentejo é Ruralidade)
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AMBIENTES CONVENTUAIS

Tudo comeca, uma vez mais, nos tempos da Reconquista, quando reis
e ordens militares religiosas juntam esforgos para por termo a
ocupacao dos “infiéis". Desde os primordios da Nacionalidade ao séc.
XIX, primeiro pelo apoio militar, depois pela nem sempre pacifica
missao de civilizar, evangelizar, educar e, nos tempos negros da
Inquisicao, de defender a ortodoxia catolica, o Clero, regular e
secular, desempenhou um papel relevante em Portugal.

0 Alentejo ndo foi excepgao, pelo contrario. Nao é por acaso que
grande parte do seu patrimdnio é de natureza religiosa e que, durante
séculos, a igreja e as ordens religiosas foram as maiores latifundiarias
da Regiao.

No séc. XIX, deu-se um grande volte-face na Histdria: foram extintas,
por decreto, as ordens religiosas em Portugal, e os seus bens ou
ficaram na posse do Estado ou foram vendidos em hasta publica a
algumas abastadas familias da época.

No que respeita aos conventos, o problema nao tardou a colocar-se: o
que fazer com estes edificios, muitos com grande valor patrimonial,
agora sem a sua original fungao?

Duas das respostas dadas interessam sobremaneira a quem visita o
Alentejo. Uns foram adaptados a museus, como o Convento de S.
Domingos em Montemor-o0-Novo, o Convento de N.2 S.2 da
Conceigao em Beja, e o Convento de S. Francisco em Mértola.
Outros foram transformados em unidades hoteleiras, inicialmente
estatais — as Pousadas —, experiéncia que, a partir de finais do séc. XX,
serviu de inspiracdo a iniciativa privada.

E esta histéria que permite que hoje, no Alentejo, seja possivel viver
por dentro ambientes requintadamente conventuais. Os exemplos sao
muitos: no Crato, o Mosteiro da Flor da Rosa; no Redondo, o
Convento de S. Paulo; em Arraiolos, o Convento de Nossa Senhora
da Assungao; em Evora, os conventos dos Léios e do Espinheiro;
em Vila Vigosa, o Convento das Chagas; em Beja, o Convento de S.
Francisco. Pelo cuidado posto na sua recuperacao sao todos visitas a
nao perder.

Servicos Turisticos: Onde dormir



28 » 0 alentejo é patrimdnio

O ALENTEJO DAS DESCOBERTAS

Entre os séculos XV e XVIII, Portugal viveu tempos de grande
prosperidade. Por maiores que tenham sido os custos humanos da
epopeia dos Descobrimentos, ¢ um facto que ela se traduziu numa
riqueza sem precedentes, fruto do activo comércio de especiarias,
ouro e pedras preciosas, que teve a sua principal fonte na India e no
Brasil. O Alentejo que, nesta época, foi varias vezes morada de reis,
participou e beneficiou deste movimento. Ergueram-se casas nobres,
palacios, igrejas e conventos, construiram-se obras de monta como os
aquedutos da Agua da Prata, em Evora, e da Amoreira, em Elvas,
fizeram-se lindissimas fontes e pelourinhos, recriou-se e embelezou-
se o existente. Chamaram-se artistas nacionais e estrangeiros,
trabalhou-se com mestria a pedra e a madeira, desenvolveu-se a
pintura, a escultura e as artes decorativas, numa palavra, tudo se fez
para que o futuro ficasse marcado por obras grandiosas, erguidas
para gléria dos homens e de Deus.
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Sucederam-se os estilos — gotico, renascenga, maneirista, barroco,
neoclassico -, como nos outros paises da Europa.

Mas em Portugal aconteceu uma originalidade a que se chamou estilo
manuelino. Embora o nome venha directamente do rei D. Manuel,
feliz monarca em cujo reinado se chegou a India e se descobriu o
Brasil, este estilo antecede-o e vive para além da sua morte. Tem as
suas raizes no gotico tardio e, no Alentejo, bebe também no
mudejarismo, dando origem a curiosos exemplares de manuelino-
mudéjar. Na sua fase final, convive com a renascenca e 0 maneirismo.
Uma vez que o essencial de todo este patrimanio foi construido nas
cidades e vilas que fardo parte de qualquer viagem pela Regido, a
forma mais pratica de o apreciar ¢ fazer os roteiros turisticos
urbanos ai disponibilizados pelos postos de Turismo. Sao bastante
completos. Combinam o patrimdnio religioso e militar com a
arquitectura civil, erudita e popular, perspectiva que proporciona
estimulantes passeios a pé pelas ruas mais antigas e saborosas dos
Centros Histdéricos. (O Alentejo é Ruralidade)

Quem tiver pouco tempo, podera optar por fazer o seu pequeno
passeio pela Histdoria num Unico monumento: muitos deles incluem
elementos de todos estes periodos e tiveram a sua origem no periodo
medieval. E o caso, entre outros, da Catedral de Evora (sécs. XITI-
XVIII), da Igreja de S. Francisco, em Estremoz (sécs. XITI-XVIII),
da Igreja de Santa Maria da Feira, em Beja (sécs. XV-XVIII) ou da
Igreja de Santa Maria do Castelo, em Alcécer do Sal (sécs. XITI-
XVIII). Os amantes de museus ndo deverdo perder o Museu
Municipal de Portalegre, o Museu Municipal do Crato, 0 Museu
Regional de Evora, os Nucleos Museoldgicos do Pago Ducal de
Vila Vigosa e 0 Museu Regional de Beja.

A titulo de mera referéncia e, dada a abundancia do existente,
correndo o risco de grandes injusticas, sugerimos-Lhe a visita de
alguns expoentes significativos do manuelino, da renascenca e do
barroco.

Manuelino

0 periodo manuelino deixou-nos centenas de obras de arte ao nivel da
arquitectura, da escultura, da pintura, da iluminura, da gravura, da
ceramica de uso, do azulejo, da ourivesaria. Descobri-las é quase uma
inevitabilidade.
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Se quiser ter uma visao rapida de um conjunto diferenciado de
expressoes desta época, desloque-se a pequena vila de Alvito, onde,
no curto espago de uma manhg, pode ver o Pelourinho, o Paco
acastelado (hoje adaptado a Pousada), o portal da Igreja Matriz, a
ermida de S. Sebastiao e, ainda, percorrer a quase totalidade das
suas ruas em busca de portais da época, levando como guia o Roteiro
do Alvito Manuelino.

A poucos quildmetros, em Viana do Alentejo, vale a pena completar
este passeio com a visita do Castelo e da Igreja Matriz. Se o
Manuelino o atrai, para além de algumas obras de referéncia que se
encontram nos centros histéricos das principais cidades e vilas da
regiao, nao deixe de visitar a antiga Sé de Elvas e, no Pago Ducal de
Vila Vigosa, as salas da Armaria.

Renascenca

Se entendermos o Renascimento como um movimento cultural que
associa o gosto pelos arquétipos da cultura classica e a promogao
mecenatica da criacao artistica, um dos exemplos mais marcantes desta
época no Alentejo €, sem duvida, a “Corte na Aldeia” que foi Vila Vigosa
nos séculos XVI-XVII. Visitar o seu ex-libris — o Pago Ducal — e os
principais monumentos do seu riquissimo patrimadnio pode ser uma
forma muito interessante de compreender a histdria deste periodo. Para
a completar, sera também importante olhar, nesta perspectiva, o proprio
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tragado urbano da entdo nova vila extramuros, com a sua geometria tdo
caracteristica do racionalismo renascentista.

Mas sdo muitos outros os lugares onde podem descobrir-se as varias
expressoes desta época, da arquitectura civil e religiosa a escultura e a
pintura.

No campo da arquitectura, o nosso destaque vai para a Igreja da
Misericordia de Beja. Tem uma histéria curiosa: foi projectada pelo
arquitecto Diogo de Torralva como uma loggia civil destinada a servir de
acougue mas, dada a beleza do edificio, foi entregue a Santa Casa logo
no séc. XVI, fazendo-se na segunda metade desse século a sua
adaptacgéo a igreja. Pode contemplar a parte aberta deste monumento, a
qualquer hora do dia ou da noite, na Praga da Republica.

Ainda deste periodo, muito marcado pela construcao das igrejas-salao,
algumas de feicdo ja maneirista, vale a pena ver, pela sua originalidade e
beleza, a Igreja do Bom Jesus, em Valverde (Evora) e a capela das
Onze Mil Virgens da Igreja de Santo Antonio, em Alcacer do Sal. Nao
tém horario de abertura ao publico mas, no Alentejo, a vontade forte de
visitar um interior costuma operar verdadeiros milagres.

Se se interessa por pintura e escultura, ndo deixe de apreciar, em
Portalegre, dois expoentes incontornaveis: a melhor colecgao de pintura
maneirista da Regido, que se encontra na Sé; e, no Mosteiro de S.
Bernardo, 0 conjunto escultdrico do Timulo do Bispo Fundador, D.
Jorge de Melo, atribuido a Nicolau de Chanterenne. Do mesmo autor,
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sdo de realgar dois outros conjuntos muito singulares, patentes nas
fachadas da Igreja da Graga, em Evora, e na Igreja Matriz de
Arronches.

Barroco

E no reinado de D. Jodo V (1707-1750), periodo em que a pazea
riqueza se congregaram com a vontade régia de afirmar a grandeza
do pais, que a arte barroca atinge o seu apogeu em Portugal. Nela se
cruzam importantes contributos de artistas nacionais e estrangeiros,
que, como acontece nos periodos anteriores, nos deixam as suas
marcas na arquitectura, na escultura, na pintura e, o que é
especialmente importante no barroco nacional, nas mais diversas
artes decorativas. A talha de madeira dourada e policromada ¢
considerada, a par do azulejo, a mais original manifestacéo artistica
portuguesa desta época.

Propomos-lhe que comece a sua descoberta deste periodo em
Portalegre, reconhecida como capital do barroco do Norte Alentejano.
Mais do que ver interiores, experimente sentir ambientes através do
Roteiro das Casas Brasonadas, disponivel no Posto de Turismo.
Conjugado, quer com o Roteiro da Cidade quer com o Roteiro das
Fontes, ¢ uma forma bem interessante de conhecer o patriménio
portalegrense. (www.cm-portalegre.pt) Se quiser visitar um interior,
opte pelo Palacio Achioli, onde hoje funciona a Escola Superior de
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Educagao: suba a escadaria em granito na companhia de belos painéis
de azulejos do séc. XVIII e pega para espreitar o Saldo Nobre.
Prosseguindo viagem nesta regido, pode apreciar varios palacios,
casas nobres, igrejas e fontes referidos nos roteiros urbanos de
algumas vilas que, também por outras razdes, vai seguramente
querer visitar: Crato, Alter do Chao, Monforte, Fronteira ou Avis. Em
Alter do Chao, ndo perca o Palacio do Alamo, onde estdo instalados
o0 Posto de Turismo e alguns servigos culturais da Camara Municipal.
Entrando no Alentejo Central, as dificuldades de escolha avolumam-
se. Se tiver pouco tempo, veja: em Estremoz, a antiga Armaria de D.
Joao V, actual Pousada da Rainha Santa Isabel; em Borba, os Passos
Processionais, esculpidos em marmore; e, no Redondo, o
extraordinario conjunto de azulejos do Convento de S. Paulo. Em
Evora sdo de visita obrigatdria: a Capela-Mor da Catedral, projectada
por Ludovice, o arquitecto do célebre Convento de Mafra; a Capela do
Calvario da Igreja de S. Francisco, talvez a mais espantosa obra de
talha joanina do Alentejo; e as igrejas de S. Jodo Evangelista
(Léios), da Misericdrdia e das Mercés, esta Ultima transformada em
Nucleo de Arte Sacra do Museu Regional.

Para terminar em beleza este pequeno roteiro, faca mais umas
dezenas de quilémetros e sera presenteado, em Beja, com a
surpreendente pérola do barroco que é a Igreja dos Prazeres.
Rigorosamente a ndo perder.
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NO TERCEIRO MILENIO

Démos agora um salto até aos nossos dias, deixando pelo caminho os
revivalismos do séc. XIX, a arquitectura do ferro que acompanhou a
chegada do comboio ao interior, 0s modernismos do principio do séc. XX e
a pesada arquitectura que caracterizou o periodo do chamado Estado
Novo dos tempos da ditadura de Salazar.

Desses tempos, retenhamos os painéis de azulejos das estagoes de
caminho de ferro, lugares a visitar; e uma referéncia simbdlica cheia de
futuro: foi em 1919 que se criou, em Evora, a primeira associagao civil para a
defesa do Patrimdnio — o Grupo Pr¢-Evora — gue, antecipando-se a causas
muito posteriores, defendeu a muralha de Evora do seu desmantelamento,
propos a classificacdo de dezenas de monumentos da cidade e promoveu a
limpeza do magnifico Claustro da Sé, a época cheio de entulho.

A partir da segunda metade do século XX, iniciou-se no Alentejo um
processo de reabilitacdo urbana dos seus centros histéricos, que nos
permite, hoje, experimentar ao vivo uma interessante alianca entre o
passado e a contemporaneidade. Recuperou-se o antigo, atribuiram-se
novas funcdes a monumentos que, de outra forma, teriam sido
destruidos pelo tempo, mas também se fez obra nova. Escultores do
nosso tempo foram convidados a embelezar pracas e jardins, e
arquitectos de renome foram e continuam a ser chamados para
projectar obras tao dispares como novas urbanizacoes, equipamentos
culturais, igrejas, adegas ou habitacdes particulares. Inspiradas no
essencial da arquitectura rural, pintam as cidades e o campo, este por
natureza conservador, com edificios assumidamente contemporaneos,
minimalistas, sobrios e muito bem integrados na paisagem.

Se quiser apreciar alguns, veja o Bairro da Malagueira em Evora
(projectado como habitagao social) e a Adega Mayor em Campo Maior,
ambos com a assinatura de Siza Vieira; o Centro de Artes de Sines, do
Atelier Aires Mateus; o Fluviario de Mora, do Atelier Promontdrio
Arquitectos; a Adega da Herdade de Rocim, em Cuba, de Carlos
Vitorino; ou, completamente inesperada numa minuscula aldeia
alentejana, a nova Igreja Paroquial de Albergaria dos Fusos, de Victor
Figueiredo e Jorge Filipe Pinto.

Estes e muitos outros, como as esculturas de Jodo Cutileiro em Evora,
ou a aposta de Elvas no seu Museu de Arte Contemporanea — instalado
num edificio barroco do séc. XVIII — sdo sinais dos tempos a ndo perder.
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O ALENTEJO E NATUREZA

O Alentejo tem uma clara vocacdo para o Turismo
Activo e de Natureza. A beleza da paisagem convida
aos passeios a pé, em btt e a cavalo, e as estradas
municipais, apesar da auséncia de ciclovias, sao
excelentes para cicloturismo. Nos rios, nas
albufeiras e na costa sao possiveis multiplas

actividades nauticas. As praias sao de eleigdo. E o
céu, com este fantastico clima, é ideal para o
paraquedismo, o parapentismo, os passeios em
ultra-leve e o balonismo.
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PASSEIOS ORGANIZADOS

Quem gosta de viajar em autonomia deve estar consciente de que ndo
encontra, em todos os lugares do Alentejo, os apoios a que esta habituado
em locais ja mais consolidados como destinos de turismo de natureza.
Quem nao gosta de imprevistos, ganhard em combinar algumas
exploragdes por conta propria com o0 recurso a passeios organizados.

A oferta das empresas locais ¢ ampla: inclui passeios a pé e em btt,
safaris em 4x4, passeios a cavalo, escalada, cicloturismo, canoagem,
cruzeiros maritimos e fluviais, observagao de fauna e flora, surf,
windsurf, mergulho, vela, pesca desportiva e golfe. Algumas unidades
hoteleiras e de turismo rural integram actividades de natureza nas suas
propostas de alojamento.

Este tipo de oferta, conjugada com excelentes condigdes ao nivel da
hotelaria e da restauragao, tem contribuido para que o Alentejo seja,
também pelos seus recursos naturais, cada vez mais procurado por
grupos de empresa que aqui fazem os seus incentivos e programas de
formacao outdoor.

Servicos Turisticos: Onde dormir, Onde comer, O que fazer

Muito importante. Quem viaja em autonomia, antes de partir para
qualquer passeio na natureza deve informar-se nos postos de Turismo
sobre eventuais actividades cinegéticas na zona.
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O TEJO NO ALENTEJO, ENTRE NISA E BELVER

0 que Llhe propomos € a descoberta de um Tejo desconhecido, bem
diferente do que vemos desaguar no amplo estuario que banha Lishoa.
Primeiro na regiao de Nisa e, depois, junto a Belver.

Em Nisa, um municipio que tem investido fortemente no
pedestrianismo, faca os seus varios percursos pedestres, todos PR
(Pequena Rota), que oferecem paisagens inesperadas da bacia do Tejo
e da serra de S. Miguel. Os folhetos de interpretacao estdo disponiveis
no Posto de Turismo e, para download, no website www.cm-
nisa.pt/desporto_percursospedestres.htm . A sinalizagdo tem sido
mantida de uma forma exemplar.

Caso s6 tenha tempo para alguns, sugerimos-lhe trés: o PR1,“Trilhos
das Jans” (inicio em Amieira do Tejo, 12,6 kms, dificuldade média); o
PR8, “Trilhos do Moinho Branco” (inicio em Montalvao, 14 kms,
dificuldade média); e o PR4, "Trilhos do Conhal” (inicio em Arneiro,
9,8 kms, dificuldade média). Este Ultimo é uma interessante incursao
pela Mina de Ouro Romana do Conhal, extensa escombreira
formada por amontoados de seixos, que testemunha a extracgéo de
ouro que aqui tera tido lugar nas épocas romana e medieval. Este
local faz parte dos geomonumentos integrados no GeoPark
Naturtejo, um dos 30 GeoParks europeus classificados pela

UNESCO. (www.naturtejo.com)
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Os amantes de fortalezas, de boas vistas e de canoagem devem
prosseguir viagem até Belver. Do alto deste castelo tem-se uma
panoramica de excepgao sobre o rio Tejo. Na outra margem encontra-
se a Praia Fluvial da Quinta do Alamal, com varios servigos de
apoio, entre 0s quais o aluguer de canoas e outras embarcacdes que
lhe permitirao, finalmente, navegar no Tejo, aqui em &guas calmas
represadas por uma das barragens mais antigas de Portugal. Nao
deixe de trilhar os 2 kms do magnifico percurso ribeirinho todo
assente em estacas de madeira, que foi construido entre a ponte e a
Quinta do Alamal.

Para fechar com chave de ouro qualquer programa nesta zona, tem
ainda que reservar um dia para fazer de comboio o troco da Linha da
Beira entre Belver e Fratel. Tenha em ateng&o os horérios porque néao
foram concebidos para passeios turisticos de ida e volta.

(O Alentejo € Patrimdénio, O Alentejo é Ruralidade, O Alentejo é
Gastronomia e Vinhos).




o alentejo é natureza « 41

PARQUE NATURAL DA SERRA DE S. MAMEDE

No Parque Natural da Serra de S. Mamede a natureza exprime-se de
uma forma especialmente exuberante. Muito rica sob o ponto de vista
geologico, chamam de imediato a atencao do viajante os imponentes
quartzitos da serra, que marcam a paisagem com bizarras esculturas.
Na zona norte, os castanheiros e carvalhos partilham o territério com
sobreiros e azinheiras, enquanto as vinhas, aliadas as oliveiras,
crescem nas encostas mais ou menos suaves que marginam as
ribeiras. Para sul, afirma-se a grande propriedade. Eo Alentejo dos
“montes”, das exploragdes pecudrias em natural simbiose com o
montado e das pequenas aldeias de casario térreo caiado, envolvidas
por hortas e pomares.

Apesar das pressoes da ocupacdo humana, a fauna é abundante: aves
raras como a aguia de Bonelli e o grifo, os gavides, as aguias
cobreiras, os peneireiros-cinzentos, o bufo-real, a coruja-do-mato e
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muitas outras, convivem com o javali, o veado, o texugo, o saca-rabos,
0 gato-bravo, a raposa ou o vulgar coelho.

A histdria dos homens deixou marcas milenares em antas, menires,
castros, pontes romanas e quinhentistas e, também, numa rede
imensa de calgadas, algumas das quais estdo integradas nos
percursos pedestres do Parque Natural.

Neste Parque estdo sinalizados oito percursos. Os folhetos estdo
disponiveis na Quinta dos Olhos d’Agua, sede do Parque (S. Salvador
de Aramenha) e nos postos de Turismo de Marvéao e Arronches. Os
percursos de Marvéo (8 kms), Galegos (11,5 kms), Alegrete (11
kms) e Esperanga (16 kms), todos acessiveis a qualquer pessoa em
boa condicéo fisica, ddo, no conjunto, uma imagem bastante completa
da paisagem do Parque. Os dois ultimos podem ser feitos em btt.
Antes de partir, informe-se sempre sobre o estado da sua sinalizagao.
Nas Penhas de Portalegre, os praticantes de escalada encontram
as Unicas paredes equipadas autorizadas nesta Area Protegida.

Para os cicloturistas, as estradas secundarias e municipais do Parque
sdo um verdadeiro paraiso para descobrir.

(O Alentejo € Patrimdénio, O Alentejo é Ruralidade, O Alentejo é
Gastronomia e Vinhos)
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CENTRO ECOTURISTICO DA RIBEIRA GRANDE

A paisagem que se estende entre Fronteira e Monforte é de uma
beleza irresistivel: sdo os ondulados prados verdejantes onde pastam
ovelhas e gado bravo; os olivais, muito ordenados, a trepar pelas
colinas; o montado de sobro e azinho, com estonteantes jogos de luz e
sombra; as vinhas a mudar de cor ao longo das estagdes; as milhares
de flores silvestres a pintar os campos quando irrompe a primavera. E
¢ o vale da Ribeira Grande. Com uma vegetagao densa e frondosa,
dezenas de espécies de aves, ruinas de velhos moinhos de agua e
curiosos vestigios histéricos como as Grutas-Santuarios de S. Bento
das Lapas, que s6 conhece quem se aventura a andar a pé.

A melhor actividade de descoberta que lhe propomos nesta zona é,
precisamente, um percurso pedestre: a “Rota da Ribeira Grande”
(PR2, 9 kms, nivel de dificuldade médio com alguns declives
acentuados), que parte e termina no Centro Ecoturistico da Ribeira
Grande, junto a Fronteira. No Posto de Turismo encontra um folheto
de interpretagdo do percurso, um Guia de Observagao da Avifauna da
regido e, também, apoio informativo para conhecer o patrimoénio
desta bela vila.
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No caminho para o ponto de partida, suba a Igreja da Senhora da
Vila Velha, visite-a que vale a pena, e encha os olhos com a
panoramica que se desfruta do miradouro. Nao se esquega de levar
farnel: as 3 ou 4 horas previstas para o passeio sdo curtas para gozar
os sitios que vai encontrar.

No regresso, descanse na Praia Fluvial e informe-se sobre a
programacao do Centro de Observagdo Astrondmica integrado
neste complexo. Se for noite de observar o céu, ndo perca: no Alentejo
é de excepcao.

Se gosta mesmo de andar a pé, tem mais quatro percursos PR
sinalizados. Se o tempo for escasso, deve fazer pelo menos mais um:
a “Rota da Serra das Penas” (PR 5, 11 kms, cerca de 3h30m,
dificuldade baixa), excelente pretexto para conhecer a vila de Cabego
de Vide, o seu Centro Histdrico, as suas antiquissimas azinhagas e as
antas da Serra das Penas. Estando em Cabego de Vide, visite
também as Termas da Sulfurea, junto da antiga Estagdo de Caminho
de Ferro, hoje transformada em hotel, e na qual se conservam
caracteristicos painéis tematicos de azulejos da autoria de Jorge
Colaco.

Se prosseguir para Vaiamonte rumo a Monforte, tem novo encontro
com a Ribeira Grande na Praia Fluvial da Ponte Romana.

(O Alentejo é Patrimdnio, O Alentejo € Ruralidade, O Alentejo é
Gastronomia e Vinhos).
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DO PARQUE ECOLOGICO DO GAMEIRO AS
BARRAGENS DE MONTARGIL E DO MARANHAO

Passar umas horas de lazer no Parque Ecoldgico do Gameiro e
visitar o Fluviario de Mora é um programa para gente de todas as
idades. O acesso faz-se a partir de Cabegao, terra de pequenas
adegas e bons vinhos do produtor. (www.fluviariomora.pt)

0 Parque integra o Acude do Gameiro, onde se pode tomar banho,
passear de gaivota e fazer canoagem num trogo com cerca de 3 kms.
As embarcacgées alugam-se no local.

Para a pesca desportiva, a ribeira Raia tem uma zona de concessao
com quase 10 kms e duas pistas: uma na margem esquerda, com 200
pesqgueiros, e outra na margem direita, com 65. Das muitas e
abundantes espécies piscicolas destacam-se o achiga, o barbo, a
boga, 0 bordalo, a carpa, a pardelha, o perca-sol, o pimpao e a enguia.
O Fluviario, interessante aquario de agua doce, oferece-nos o
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“Percurso de um Rio", exposicao viva e interpretada da fauna fluvial,
das nascentes até a foz: a par e passo, entre afloramentos rochosos e
margens arenosas, vamos descobrindo os misteriosos habitantes do
leito, dos pegos, dos ribeiros, das cascatas, das albufeiras, das zonas
de migracéao, do estuario, da foz. No fim deste percurso, surge a
surpresa do habitat das ageis e divertidas lontras, que tem como
miradouro privilegiado a parede de vidro do restaurante, que limita
uma parte deste recinto.

(O Alentejo é Patrimdnio, O Alentejo é Gastronomia e Vinhos)

Montargil e Maranhao

Estando em Cabecéo, € um pulinho até Montargil e Maranhao, duas
barragens responsaveis por lindissimos espelhos de agua do Norte
Alentejano, ideais para a préatica de desportos nauticos.

Montargil ¢ uma verdadeira estancia balnear onde pode fazer-se ski
aquatico, vela, windsurf, remo, hovercraft e pesca desportiva.

A albufeira do Maranhao, hoje equipada com um complexo de lazer
integrado no novo Parque de Campismo do municipio, constitui mais
um lugar alentejano onde a beleza da paisagem se associa
intimamente a riqueza do patrimdnio. Sobranceira ao lago ergue-se a
vila de Avis, com um centro histérico que merece visita.

De automovel ou de bicicleta, o passeio mais simples e bonito a fazer
na zona é o percurso Avis — Ervedal - Figueira e Barros - Benavila.
Em Benavila, seguindo a direccéo de Alter do Chao, encontra-se, logo
apos a travessia da primeira ponte, a singela ermida da Senhora de
Entre Aguas.

(O Alentejo é Patrimdnio, O Alentejo € Ruralidade, O Alentejo é
Gastronomia e Vinhos)
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SERRA D'0OSSA E ZONA DOS MARMORES

A Serra d' Ossa, com uns escassos 650 m de altitude, € a principal
elevacao do Alentejo Central. Tem uma orientacdo NW — SE e 0 seu
ntcleo central junta os concelhos de Estremoz, Borba e Redondo.
Pelas suas vertentes escorrem as aguas que alimentam, de um lado,
a bacia do Guadiana, do outro a bacia do Tejo. Contrastando com este
relevo, essencialmente xistoso, estende-se a chamada Zona dos
Marmores, num eixo que liga Estremoz, Borba, Vila Vigosa e
Alandroal.

N&o ¢ possivel conhecer uma sem passar pela outra. Nem desejavel:
com uma tal diversidade paisagistica e uma tdo abundante riqueza
patrimonial, passear nesta regido é uma obrigagao irrecusavel.
Deixamos-lhe duas sugestdes: que percorra uma parte da Zona dos
Marmores de bicicleta ou de automavel; e que caminhe por alguns
trilhos sinalizados da Serra d'Ossa.
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Para o primeiro passeio, nao precisa de grandes indicagdes: basta que
escolha as estradas secundarias que ligam os nucleos urbanos,
sabendo que a melhor para ver as enormes crateras das exploragdes
de marmore é a que liga Borba, Vila Vigosa e Bencatel. S6 tem que ter
cuidado porque o movimento de pesados ¢ apreciavel. Como
complemento, podera visitar o Museu do Marmore, em Vila Vigosa,
instalado no edificio da antiga estagao ferroviaria. Calcorrear os
centros histéricos de Estremoz, Borba e Vila Vicosa, tendo como fio
condutor a presenca deste “ouro branco” nos expoentes maximos do
seu patrimdnio, é a chamada “cereja em cima do bolo”. (O Alentejo é
Patrimdnio)

A descoberta da Serra d'Ossa é menos evidente. Nos anos 60, foi
objecto da plantacdo da maior mancha continua de eucaliptos do pais
(6.000 ha) mas mantém, em algumas zonas, a sua originaria
vegetacdo de montado, associada aos matos de esteva, urze, tojo e
rosmaninho. Embora se encontrem estes oasis mediterranicos em
varios pontos da Serra, a forma mais simples de os encontrar em
autonomia é fazer alguns percursos pedestres. Sugerimos-lhe dois: o
PR1 “Percurso das Antas”, 5,9 kms, facil, com partida e chegada na
aldeia do Freixo (Redondo); e 0 PR1 “Sao Gregorio- Memorias da
Aldeia”, 5kms, facil, com partida e chegada na Aldeia de S. Gregorio
(Borba).Sao ambos interessantes sob os pontos de vista ambiental,
paisagistico, arqueoldgico e, também, da observacéo de multiplos
aspectos da ruralidade. Os folhetos de apoio estdo disponiveis,
respectivamente, no Posto de Turismo de Redondo e na Aldeia de S.
Gregorio. (O Alentejo é Ruralidade. O Alentejo é Gastronomia e
Vinhos).



o0 alentejo é natureza « 49

ENTRE EVORA E MONTEMOR-0-NOVO

0 eixo Evora - Montemor-o- Novo, para além da sua enorme valia ao
nivel do patriménio monumental, tem excelentes condigbes para a
préatica do turismo de natureza. A oferta de actividades organizadas é
apreciavel, embora a realizacdo de grande parte delas esteja sujeita a
numeros minimos de participantes (em média, 4 a 10 pessoas). Em
autonomia pode fazer a Ecopista de Evora, o Percurso da Agua da
Prata e os Percursos Ambientais do Monfurado e da Cabrela.

A Ecopista de Evora, cujo tracado resulta da conversao, ainda
parcial, do antigo ramal de caminho de ferro entre Evora e Mora,
inicia-se dentro da cidade e estende-se até ao limite do concelho, na
Herdade da Sempre Noiva, num total de 21 kms. Pode fazer-se a pé e
de bicicleta.

O Percurso da Agua da Prata segue uma parte do Aqueduto de
Evora, que ainda hoje transporta agua para a cidade. Foi construido no
séc. XVI e sofreu reconstrugdes e melhoramentos a partir do séc.
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XVIII. O percurso, muito interessante sob os pontos de vista
patrimonial e ambiental, inicia-se na estrada Evora-Arraiolos e tem
cerca de 8 kms em linha. Embora as caracteristicas do seu tragado o
tornem mais adequado para uso pedestre, também pode fazer-se em
btt. Os folhetos de interpretagdo est&o disponiveis no Posto de
Turismo de Evora e, para download, em www.evora.net/percursos

Os Percursos Ambientais desenvolvem-se nos Sitios de Monfurado

e Cabrela, integrados na Rede Natura 2000. Ligam varias povoacoes
rurais dos concelhos de Evara e de Montemor-o-Novo e permitem, a
par da descoberta dos valores ambientais que motivaram a sua
classificagdo, um encontro privilegiado com os principais monumentos
megaliticos da Regido e com algumas actividades agricolas e silvo-
pastoris ligadas ao montado de sobro e azinho e ao olival. Pode
recolher informacao nos postos de turismo de ambas as cidades e no
Nucleo de Interpretagcdo Ambiental dos Sitios da Cabrela e
Monfurado, localizado na antiga Escola Priméaria da povoagao de
Baldios (Montemor-o0-Novo). Para download dos folhetos de
interpretacao, consulte os sites: www.evora.net/percursos e
www.cm-montemornovo.pt/natura

(O Alentejo é Patriménio, O Alentejo € Ruralidade, O Alentejo é
Gastronomia e Vinhos)
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TERRAS DE ALQUEVA

Foi no Alentejo, regido de aguas escassas, que a grande barragem de
Alqueva, construida sobre o rio Guadiana entre Moura e Portel, criou
0 maior lago artificial da Europa. Este imenso plano de agua tem uma
area de 250 km?2, estende-se por mais de 80 kms do curso do antigo
rio e os seus mil recortes perfazem 1.160 kms de perimetro. Para
jusante do paredao foi construido o Agude de Pedrdégao, parte
integrante do complexo, bem visivel da ponte que liga Pedrdgao
(Vidigueira) a Moura.

A nova beleza que nasceu com este lago é surpreendente e tem
aspectos que a tornam num caso singular no conjunto das muitas
albufeiras que podem encontrar-se pelo mundo fora: a paisagem
tipicamente alentejana que a rodeia, feita de milhares de oliveiras,
sobreiros e azinheiras; e, porque estamos em zona de fronteira, o
notavel patrimoénio das vilas fortificadas que a defenderam ao longo
de séculos e séculos.
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Aos viajantes em autonomia, quer se desloguem em bicicleta ou de
automavel, sugerimos sem hesitagdo que percorram toda a
envolvente do Grande Lago. As hipdteses de alojamento sdo multiplas
e as estradas muito panoramicas. De todas as localidades deste
percurso, sdo de visita obrigatdria pelo seu interesse patrimonial: na
margem direita, Juromenha, Alandroal, Terena, Monsaraz e Portel;
e, na margem esquerda, Mouréo e Moura. (O Alentejo é Patrimdnio).
A nova aldeia da Luz, que sucedeu a antiga (a Unica povoagao
submersa pelas dguas de Alqueva), tem um valor simbélico que a
torna incontornével. Nao deixe de ver o Museu que constitui um
precioso repositério de memarias da antiga aldeia e do rio Guadiana.
(0 Alentejo é Patrimdnio, O Alentejo é Ruralidade, O Alentejo é
Gastronomia e Vinhos)

O que pode fazer nesta zona?

Comecando pelas actividades na albufeira, a oferta das empresas
locais ja é substancial: para além da pesca desportiva de varias espécies,
entre as quais o famoso achiga, fazem-se passeios em canoa ou em
pequenas embarcagtes motorizadas, cruzeiros de véarios dias e, caso
Unico no pais, alugam-se barcos-casa com uma lotagao minima de 2
pessoas e maxima de 12. Estao ainda disponiveis para aluguer:
embarcacdes para pesca desportiva, jangadas com motor, canoas e
caiaques, barcos a vela, embarcacdes de recreio e pranchas de windsurf.
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Quanto a actividades aéreas, a emocao espera por si. De helicdptero,
de avionete ou de baldo, sdo experiéncias a ndo perder.

No que respeita a actividades em terra, quem quiser recorrer a
passeios organizados tem lindissimos percursos para fazer a pé, de
bicicleta, a cavalo, de charrette e de jipe.

Na zona de influéncia de Alqueva, os caminhantes em autonomia
encontram alguns percursos sinalizados. E o caso de trés PR do
concelho de Alandroal: o PR1, “Rota do Giro” (inicio na Igreja de N.2
S.2 da Consolacao, 4,5 kms, dificuldade média); o PR2, “Pedra
Algada” (inicio na Junta de Freguesia da Aldeia de Pias, 9 kms,
dificuldade média); e 0 PR3, “Passeios pelo Campo” (inicio junto do
cemitério de Terena, 11 kms, dificuldade média). Para mais
informacdes, consulte o website www.cm-alandroal.pt

Existem muitos outros em projecto, nomeadamente no concelho de
Reguengos de Monsaraz, onde pode desde ja fazer o Percurso do
Telheiro com inicio na bela fonte da aldeia. Quando visitar os postos
de Turismo da regido de Alqueva, actualize esta informacéo.
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>Noudar é um caso a parte neste conjunto do Grande Lago. Obriga a um
desvio da rota pela envolvente proxima da albufeira e vale a pena fazé-lo:
pelo Castelo de Noudar, pelo famoso presunto de Barrancos (O Alentejo é
Gastronomia e Vinhos) e pelo seu Parque de Natureza. Construido no
ambito das medidas de compensacao previstas no Programa de Gestao
Ambiental de Algueva, este complexo tem como objectivo promover um
modelo de gestao sustentavel do espaco natural em associagao com a
agricultura agro-ambiental e o turismo. (www.parquenoudar.com) Pelos
seus valores naturais, com destaque para o montado de azinho e para a
avifauna (rapinas e abutres), esta zona esta integrada na Rede Natura
2000.
0 essencial da descoberta da paisagem ganha em fazer-se através
dos trés percursos, com tematicas diferenciadas, sinalizados e
interpretados pelo Parque: o Trilho Geoldgico-Mineiro, o pequeno
passeio O Monte e o percurso A Estrada. Podem percorrer-se em
autonomia, a pé ou de bicicleta, com guias ou com guias digitais.
De regresso a Moura, ndo deixe de passar em Amareleja, onde foi
construida a maior Central Fotovoltaica do Mundo.
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NO CAMPO BRANCO

Se aprecia os grandes espacos abertos e se dedica a observagao de
aves, o Campo Branco serd, para si, um local de eleigcao.

Esta regido € a mais importante zona de pseudo-estepe ou estepe
cerealifera de Portugal, resultante do cultivo extensivo de cereais de
sequeiro em regime de rotagdo com pousios. Da manutengao deste
ecossistema depende a existéncia de muitas espécies de aves com
estatuto de conservacgao desfavoravel, como a abetarda, o peneireiro-
das-torres, o sisdo, o cortigol-de-barriga-negra, o grou e o
tartaranhao-cacador. Esta importancia traduziu-se na sua integragao
na Rede Natura 2000.

Para além da pseudo-estepe, podem observar-se outras unidades
paisagisticas, com uma fauna diversificada. A sua observacgao esta
hoje muito facilitada pela sinalizagdo de seis percursos pedestres,
apoiados pela brochura “Percursos Pedestres do Campo Branco”,
realizada pela associagado Liga para a Protecgao da Natureza (LPN).
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Como devera proceder o viajante? Se quiser fazer um programa
organizado de observacdo de aves, tem que marcar a visita no Centro
de Educacao Ambiental de Vale Goncalinho — o coragao das herdades
que a LPN adquiriu no &mbito do projecto Castro Verde Sustentavel —,
com um minimo de 8 dias de antecedéncia, por telefone, fax ou email.
Se tem equipamento préprio e prefere passear sozinho, basta-lhe ir ao
Posto de Turismo de Castro Verde e adquirir o livro de percursos
(www.cm-castroverde.pt). Mesmo sem marcacao podera visitar o
Centro de Vale Gongalinho e fazer o Percurso 6 “Vale Gongalinho —
Pereiras”.

Quanto as melhores épocas para fazer estes passeios, quase todos
poderdo fazer-se durante todo o ano, menos entre Julho e Setembro
devido ao calor. Quem quiser assistir as exibigdes nupciais das
abetardas machos, devera optar pelos meses de Marco e Abril.

Seja qual for o seu programa, visite o patrimdnio e viva a peculiar
atmosfera que caracteriza a vila de Castro Verde. (O Alentejo é
Patrimdnio, O Alentejo é Ruralidade)
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NO VALE DO GUADIANA

0 Parque Natural do Vale do Guadiana, com uma &rea aproximada de
70.000 hectares, estende-se entre a zona a montante da queda do
Pulo do Lobo e a ribeira do Vascao, a sul de Mértola. Inclui unidades
paisagisticas bem diferenciadas: os vales encaixados do rio e seus
afluentes, as elevagtes quartziticas das serras de Alcaria e Sdo Barao
e uma extensa e agreste planicie onde crescem arvenses de sequeiro,
montados de azinho e areas de esteval. Nas zonas mais declivosas das
serras e linhas de agua, com fraca intervengdo humana, encontra-se
ainda o chamado matagal mediterranico, expressdo da vegetacao
original da regido. Numa palavra, estamos na parte do Alentejo onde
melhor se exprime a indspita beleza do sul. Mais. Hoje que Alqueva
submergiu uma parte substancial do Guadiana, estamos também num
local a todos titulos privilegiado para descobrir as memarias do rio
que, a partir do Agude de Pedrégao, continua a correr livremente para
0 mar.
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0 pdlo urbano nuclear deste Parque é a vila de Mértola. (O Alentejo é
Patrimonio, O Alentejo é Ruralidade, O Alentejo é Gastronomia e
Vinhos). As empresas locais oferecem percursos pedestres e de
bicicleta, actividades de canoagem e passeios em embarcacdes
motorizadas por todo o trogo navegavel do rio, que se estende entre
Mértola / Pomarao e Vila Real de Santo Antdnio. Estes pequenos
cruzeiros podem obedecer a programas regulares ou ser feitos por
medida.

Com base na informacéao disponivel no Posto de Turismo, sugerimos
que, a pé, de bhicicleta ou de automdvel, ndo perca sitios cheios de
bucolismo como o Moinho dos Canais, as Azenhas de Mértola ou o
pequeno porto de pesca da Penha d'Aguia. Como locais de visita
obrigatdria sugerimos-Llhe o Pulo do Lobo e o conjunto formado pela
Mina de S. Domingos e a Praia Fluvial da Tapada Grande.

Fora do Parque Natural, propomos-lhe ainda que n&o deixe de ver o
lindissimo trogo do rio que se estende para montante, entre o Pulo do
Lobo e 0 Acude de Pedrdgao.

Passeio ao Pulo do Lobo

0 Pulo do Lobo é 0 mais fantastico acidente geomorfoldgico do
Alentejo. Para o compreendermos temos que recuar até a ultima
glaciacdo — chamada glaciagdo de Wurm — que, na sua fase final,
ocasionou uma descida do nivel das dguas do mar. Nesses tempos
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longinquos, na foz do rio a que hoje chamamos Guadiana, ter-se-a
formado uma queda que, fruto de uma onda de erosao regressiva, foi
avancando lentamente para montante, cavando um leito novo no
interior do antigo leito do rio. A partir de um determinado momento
este processo parou, fruto do encontro com uma rocha mais dura - 0s
grauvagues do Pulo do Lobo.

0 que nos é dado observar €, pois, muito mais do que a passagem
vertiginosa do rio entre margens rochosas - subitamente tao estreitas
gue estariam ao alcance de um “pulo” —, e a sua espectacular
precipitacdo numa queda de quase 14 metros sobre o sereno Pego dos
Séaveis. E a clara e rara visdo de épocas geoldgicas distintas,
correspondentes a formacéao dos dois leitos do rio: 0 antigo, ampla
plataforma esculpida na pedra por onde corria o velho Guadiana; e,
cavado no seu interior, o novo leito, aqui com a forma de um extenso
corredor rectilineo, com cerca de 12 kms de comprimento, a que se
chama, sugestivamente, a “corredoira”. Agua e pedra em turbilhao,
uma histdria de milhdes de anos e, com sorte, talvez a visdo da
esquiva cegonha negra, é tudo o que faz do Pulo do Lobo um local de
visita obrigatoria.

0 Pulo do Lobo tem acesso sinalizado pela margem esquerda, na
estrada Mértola — Serpa, junto a povoacao de Vale do Pogo; e pela
margem direita, na estrada Mértola — Beja, a partir de Corte Gafo. A
vista mais espectacular é a da margem esquerda, embora, do lado
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oposto, se observe melhor a queda. Trata-se de uma zona perigosa de
ambos os lados. Para quem viaja com criancas, todo o cuidado é pouco
porque nao ha gradeamentos de protecgao.

Entre o Acude de Pedrdgao e o Pulo do Lobo

0 trogo do Guadiana que corre entre o Agude de Pedrdgao e a zona a
montante do Pulo do Lobo é a mais expressiva meméoria viva do velho
rio. Além da beleza da paisagem, da avifauna e do bucolismo dos
moinhos de agua, desactivados ha dezenas de anos, tem quedas nas
aberturas dos agudes e divertidos pequenos rapidos que animam as
actividades de canoagem organizadas pelas empresas da regido. O
local mais acessivel para o observar é a ponte de Serpa. Quem quiser
passear por conta propria, a pé, em btt ou de jipe, chegando a
povoacgdo de Quintos encontra facilmente o caminho de terra, bem
trilhado, que conduz ao rio. Uma vez ai, sdo varios os quildmetros que
podem fazer-se ao longo das margens, para montante e para jusante.
Estando nesta zona, ndo deixe de visitar o Centro Histdrico de Serpa
e de provar os reputados queijos de ovelha da regido. (O Alentejo é
Patrimanio, o Alentejo é Ruralidade, o Alentejo é Gastronomia e
Vinhos)
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ALENTEJO LITORAL

Eum permanente fascinio descobrir esta parte do Alentejo que se
abre ao mar. Marginando os sapais do estuario do Sado, atinge-se uma
imensa linha de costa que, entre a ponta de Trdia e o cabo de Sines,
toma a forma de um ininterrupto areal. No interior, onde se destaca a
exuberante verdura da serra de Grandola, o montado de sobro convive
com densas manchas de pinhal, os rios represam-se em belas
albufeiras e a abundancia da dgua da vida a extensos arrozais.
Subitamente, a paisagem muda. Para sul de Sines, as fantasias mais
caprichosas do tempo geoldgico fizeram do mar e do vento seu
escopro e cinzel, talhando falésias, contorcendo blocos de xisto,
criando corddes dunares que bordejam areais, fazendo e desfazendo
pequenas e secretas praias, definindo novos contornos a vegetacéo,
temperando o planalto costeiro, alimentando a vida de algas, peixes,
répteis, aves e mamiferos raros ...

E um museu palpitante de histdria e de vida natural, que mereceu a
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classificacdo de trés Areas Protegidas: as Reservas Naturais do
Estuario do Sado e das Lagoas de Santo André e Sancha, e o Parque
Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

PASSEIOS ORGANIZADOS

A oferta das empresas locais inclui programas em terra similares as
que se encontram em todo o Alentejo interior — passeios a pé, em btt,
de jipe e a cavalo — e, como seria de esperar numa zona costeira,
multiplas actividades fluviais e maritimas: passeios nos Galedes do
Sal do rio Sado com observacao de flamingos e golfinhos, passeios de
barco e canoagem no rio Mira, pesca embarcada no mar, cruzeiros
maritimos, mergulho (cursos, baptismos, saidas, caga submarina),
surf, windsurf, kitesurf e bodyboard. Algumas destas empresas
alugam btts, embarcagdes motorizadas, canoas e caiaques.

(Servicos Turisticos: O que fazer)

VIAJANTES EM AUTONOMIA

Deixamos-lhe aqui algumas sugestoes organizadas em duas areas
geograficas. Conforme se desloque de automdvel, de bicicleta ou a pé,
a viagem que lhe propomos devera fazer-se com etapas bem definidas
em funcdo dos apoios existentes (Servicos Turisticos: Onde dormir;
Onde comer). Se viajar de bicicleta, tenha em atenc&o que na faixa
costeira os trilhos sdo muito arenosos: opte pelas estradas
secundarias ou por caminhos de terra bem compactados.

Do Estudrio do Sado ao Cabo de Sines

Comecemos por Alcécer do Sal, a Salatia dos Romanos, que, para
quem vem de Lisboa pela A2, € uma bela porta de entrada no Litoral
Alentejano. Recebe-nos mesmo ali a borda do Sado, com os seus
mariscos e pinhoadas, e um Centro Historico que serpenteia entre o
rio e o Castelo. Depois de bem gozadas as panoramicas sobre o rio, ha
que embarcar num Galedo do Sal em busca de flamingos e golfinhos.
Antes de se dirigirem para a costa, os interessados em arquitectura
rural tradicional poderao ainda aproveitar para conhecer Santa
Susana, uma aldeia com um encantador casario térreo caiado
tipicamente alentejano.

(O Alentejo é Patrimdnio, O Alentejo é Ruralidade)
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Marginando o rio em direcgado a foz, impde-se a visita do Porto
Palafitico da Carrasqueira, curioso porto de pescadores com um
sistema labirintico de molhes construidos em estacaria assente no
lodo. Boas vistas sobre o sapal.

Rumando depois a Comporta, terra de arrozais, havera que fazer uma
incursao pela Peninsula de Trdia, zona de grandes complexos turisticos,
e contemplar a panoramica que nos oferece sobre a Serra da Arrabida.
As praias sdo muito procuradas pelos praticantes de windsurf.

E nesta peninsula que se inicia um extenso areal, baptizado de Costa da
Galé, que se prolonga até ao Cabo de Sines. E uma zona com boas
condigdes para surf e bodyboard, como 0 comprovam os adeptos que
sempre se encontram nas praias da Comporta e do Carvalhal. Ndo
devem perder-se as acolhedoras e abrigadas praias do Pinheirinho, da
Galé e da Aberta Nova, enquadradas por belas arribas.

Quem sentir o apelo do interior e for amante de grandes caminhadas,
entre Grandola, Santiago do Cacém e a Lagoa de Santo André, tem
multiplas possibilidades. (O Alentejo é Patriménio, o Alentejo é
Gastronomia e Vinhos). Informe-se nos respectivos postos de Turismo
sobre 0s PR e GR desta zona e faga, pelo menos, o PR1 “Rota da Serra”
(17kms, partida e chegada em Gréandola).

A partir da Lagoa de Santo André, onde encontra bom alojamento
turistico e muitas belezas naturais para explorar, ndo deixe de
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espreitar as fantasticas dunas da Praia do Monte Velho. A partir
desta praia, existe um percurso pedestre de grande interesse
ambiental: “Pocos da Barbaroxa” (4kms, dificuldade baixa). E
aconselhavel o seu acompanhamento por um guia. A marcacéao faz-se
no Centro de Interpretacdo do Monte do Paio, espaco de recepgao e
divulgacdo da Reserva Natural, com uma exposigdo permanente sobre
o0 patrimdnio natural desta Area Protegida. A partir deste Centro, esta
sinalizado o “Percurso da Casa do Peixe” (4 kms, dificuldade média),
que pode fazer sem guia. Nao se meta a caminho entre Dezembro e
Abril devido ao eventual alagamento das varzeas da Lagoa.

Quanto a Lagoa da Sancha, é quase um lugar secreto. Descubra-a!
Antes do Cabo de Sines, quem gosta de contemplar o mar batido, deve
fazer uma incursdo a Praia do Norte. A agitagdo maritima e os fundos
perigosos desaconselham os banhos, mas ha ricos bancos de peixe
nas grutas submarinas que sdo motivo de atracgao para
mergulhadores e cagadores.

Para voltar a fazer praia, ha que dobrar o Cabo.

Do Cabo de Sines ao Porto de Azenha do Mar

Sines, terra de Vasco da Gama. Sem pressa, entre neste antiquissimo
porto pesqueiro, percorra as ruas medievais do Centro Historico e
visite os ex-libris do seu patrimdnio.

E, claro, aproveite estar ao pé do mar em terra de pescadores para se
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relembrar do sabor do peixe fresco acabadinho de pescar. Aqui e em
todos os locais da Costa Alentejana onde encontrar tasquinhas e
pequenos restaurantes junto as praias e aos portos de pesca. (O
Alentejo é Gastronomia e Vinhos)

E a sul de Sines que entramos no Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina, com as suas pequenas praias
envolvidas por escarpas xistosas. Os acessos sinalizados indicam, na
maioria dos casos, praias com apoios: estacionamento, vigilancia,
bares e restaurantes. Os praticantes de turismo de natureza que
quiserem levar mais longe a sua descoberta nao se sentirdo
defraudados: a quase totalidade da falésia pode percorrer-se a pé
pelas veredas dos pescadores.

Entre as praias para familias, aconselhamos, na zona de Sines,
Morgavel, Vale de Figueiros (Figueirinha), a Praia Grande de Porto
Covo e a da Ilha do Pessegueiro, junto ao Forte. S. Torpes € a
preferida dos praticantes de windsurf e kitesurf.

Quem buscar a intimidade das pequenas praias, tem varias opgdes nas
chamadas “Prainhas” de Porto Covo, como a Vieirinha, a Oliveirinha
ou a Samouqueira. Nem todas tém vigilancia e, por vezes, o acesso é
complicado. O que é garantido é a beleza, o sossego, a privacidade.
Entre elas, a Praia do Salto faz parte, desde 2002, do grupo restrito
de praias naturistas reconhecidas oficialmente em Portugal.

Em Porto Covo, ha que visitar a sua pequena praga — o Largo Marqués
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de Pombal —, considerada uma das joias da arquitectura popular
portuguesa.

Continuando a viajar para sul, atingimos a zona de Vila Nova de
Milfontes, primeiro com a praia do Malho e, mais adiante, com o
Portinho do Canal. Na vila, basta seguir o movimento para encontrar
as praias de Franquia, Farol e Furnas. Nesta zona ha boas condigoes
para a pesca desportiva e para o mergulho. O rio Mira, que aqui
desagua num belissimo estuario, pode subir-se, de canoa ou de barco
a motor, até Odemira. E um passeio que vale a pena fazer.

Mais uns quilometros e encontra-se a Praia do Almograve,
considerada uma das mais bonitas do Sudoeste Alentejano. Tem
excelentes apoios e boas condigdes para surf e bodyboard. Na vila
esta sinalizado um percurso pedestre, o PR1 “Lapa de Pombas” (8,9
kms, dificuldade baixa, duracao aproximada de 3,30 h).

A beleza desta costa merece contemplacdo e estamos perto de um dos
seus miradouros mais fantasticos: o0 Cabo Sardao. Para os observadores
de aves tem ainda outro atractivo: é este o Unico local do mundo onde a
cegonha branca nidifica em falésias do mar. Va agora visita-lo e, a partir
dele, mesmo que nao seja adepto de grandes caminhadas, passeie um
pouco para sul sobre a falésia. E um deslumbramento e, se quiser, pode
ir a pé ou em btt até a Zambujeira do Mar.
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Caso queira descansar da praia e respirar o ar do campo e da serra,
esta no sitio certo para fazer agora uma incursao a Odemira, vila
branca disposta em cascata sobranceira ao Mira.

A partir de Odemira ou de Vila Nova de Milfontes, tem mais dois
percursos pedestres para fazer: o PR2 “S. Domingos” (inicio na aldeia
de S. Luis, 8,1 km, dificuldade média) e o PR3 “Troviscais” (inicio na
aldeia de Troviscais, 13,5 km, dificuldade média).

Regressando de novo a costa, o proximo destino sera Zambujeira do
Mar. Para além da praia junto a vila, com apoios e boas condigoes
para surf e bodyboard, ha outras para descobrir, para norte e para sul.
Para norte, ndo deixe de ver a Praia de Nossa Senhora. Na zona do
porto de pesca da Entrada da Barca, junto a Touril, onde se come
bom peixe fresco, encontram-se caminhos trilhados sobre a falésia
que nos revelam, la muito ao fundo, pequenos areais escondidos.
Para sul, sdo uns escassos 500 metros até a Praia dos Alteirinhos,
classificada em 2008 como praia naturista.

Se viaja em familia e quer fazer praia, assente arraiais na Praia do
Carvalhal, com bom acesso a partir de Brejao. E desta povoacdo que
sai a estrada até ao porto pesqueiro de Azenha do Mar, extremo sul
do Sudoeste Alentejano.

(O Alentejo é Ruralidade, O Alentejo é Gastronomia e Vinhos)



68 » 0 alentejo € ruralidade




o0 alentejo é ruralidade « 69

-

» M »

0 ALENTEJO E RURALIDADE

Eo espaco aberto que parece nao ter fim. Sdo as cores e
0s cheiros que brotam da terra. E ainconfundivel traga
da arquitectura rural, presente nos "“montes” das grandes
herdades, no casario mais antigo das cidades, vilas e
aldeias ou nas ermidas que pintam de branco o alto dos
cabecos. Eo que se lé nas formas de ser e de fazer, nas
artes que se conservam e se renovam, na tradigdo que se
mantém e se recria, no “cante” que, com alma e coracao,
s6 os alentejanos sabem cantar.

Mas a ruralidade do Alentejo do séc. XXI ndo se esgota
nas “coisas do campo”. Pelas vicissitudes, nem sempre
positivas, da sua historia, esta Regido preservou o que
hoje Lhe confere um valor cheio de futuro: a pequena
dimensdo e a qualidade dos ambientes urbanos, a escala
humana, o siléncio, a paz, a liberdade, o ar limpo que se
respira. E o tempo. Uma forma t&o peculiar de entender o
tempo, que nos faz sentir na pele que, afinal, € possivel
vivé-lo neste mundo vertiginoso, deixando-o ser
exactamente o que é: 0 mais precioso dos nossos bens.
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Como é que se descobre esta ruralidade sem segredos?
Vivendo-a por dentro, passeando, captando sinais. Se quer conhecer
esta face tdo auténtica do Alentejo, ndo pense duas vezes: comece
por se instalar num Turismo Rural. A oferta é diversificada. Ha casas
genuinamente simples ou assumidamente requintadas; dentro e
proximas de nucleos urbanos ou longe de tudo e de todos; viradas
para o descanso contemplativo ou com programas de turismo activo,
passeios, actividades para criangas, cursos de cozinha, cursos de
vinhos ou participacéo nos trabalhos agricolas que fazem parte do
quotidiano das quintas e das herdades.

(Servicos Turisticos: Onde dormir)
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AO RITMO DAS ESTACOES

Para se conhecer bem o Alentejo é preciso visita-lo em todas as
estagdes. A paisagem muda muito ao longo do ano e sdo sazonais as
actividades rurais mais interessantes que podem observar-se.
Comecemos o ciclo pelo Outono.

Em Setembro, as vindimas. Pode vé-las em qualquer ponto da
estrada onde haja vinhas mas ganhara em optar por um programa
organizado de um enoturismo: poderd aprender a arte, participar e,
entretanto, provar os vinhos dos anos anteriores.

Em Qutubro, passeie sem destino para contemplar a paleta de
castanhos em que a lavra transforma o Alentejo. Aproveite o sol do
chamado “verdo dos marmelos” e, se onde estiver alojado houver
marmeleiros, pega aos seus anfitrides que o deixem assistir a
confecgdo caseira da marmelada.

Em Novembro, prove o vinho novo no S. Martinho que nos presenteia
sempre com mais uns dias de verdo. E uma excelente altura para
visitar lugares em festa como Marvao, Cabegao, Borba ou Vila de
Frades.
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Entre Novembro e Janeiro, veja a apanha da azeitona (a tradicional,
nao mecanizada) e entre num lagar.

Na Primavera, o campo enche-se de milhares de flores silvestres que
sdo tema inesgotavel para quem gosta de fotografar. E por ocasiao
dos primeiros calores que se faz a tosquia das ovelhas. Se na casa
que escolheu nao houver rebanho, pergunte onde pode assistir.

Na 52 feira da Ascensdo, participe no ritual do Dia da Espiga. Junte-
se a gente que vai encontrar pelos campos e faga também o seu ramo
como manda a tradigao: 5 espigas de trigo, 5 papoilas, 5 ramos de
oliveira, 5 malmequeres brancos e 5 malmequeres amarelos.
Pendure-o atras da porta de entrada durante um ano, acreditando que
ele vai atrair, para si e para os seus, 0 pao, a paz e a alegria.
Subitamente, os amarelos tomam a paisagem. E entre Junho e Julho
que se faz a ceifa das searas, momento por exceléncia para imaginar,
no pino do calor, a vida dos homens e das mulheres que, ha uns anos
atras, faziam a mao e de sol a sol o que hoje é feito por ceifeiras-
debulhadoras e maquinas de enfardar. Mais tarde, quando ouvir o
cante alentejano vai percebé-lo melhor.

Mas nao é sé o amarelo da secura que se vé na paisagem: nos meses
de verdo pode ver o brilho dos campos de girassol e de tremacilha, a
exuberancia do verde das vinhas e, na envolvente das albufeiras que
alimentam o regadio do Alentejo interior, as cores fortes do milho e
das culturas horticolas. No vale do Sado € um momento por
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exceléncia para ver os arrozais e, sobre eles, as pinceladas rosa e
branco do voo dos flamingos.

Entre Junho-Julho e, por vezes, Agosto, ndo perca o descorti¢ar dos
sobreiros e a surpresa do ocre-laranja dos troncos nus que, de repente,
ilumina o0 montado. E uma das actividades mais interessantes da regido,
que exige muita mestria e da trabalho certo a quem a tem. Uma vez que
0 sobreiro so pode ser descortigcado de 9 em 9 anos, recorra uma vez
mais aos seus anfitrides para lhe indicarem locais de observacéao.

Em qualquer altura do ano, sempre que sentir no ar o cheiro forte da
madeira queimada, pare e va espreitar os fornos tradicionais de
carvao de azinho ou de oliveira.

Se estiver no litoral, visite um porto de pesca. Aqui, como em todo o
mundo, os pescadores sdo gente arrojada e s6 ndo saem para o mar
quando nao podem. V& vé-los partir em busca de tudo o que marca a
diferenca da gastronomia alentejana da costa e, no regresso, assista a
animacao da lota.

(O Alentejo é Natureza, O Alentejo é Gastronomia e Vinhos)
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AS NOSSAS CASAS CATIADAS

Ao longo da sua viagem vai descobrir o grande exemplo de sabedoria
que € a arquitectura tradicional. As construgdes integraram-se na
paisagem como se dela fizessem parte, utilizaram materiais e
solugdes adaptadas ao clima e a funcéo e formaram conjuntos
naturalmente equilibrados que, ainda hoje, sdo fonte de inspiragao
para as intervengdes contemporaneas.

Passear pelo Alentejo € um encontro permanente com esta realidade
e com os dois tipos de arquitectura que a exprimem: a erudita, por
vezes de grande valia sob o ponto de vista do patriménio monumental,
e que é bem visivel nos solares de grandes herdades e nas casas
nobres dos centros urbanos; e a popular, que nos revela outras faces
do patrimdnio, de sabor genuinamente rural, e se observa no casario
mais antigo das aldeias, vilas e cidades. (O Alentejo é Patriménio)

Este encontro nao é feito apenas de momentos perfeitos. Mas nesta época
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de mudanca em que convivem intervengdes contemporaneas de qualidade,
modernizagdes discutiveis da habitacdo tradicional e excelentes exemplos
de recuperacao, é a traca arquitectonica que identifica o Alentejo que
continua a dominar a paisagem e nos prende o olhar.

Por esta razao, o convite que lhe fazemos é que visite, agora nesta
perspectiva, algumas localidades que permanecem como referéncias
essenciais. Sugerimos-Lhe apenas meia duzia de exemplos porque, a
partir deles, aprendera tudo o que precisa para prosseguir a sua
descoberta auténoma de outros lugares.

No Norte Alentejano sdo incontornaveis as vilas de Marvao e Castelo
de Vide, esta ultima com a Judiaria mais espantosa de toda a Regiao.
Mas veja também Alegrete, dentro e fora do castelo, a minuscula
Flor da Rosa, o centro histdrico de Cabego de Vide e Alter Pedroso.
No Alentejo Central, € obrigatdrio conhecer as trés jéias patrimoniais
que sdo Evoramonte, Terena e Monsaraz. Como exemplo de uma vila
viva e bem cuidada, visite Redondo. Como paradigma de recuperacao
de uma aldeia totalmente abandonada, S. Gregdrio, no sopé da Serra
d’ Ossa, o primeiro Turismo de Aldeia da regido.

No Baixo Alentejo, destacam-se os centros historicos de Alvito, Serpa
e Mértola, cada um com o seu ambiente especifico, mas também o
casario antigo de pequenos lugares como Vila Alva, entre Alvito e
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Cuba, Casével e Aivados, junto de Castro Verde, e a bela Messejana,
a dois passos de Aljustrel.

No Litoral Alentejano, trés pequenas aldeias, com enquadramentos
muito diferentes, sao suficientes para mostrar a quem passa férias
nesta zona por causa do sol e do mar, que vale a pena descansar da
praia de vez em quando e dar uns passeios pelo interior: Santa
Susana (Alcécer do Sal), Lousal (Grandola) e a serrana Vale de
Santiago (Odemira).

(O Alentejo é Patrimdnio, O Alentejo é Natureza)

Sempre que percorrer uma aldeia, procure identificar as
caracteristicas mais marcantes da arquitectura rural: as casas so
com um piso térreo; as paredes grossas e com poucas aberturas,
tradicionalmente construidas em taipa, solugdo sabia para, com
poucos meios, conservar o calor no Inverno e a frescura no Verao; as
enormes chaminés, por vezes mais altas do que as casas, por onde
saem os fumos das lareiras que aguecem as noites frias e curtem os
enchidos caseiros; o lugar privilegiado que ocupa a cozinha; o forno do
pao, por vezes comum a toda a aldeia, com a sua inconfundivel forma
abobadada; a textura das paredes exteriores e interiores que, ano a
ano, as mulheres vao cobrindo com novas camadas de cal; e 0s
coloridos rodapés que, nos velhos tempos, se pintavam
predominantemente de ocre e de azul.
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MEMORIAS A NAO PERDER

Existem no Alentejo dezenas de pequenos museus etnogréficos (ou
nucleos de etnografia nos museus municipais), que guardam as
memorias da casa tradicional, dos oficios que desapareceram, dos
instrumentos que cairam em desuso, da vida nas aldeias e dos seus
costumes. Foram feitos com tanto amor e devocao, quase sempre
com recurso a pecas doadas pelos habitantes, que, sempre que
encontrar algum, deve visita-lo. Mas, entre todos os que poderiam
classificar-se como os mais interessantes, ha trés que ndo pode
perder: 0 Museu do Chocalho, em Alcécovas, com mais de 3.000
chocalhos, cada um com o seu som, instalado na oficina do Mestre
Jodo Penetra, chocalheiro de profissao; o Museu Etnografico, em
Serpa, com a exposicao permanente "Oficios da Terra”; e o Museu
Etnografico e Arqueoldgico, em Santa Clara-a-Nova (Almododvar),
que oferece uma excepcional recriagcdo, com figuras em tamanho
natural, de cenas do quotidiano da aldeia. Estando em Santa Clara,
visite também o povoado da Mesa de Castelinhos e, em Almoddvar,
o0 inesperado Museu da Escrita do Sudoeste, que se cré ser a
primeira expressao escrita da Peninsula Ibérica.
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ARQUEOLOGIA INDUSTRIAL

Para além da agricultura, da pesca, da criacdo de gado, da exploragao
da floresta e das pedreiras (de marmore, de xisto e de granito), a
paisagem rural continua marcada por outras actividades ligadas aos
recursos da terra, que, nos seus tempos aureos, deram de comer a
muita gente. E o caso da moagem e da exploragao mineira.

A moagem de cereais, feita nos moinhos de dgua construidos nos rios
e nos moinhos de vento erguidos nos cabecos, foi definitivamente
substituida pelas moagens mecanicas a partir dos anos 60 do séc. XX.
Restam as ruinas, algumas bem bonitas, como sdo 0s moinhos do
Guadiana. Mas houve alguns que conheceram novos destinos: foram
recuperados, uns por particulares amantes da arte, outros por
autarquias que os transformaram em pecas vivas de museu. Destes
ultimos sdo sempre visitaveis os moinhos de vento de Castro Verde,
de S. Miguel do Pinheiro (Mértola) e de Santiago do Cacém; e, com
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marcagao prévia, o moinho de agua do Alferes, na ribeira do Vascao, o
afluente mais a sul do rio Guadiana (informag6es no Posto de Turismo
de Mértola).

No que respeita a exploragdo mineira da extensa faixa das pirites
alentejanas, a par da desactivada Mina de S. Domingos, em Mértola
(O Alentejo é Natureza), merecem referéncia, como interessantes
polos de Arqueologia Industrial, as de Aljustrel e do Lousal.

As Minas de Aljustrel, exploradas desde o periodo romano (O
Alentejo é Patrimdnio), altura em que a vila era conhecida como
Vipasca, tém tido uma histdria atribulada, com sucessivas fases de
exploracdo e de encerramento. Esta saga prossegue nos nossos dias,
mas 0s graves problemas que tem provocado ndo desmotivaram um
olhar sobre a mina na perspectiva do seu grande valor histdrico-
arqueoldgico. Esta € uma razao de peso para visitar Aljustrel. Hoje
podemos conhecer o espoélio da Mina no Museu Municipal e fazer o
Percurso Mineiro, balizado por varios pontos de interesse como a
Central de Compressores, as Pedras Brancas, a Area Industrial de
Algares, a Malacate Vipasca, a Chaminé de Trastagana e o Cerro da
Ermida de Nossa Senhora do Castelo, ex-libris do patrimdnio da vila,
com uma vista espectacular. Comece o seu encontro com Aljustrel
pelo Posto de Turismo, onde lhe facultardo as informagdes e
documentagao de apoio necessarias.

A Mina do Lousal, hoje propriedade da Fundagao Frederic Velge, tem
uma histdria completamente diferente. Iniciou e terminou a sua
actividade no séc. XX e esta a ser objecto de um curioso projecto de
revitalizacdo, que associa a arqueologia industrial e a tecnologia de
ponta. Aprecie a pequena aldeia mineira, um bom exemplo de
arquitectura rural tradicional; visite 0 Museu da Central Eléctrica,
muito completo e bem organizado, que é um verdadeiro deleite para
quem se interessa pela evolugdo da maquinaria ligada a produgao de
energia; veja as boas pecas do Centro de Artesanato; ¢, claro,
embarque na viagem virtual, concebida e realizada com a avancada
tecnologia que lhe permite, a superficie, aceder as profundezas da
Mina.
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CRENCAS E DEVOCOES

Ligadas a cultos Marianos ou a devocdes aos Santos, a quem se
agradecem benesses ou se pedem gragas, as ermidas sao um elemento
fundamental da ruralidade e da propria arquitectura tradicional. Sdo quase
todas datéveis dos sécs. XVI-XVIII, embora existam preciosidades de
tempos anteriores. Costumam ser constituidas por trés partes: a capela-
mor, com a cupula em abdbada, a nave central e, no exterior, um alpendre
coberto, arejado e ladeado de bancos para descanso dos peregrinos.
Localizam-se ora dentro ora fora das aldeias, no alto dos cabegos ou
paredes-meias com “montes” isolados. Algumas possuem interessantes
revestimentos de azulejos, pinturas a fresco e extraordinarias colecgoes
de ex-votos. Sdo sempre impecavelmente caiadas para os dias de festa em
honra da Senhora ou do Santo protector. Nesses dias, a sua abertura é
garantida. Mas sdo quase todas tao bonitas na sua traga genuinamente
rustica que, mesmo fechadas, vale a pena ir vé-las.
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Onde ha festa, ha também feira. E, em certos casos, 0 movimento de
ambas atingiu tais proporcdes que a ermida se tornou pequena para
receber tantos peregrinos e originou a construcao de grandes
santuarios.

Entre ermidas e santuarios, quais ndo se devem perder?

S3o tantos e tdo interessantes que uma vez mais se impde uma
seleccdo. Seguramente injusta e, de novo, assumida como um simples
ponto de partida. Anexa-se a cada uma o dia da sua festa anual.

No Norte Alentejano, veja a granitica e bucélica Senhora da
Redonda, perto de Alpalh&o (22 feira de Pascoa); a Senhora da Lapa,
com uma vista panoramica soberba, em Besteiros, Portalegre
(Setembro); a Senhora de Entre Aguas, em Benavila (tltimo fim de
semana de Julho); e o Santuario do Senhor Jesus da Piedade, em
Elvas, onde se expde uma importante colecgao de ex-votos (20-27 de
Setembro, romaria e feira de S. Mateus).

No Alentejo Central, situam-se quatro importantes santuarios de
grande valor patrimonial: N.2 S.2 das Brotas, em Brotas, Mora,
enquadrado pelo antigo casario das confrarias, excelente exemplo de
arquitectura rural (22 fim de semana de Agosto); N.2 S.2 do Monte
do Carmo, em Azaruja, forrada com mais de 1500 ex-votos, hoje
integrada num Hotel Rural instalado nas antigas casas dos peregrinos
(22 domingo de Setembro); N.2 S.2 da Boa Nova de Terena, ermida-
fortaleza do séc. XIV (domingo e 22 feira de Pascoela); e, em estilo
rococd, N.2 S.2 d’ Aires, em Viana do Alentejo, também com uma
impressionante coleccao de ex-votos na Casa dos Milagres e que,
todos os anos pelas festas, € ocasido da maior romaria a cavalo do
Alentejo (romaria, 42 fim de semana de Abril; feira, 42 fim de semana
de Setembro). Como exemplo de ermida-miradouro, sugerimos-lhe a
subida a de N.2 S.2 da Visitagao, em Montemor-o-Novo (2 de Julho).
No Baixo Alentejo, veja a Senhora da Represa, na estrada Cuba-Vila
Ruiva, com um fantastico interior visitavel no dia da sua festa (22
feira de Pascoela) e através do programa Rota do Fresco
(informacdes sobre a Rota nos postos de Turismo de Alvito, Cuba,
Viana do Alentejo, Vidigueira e Portel); N.2 S.2 da Guadalupe,
também conhecida por S. Gens, em Serpa, lindissimo templo de
feicdo mudéjar (de Sexta-Feira Santa a 32 feira seguinte); N.2 S.2 de
Aracelis, junto ao lugar do Salto, S. Marcos da Ataboeira (Castro
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Verde), um verdadeiro “tecto do mundo” sobre o Sul (19 fim de
semana de Setembro); e N.2 S.2 da Cola, entre Ourique e Santana da
Serra, integrada no Circuito Arqueoldgico da Cola, outra razdo de
peso para visitar o local (7-8 de Setembro).

Finalmente, no Litoral Alentejano, apesar das muitas ermidas que se
encontram, sobretudo nas aldeias serranas, o destaque vai para as
suas festas religiosas que incluem procissdes maritimas ou fluviais
em barcos engalanados de pescadores, como sdo as de N.2 S.2 do
Rosario, em Trdia (inicio de Agosto), N.2 S.2 das Salas, em Sines
(14-15 de Agosto) e N.2 S.2 da Graga, em Vila Nova de Milfontes (15
de Agosto).

Nos postos de Turismo encontra os calendarios das festas, feiras e
romarias de cada localidade. Nos cartazes das que vao acontecer
durante a sua estadia, veja com especial cuidado os seus programas
musicais e ndo perca as que incluirem: as “Saias”, dangas
caracteristicas do Norte Alentejano; as desgarradas, chamadas
“Despique e Baldao”, tipicas de alguns concelhos do Baixo Alentejo e
do Litoral Alentejano; e a actuacao de grupos corais que lhe poderdo
oferecer a magia do Cante Alentejano.
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ARTES TRADICIONAIS

0 Artesanato do Alentejo estd em fase de mudancga. Ja 4 vai o tempo
em que era apenas identificado com as faces rugosas dos velhos
mestres que trabalhavam o barro, o ferro, o estanho, a madeira, a
cortica, o bunho, o couro, as peles ou 0 corno, e com as maos habeis
das mulheres que pintavam a louga do quotidiano, faziam rendas e
bordados ou passavam horas infindas em volta dos seus teares.

A tradigdo passou de pais para filhos mas os mestres tornaram-se
professores de publicos mais alargados. E assim comecou a surgir
uma nova geracdo de artesaos, que aposta no que tem procura,
deixando ao resto o lugar que sempre se reserva ao que vale mas nao
tem uso: o museu.

Entre as Artes que estdo a conquistar o direito ao futuro, destacamos
aqui apenas trés expressdes: a olaria e pintura, os trabalhos em
pele e couro e os téxteis. Estao ligadas a centros de produgao bem
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CM-CRATO

definidos, que fizeram escola, podem ser visitados e tém sempre
produtos a venda: nas proprias oficinas e nas lojas de artesanato da
regido. Comece por ir aos postos de Turismo, onde se expdem boas
coleccgdes, e informe-se onde pode ver 0s artesaos a trabalhar e fazer
compras.

Olaria e Pintura

Na olaria e pintura, o Alentejo oferece uma interessante diversidade.

Os Barros da Flor da Rosa cumprem todos os requisitos para
merecerem a classificagdo de “artesanato”: utilizam a matéria-prima da
regido, que se cava nas chamadas “barreiras”, e mantém os processos
tradicionais de producédo. Estdo representados por uma seleccao de 14
pecas utilitarias, cada uma com a sua forma e fungéo, em exposigao
permanente no Posto de Turismo. (O Alentejo é Patrimonio)

A Olaria Pedrada de Nisa € Unica no Alentejo. Depois de as pecas de
barro vermelho estarem moldadas, sdo decoradas com desenhos onde
se incrustam pequenissimas pedras de quartzo recolhidas na Serra de
S. Miguel. Estando em Nisa, veja também o Nucleo do Bordado,
instalado no Centro Transfronteirico de Artesanato e Produtos
Tradicionais. (O Alentejo é Natureza)

Em Estremoz, o destaque vai para a sua famosa Barristica. A melhor
forma de a conhecer € visitar o Museu Municipal Prof. Joaquim
Vermelho, que exibe uma notével colecgao de obras populares dos
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séculos XVIII e XIX. Os temas da tradigdo ainda hoje continuam a
inspirar os artesaos da cidade. Os santos de nicho e 0s presépios sédo
as obras mais conhecidas e mais procuradas, em particular pelos
coleccionadores. Os presépios incluem figuras religiosas e profanas e,
algumas destas Ultimas, sdo ja criadas e vendidas separadamente.
Mas ha outros temas recorrentes: os assobios e os “rouxindis”; os
ganchos de fazer meia, renda ou malha; os “napoledes”, soldados
vestidos com as fardas do tempo das Invasdes Francesas; os “pretos”
de saias vermelhas; as “primaveras”, figuras de mulher vestidas de
dancarinas com um arco de rosas de ombro a ombro e um chapéu
enfeitado com lacinhos e flores; e, carregada de simbolismo, a
metafora “O Amor é Cego”, figura de mulher com os olhos vendados.
No que respeita a olaria utilitaria e decorativa, embora haja
produgdo em varios locais, sdo trés os grandes nomes de referéncia:
Redondo, Viana do Alentejo (hoje com menor expressao) e S. Pedro
do Corval, o maior centro oleiro da Peninsula Ibérica. Cantaros,
talhas, vasos, jarras, pratos de todos os tamanhos e feitios, chavenas,
suportes para velas, pecas decorativas para jardins, de tudo se
encontra nestes simpéticos lugares que merecem visita por esta e
outras razoes. As olarias estao todas abertas ao publico, o que
permite seguir o processo de criagdo desde o moldar da peca a
secagem, cozedura no forno e decoragao final.

(O Alentejo é Patrimdnio, O Alentejo é Natureza, O Alentejo é
Gastronomia e Vinhos)

Trabalhos em pele e couro

Arreios para animais, selas para toureio e para passeio, malas,
sapatos e botas, chinelos forrados, vestuario para o quotidiano ou
para as cagadas, sao alguns dos objectos em pele e couro que
continuam a fazer-se e a vender-se no Alentejo.

Em Terrugem, junto a Elvas, e em Nossa Senhora de Machede, na
zona de Evora, existem fabricas de curtumes que, apesar de alguma
mecanizagado, conservam uma atmosfera verdadeiramente medieval.
Vale a pena visita-las e contactar ao vivo com as “voltas” que a pele
da antes de chegar a mao de quem a transforma e produz a obra final.
Para além destes dois lugares, encontram-se excelentes artesaos da
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pele e do couro em Alter do Chao (correaria), em Cuba (calgado),
em Almodévar (calgado) e em Alcacer do Sal (correaria).

MANTAS, TAPETES, TAPECARIAS

As Mantas Alentejanas tradicionais sao feitas em teares, com fio de
la de ovelha, branca e negra. Sdo pegas muito bonitas. Colocam-se
nas camas, decoram as paredes e, em alguns casos, também servem
de tapete. Aos padrdes tradicionais vieram juntar-se outros, com
novas cores, fruto da criatividade de quem as concebe e produz. Com
as mesmas técnicas, mas utilizando também o algodao, hoje fazem-
se cortinas, individuais que embelezam qualquer mesa, capotes,
ponches, almofadas, sacos, mantas de viagem, meias, toalhas ... Os
principais centros de producao que fizeram escola nesta arte e
continuam vivos sdo Reguengos de Monsaraz e Mértola. (O Alentejo
é Patrimdnio, O Alentejo é Natureza, O Alentejo é Gastronomia e
Vinhos)

Os Tapetes de Arraiolos, bordados ao longo de séculos, chegaram
até nds gracas ao labor, engenho e arte de varias geracoes de
bordadeiras que, ainda hoje, quantas vezes sentadas a porta da rua
das suas casas, continuam a criar, ponto a ponto, os desenhos da
tradicéao.

Tanto quanto se sabe, tudo comegou no séc. XV quando, por ordem de
D. Manuel I, vérias familias mouriscas foram expulsas de Lisboa. A
caminho do norte de Africa e do sul de Espanha, algumas viriam a
fixar-se em Arraiolos. Face ao bom acolhimento local, os artesaos
destes grupos, disfargados de cristdos-novos, comegaram a dedicar-
se a manufactura de tapecarias. E assim nasceram os tapetes de
Arraiolos, que, até aos nossos dias, terdo conhecido trés épocas, a que
correspondem distintas composigoes decorativas.

Arraiolos continua a ser a capital desta arte que, no més de Junho,
tem um momento alto de revelagao no evento “O Tapete estd na Rua”.
As suas lojas sdo, muitas vezes, locais de trabalho que podem visitar-
se todo o ano e vale a pena assistir ao vivo a mestria das bordadeiras.
Mas vale também a pena subir ao seu castelo, o Unico circular de
todo o Alentejo, caminhar pelas ruas estreitas que irrompem entre o
casario tradicional, entrar na Igreja da Misericordia com a nave
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repleta de azulejos historiados alusivos as obras de misericordia e,
como nao podia deixar de ser, provar os seus suculentos pastéis de
toucinho. (O Alentejo é Patrimdnio, O Alentejo é Gastronomia e
Vinhos)

A Tapecaria de Portalegre, mural decorativa, € um caso a parte na
criacdo téxtil do Alentejo. Nasceu na Manufactura de Portalegre de
Guy Fino, o industrial que colocou Portugal na lista dos grandes
produtores mundiais de tapegaria. A sua originalidade advém de uma
técnica especifica inventada por Manuel do Carmo Peixeiro nos anos
20 do século passado, conhecida como “ponto de Portalegre” Este
ponto permite a reproducdo rigorosa do modelo, neste caso, obras de
grandes nomes da pintura como Almada Negreiros, Vieira da Silva ou
Vitor Pomar. Pode conhecer esta historia e ver a exposicao
permanente de tapecarias no Museu Guy Fino, instalado no Palacio
Castel-Branco, em Portalegre. (O Alentejo é Patriménio)

Para além das artes mencionadas, ndo deixe de apreciar o mobiliario
em madeira pintada de Evora, Redondo e Ferreira do Alentejo,
sempre complementado pelas cadeiras com assentos em bunho; o
mobiliario e objectos decorativos em ferro forjado, de Campo
Maior e Ferreira do Alentejo, entre 0s quais se encontram criacdes
contemporaneas com grande procura; e, em toda a regido, a cestaria,
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0s objectos em cortica e corno e as véarias expressoes da arte
pastoril em madeira.

Nos postos de Turismo encontra informagdo sempre actualizada
sobre as muitas Mostras e Feiras de Artesanato que se vao
realizando ao longo do ano.

0 Museu de Artes Tradicionais de Evora, instalado no espaco do
antigo Celeiro Comum, exibe uma excelente colecgdo que associa
pecas raras, patrimoniais, e interessantes criagdes contemporaneas.
0 seu inesgotavel centro de documentagao, a disposicao do visitante,
cumpre bem a fungao de guia para a descoberta do essencial do
artesanato alentejano.
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FESTA DAS FLORES DE CAMPO MAIOR

Dedicada a S. Jodo Baptista, patrono de Campo Maior, ¢ uma das Festas
mais extraordinarias de Portugal. Também chamada Festa dos Artistas
ou do Povo, transforma, literalmente da noite para o dia, uma vila inteira
num oceano de flores de papel: milhares de rosas, cravos, tulipas,
glicinias, papoilas, nascem subitamente das casas, amarinham pelas
paredes acima e crescem de um lado para o outro das ruas
transformando-as em tuneis de mil cores.

Obreiros deste milagre: os moradores de cada rua que, guardando
ciosamente de todos os outros o segredo da decoragao do seu sitio, dia
apos dia, durante meses a fio, roubam incontaveis horas de trabalho ao
seu tempo de descanso e criam estas flores de papel. De vontade, com
um imenso carinho, dedicagdo e esmero e, também, com muita arte.

Aqui, € mesmo verdade que nada substitui a experiéncia vivida. E
preciso ir ver. No més de Setembro, com uma Unica ressalva: esta
festa s6 se faz quando o povo quer.
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GANADARIAS E COUDELARIAS

O Alentejo e o Ribatejo sdo as duas regides de Portugal com
reconhecida tradigdo na criagdo do Cavalo Lusitano e do Touro, que
dao fama as artes equestres e as actividades tauromagquicas
nacionais. No que respeita as Ultimas, sdo varias as corridas que se
realizam ao longo do ano nas muitas pragas de touros do Alentejo.
Sao espectaculos muito noticiados e concorridos, sendo de destacar
que apenas numa Unica praca — a de Barrancos — foi consagrada a
excepcao dos touros de morte, proibida nas touradas portuguesas.
Para visitar as ganadarias, instaladas em propriedades privadas, tem
gue recorrer aos servicos das empresas locais.

Quanto as coudelarias, a situacgdo é diferente. Existe uma com as
portas abertas ao publico e que ndo deve perder: a Coudelaria de
Alter Real, a 3 kms da vila de Alter do Chao.
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Cavalo Lusitano — Coudelaria de Alter Real

A Coudelaria de Alter Real foi fundada em 1748 pelo rei D. Jodo V
com o objectivo de melhorar a criagdo cavalar nacional e de dar a
“Real Picaria", academia equestre da Corte Portuguesa do séc. XVIII,
a exigida qualidade e dignidade. Passados mais de 250 anos, mantém-
se na mesma propriedade onde foi instalada — a Tapada do Arneiro — e
da continuidade a tradi¢ao de fornecer o Cavalo Lusitano para a
Escola Portuguesa de Arte Equestre, herdeira da Real Picaria, hoje a
funcionar no Palacio Nacional de Queluz.

Os interessados em artes equestres tém aqui um interessante e
diversificado programa de visitas guiadas.

Estas visitas, conforme os dias da semana e a época do ano, incluem a
Cavalarica da Eguada, a Falcoaria, o Patio D. Jodo VI (Cavalarica de
Alter Real), o Depdsito de Garanhdes—Reprodutores, a Casa dos Trens
e 0 Museu do Cavalo. Duram cerca de 1h30.

Entre as atraccdes mais espectaculares da Coudelaria sdo de
salientar a saida da eguada para o pastoreio em campo aberto
(todos os dias Uteis as 15h) e as exibicoes de falcoaria.

No Patio D. Jodo VI assiste-se a actividades de desbaste e testagem e
a actividades diversas em picadeiro.

Quanto as exposigdes permanentes, na Casa dos Trens estd instalada
uma exposigao de arreios e carros de cavalos do séc. XIX; no Museu
do Cavalo pode ver-se “0O Cavalo e 0o Homem — Uma Relac&o Milenar”,
com pegas da colecgao particular de Rainer Daehnhardt, algumas com
cerca de 3.000 anos.

A Coudelaria de Alter Real é criadora da raga Cavalo do Sorraia,
considerada como o primitivo Cavalo Ibérico, em vias de extingdo. Faz
parte das instituicGes detentoras de um ntcleo de cavalo de
Przewalski, a Ultima espécie de cavalo encontrada em estado
selvagem (em 1880), participando no programa internacional para a
sua conservagao.

0 complexo encerra ao publico as segundas-feiras. As visitas guiadas
sdo pagas. Mediante marcagao prévia, é possivel, ao fim de semana e
feriados, montar a cavalo em picadeiro e passear de trem.

No més de Abril realiza-se a Semana da Coudelaria, evento com
varias actividades equestres, a que se junta o famoso Leildo de
Equinos do dia 24. Em Maio, tem lugar a Festa do Cavalo.

(O Alentejo € Patrimdnio, O Alentejo é Gastronomia e Vinhos)
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O ALENTEJO E
GASTRONOMIA E VINHOS

No Alentejo come-se e bebe-se muito bem. Comer,
beber e petiscar sao rituais, formas de conviver, de
receber, de celebrar. Costuma dizer-se que na casa
de um verdadeiro alentejano, tenha muito ou tenha
pouco, a mesa esta sempre posta. E verdade. E esta
realidade confere um sabor muito especial a
descoberta da gastronomia e dos vinhos. Sdo
produtos de reconhecida valia turistica, mas nao foi o
Turismo quem os criou para consumo externo: fazem
parte — e uma parte feliz — do quotidiano mais
auténtico da Regido. Neste quadro, 0 nosso convite so
pode ser um: seja Alentejano por uns dias!
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PROVAR O ALENTEJO

Do receituario tradicional as recentes inovagdes da cozinha gourmet,
dos salgados a docaria tradicional e conventual, no Alentejo encontra
de tudo, criado e recriado com os melhores produtos da terra, muita
imaginacao e aquela coisa misteriosa chamada “mé&o”. Os vinhos, 0s
queijos e os enchidos sdo excelentes. Os doces, um pecado divinal. Ha
apostas sérias na certificacdo de produtos. Novas experiéncias de
agricultura bioldgica. E, em fungéo da mesa, um curioso entendimento
entre geracoes.

Dedique tempo a esta descoberta. Combine o bom restaurante, que
Lhe oferece uma refeicdo preparada com requinte e sofisticagao, com
a genuina cozinha popular que tantas vezes se encontra na tasca da
aldeia onde os homens se encontram ao fim do dia para petiscar.
Prove vinhos nas adegas em contacto directo com os produtores.
Participe em cursos de cozinha. E ndo se preocupe com dietas: umas
boas caminhadas queimam todas as calorias.

COMER O QUE A TERRA DA

A cozinha alentejana, riquissima em paladares, esteve sempre ligada
aos produtos do campo e tem como base uma trilogia fundamental: o
pao, 0 azeite e as ervas aromaticas.

0 pao tem multiplas aplicagoes. Come-se como acompanhamento de
tudo quanto é petisco; esta presente nas acgordas e nas dezenas de
outras sopas que aqui se fazem, como os gaspachos, as sopas de
peixe, de cardos, de beldroegas ou de catacuzes; e é o grande
ingrediente das migas que, por sua vez, podem ser de tomate, de
couve-flor, de bacalhau, de espargos verdes e de muitas outras coisas
mais.

O azeite, hoje reconhecido pelos dietistas como factor de uma
alimentacgdo saudavel, é a pedra de toque que distingue o excelente do
bom e do mau. Nao precisamos de ser peritos em gastronomia para
nos apercebermos da diferenga que ha entre cozinhar e temperar com
um azeite virgem ou com as misturas que se fazem passar por azeite.
0O azeite alentejano esta entre os melhores.

As ervas aromaticas — os coentros, 0s poejos, a hortela da ribeira, o
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tomilho, o louro, a segurelha, os orégaos, para citar sé as mais
conhecidas — sdo a varinha de condao da imaginacdo que caracteriza
esta cozinha. Pisam-se, picam-se ou colocam-se aos molhos,
conforme o prato que vao aromatizar. E aplicam-se sempre na medida
certa porque, quando os produtos sao genuinos e de qualidade como
acontece no Alentejo, os temperos existem, ndo para os esconder,
mas para os elevar ao seu maximo sabor. De referir que existem vérias
quintas que se tém especializado na sua producao e que, em Vendas
Novas, estao a ser objecto de estudo no Horto Experimental das Plantas
Silvestres Alimentares do Ecomuseu de Recursos Florestais, que
funciona e pode visitar-se na Escola Agricola D. Carlos 1.

Para viver plenamente as sedutoras aventuras gastronomicas que
esta regido tem para lhe oferecer, sugerimos-lhe que se meta a
caminho com trés ideias na bagagem.

A primeira € que tem que esquecer o mundo global em que vivemos,
dominado pelos sabores homogéneos e pelas tecnologias do frio, e
aproveitar as suas férias no Alentejo para reviver a forma mais
ancestral de comer: produtos frescos no momento certo, quando
os sabores se exprimem em todo o seu esplendor. Alguns
exemplos: no Inverno, prove o porco fresco; entre o Inverno e a
Primavera, conforme a chuva foi cedo ou se atrasou, as engenhosas
sopas de cardos, de carrasquinhas, de feijdo com labagas ou
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catacuzes, as tuberas, os espargos verdes com ovos, as silarcas
assadas na brasa sé com sal grosso; por alturas da Pascoa, o
sarapatel de borrego, os queijos frescos e as queijadas; em finais da
Primavera e pelo Verao fora, as favadas, o gaspacho, as tomatadas, as
sopas de beldroegas, o achiga; no inicio do Outono, os pratos de caca.
Quando se come com as estacdes, a diferenga é abissal.

A segunda, é que tem que experimentar pratos sempre diferentes.
0 Alentejo é s6 um mas é grande e diverso. E atlantico e
mediterranico, serra e planicie, costa e interior, rios, lagoas, albufeiras
e mar. Por isso, embora va identificar em tudo o que provar aquele
“qué” que marca com tanta forca esta forma de fazer e de
condimentar, terd a surpresa de descobrir como € infinita a variedade
da mesa tradicional.

A terceira é que deve fazer estas experiéncias no sitio certo. Ha
alguma coisa que chegue a um bom peixe na brasa, grelhado ali
mesmo em cima da praia com vista para o mar? A um sofisticado
prato de caga com a luz de Outono a entrar pelo montado? Ou a um
gaspacho bem fresco quando o amarelo seco tomou a seara e estd um
calor de abrasar?

Se ndo encontrar logo o que procura, ndo desista. Insista que alguém
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ha-de ajudar. Mas, para isso, tem que saber o que ndo pode, a pretexto
algum, dar-se ao luxo de nao provar.

Na costa, ¢ evidente. De Trdia ao porto da Azenha do Mar, o Alentejo é
rico em marisco (sdo excelentes os percebes do Sudoeste!), em choco
e polvo, em peixes como o0 sargo, o cherne, o robalo, o carapau e a
sardinha. Para além dos comuns mas deliciosos grelhados e cozidos,
sao pratos caracteristicos desta zona as massinhas de peixe, 0s
arrozes de camardo, de choco e de navalhinha, as sopas de peixe e as
caldeiradas. A sopa de cagéo ¢ universal: esta nas ementas de quase
todos os restaurantes alentejanos e onde nunca falta € mesmo no
interior.

No que toca a dguas doces, a geografia comeca a alargar-se. Nao deve
perder o ensopado de enguias da Lagoa de Santo André, mas nao lhe
fica atras a lampreia do Tejo (Nisa e Gavido) e do Guadiana (Mértola);
ou o achigd, frito ou assado, que encontra em Odemira e, pelo menos,
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nos dois locais onde se fazem concursos de pesca - na zona de
Alqueva e na ribeira Raia, junto a Cabegao. Onde quer que haja peixe
fresco do rio, experimente as suculentas caldeiretas, feitas com
barbo, achiga e carpa, que aqui se condimentam com folhas de louro,
poejos e horteld da ribeira.

Passemos as carnes

0 Alentejo faz parte das regides do mundo onde ainda é possivel o
pastoreio em liberdade. Espaco é o que ndo falta. Os rebanhos pastam
nos campos, o porco alentejano vive no montado de sobro e azinho
que lhe da a bolota e os bovinos pastam pachorrentamente nos
prados das grandes herdades. H& varios produtores em toda a regiao
que apostaram na certificagao dos seus produtos e hoje ostentam
com orgulho as varias denominagoes de qualidade atribuidas as suas
carnes. Sao estas que tem que provar: o Borrego de Montemor-o-
Novo, do Baixo Alentejo e do Nordeste Alentejano, todos IGP
(Indicagao Geografica Protegida); o Bovino Carnalentejana,
Mertolenga e da Charneca, todos DOP (Denominag&o de Origem
Protegida); e o famoso Porco Alentejano, também DOP.

As iguarias sdo muitas: os grelhados, sempre excelentes, a sopa da
panela, o ensopado de borrego, o borrego assado, o sarapatel, as
migas com carne de porco, a feijoada com cabega de porco, o cozido
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de grao (que, em alguns restaurantes é servido em tarros de
cortica), as burras assadas no forno ...

Finalmente os pratos de caga. Sempre confeccionados com
grande sofisticacao, sdo uma das expressdes de referéncia da
mais requintada gastronomia alentejana. Entre o coelho bravo a
S. Cristovao, a lebre com feijdo branco, as inimeras receitas de
perdiz, a canja de pombo bravo, os estufados e assados de javali,
acha que consegue escolher?



100 » 0 alentejo é gastronomia e vinhos

O PETISCO

E uma verdadeira instituicao alentejana. Nao ha fim de dia em que ndo se
sinta 0 movimento vagaroso dos passos que sabem de cor o caminho
para os pontos de encontro onde a amena cavaqueira se faz em torno de
um copo de vinho e de um sem nuimero de “pratinhos”: torresmos,
pimentos assados, cabega de borrego assado em forno de lenha, orelha
de porco, cabega de xara, figado de coentrada, cenourinhas de azeite e
alho, cogumelos assados, salada de polvo, grdo com bacalhau... a lista
seria intermindvel. Mas ficaria incompleta sem os caracois, 0 n0sso
“marisco do restolho”, que perfuma as esplanadas de verdo com o aroma
inconfundivel dos orégaos colhidos no campo.

Alguns destes pratinhos sao também servidos como entradas nos
restaurantes. Mas petisco é petisco. Ja ndo é s6 para homens e tem
cada vez mais adeptos entre a gente nova de ¢4, que mesmo quando
consome fast food nao esconde a sua preferéncia pelo gosto caseiro
da cozinha tradicional.

“Tirar um petisco”, seja onde for, é das tais experiéncias que, aceitando
ser alentejano por uns dias, ndo pode mesmo perder.
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0 NECTAR DOS DEUSES

No Alentejo ndo se regateiam as honras a Baco. Os vinhos sdo ja um
ex-libris da Regido. Existem mais de 250 produtores, com uma area de
cultivo da ordem dos 22.000 hectares.

Vai encontrar dois tipos de vinhos, brancos e tintos: Vinho Regional
Alentejano, que se produz em toda a Regido; e Vinho DOC —
Alentejo, produzido nas oito regides definidas como aptas para a
producao de vinhos com Denominacao de Origem Controlada -
Portalegre, Borba, Redondo, Reguengos, Vidigueira, Evora,
Granja/Amareleja e Moura.

0 Vinho Reserva, considerado o topo de gama, pode resultar quer de
vinhos regionais quer de vinhos DOC.

Os vinhos produzidos na parte norte do Litoral Alentejano — Grandola,
Alcéacer do Sal, Santiago do Cacém e Sines — pertencem a Regido
Vitivinicola de Setubal. Nao estranhe, pois, quando vir no rotulo a
denominacéo “Vinho Regional — Terras do Sado".

0 selo DOC é uma garantia de qualidade. Mas diga-se em abono da
justica que, entre os vinhos do Alentejo, existe também elevada
gualidade sem selo DOC.

A sua tipicidade advém de varios factores: o casamento perfeito entre
as castas utilizadas e os varios tipos de solos existentes (graniticos
em Portalegre, calcérios cristalinos em Borba, mediterranicos pardos
e vermelhos em Evora, Granja-Amareleja e Moura, xistosos em
Redondo, Reguengos e Vidigueira); os milhares de horas de exposicao
solar de que beneficia todo o Alentejo; a disciplina dos viticultores que
cedo aprenderam gue o bom vinho comeca a fazer-se na vinha; e,
finalmente, a capacidade que os enodlogos, associando a tradigdo e a
modernidade, tém revelado na arte de fazer o vinho.

Os vinhos brancos sao aromaticos, frescos, harmoniosos e, por vezes,
complexos, fruto da associacao de castas. Os tintos, de cor rubi ou
granada, tém aromas intensos a frutos vermelhos bem maduros, sao
macios, ligeiramente adstringentes, equilibrados e com corpo. Embora
ganhem em complexidade com a idade, podem beber-se muito jovens.

0 grande segredo para a sua plena fruicdo esta em saber fazer a
escolha certa: que vinho beber como aperitivo, com um bom queijo ou
ao longo de uma refeicao; e, inversamente, sendo o vinho a primeira
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decisdo, que iguaria o deve acompanhar.

No Alentejo, hd muitas formas de aprender: nos bons restaurantes,
entregando-se nas maos de quem sabe aconselhar; nas visitas a
adegas, durante as provas de vinhos acompanhadas por endlogos
dispostos a explicar-Llhe tudo o que quiser saber; nos enoturismos que,
apostados na arte de bem receber, organizam interessantes
actividades em torno do vinho; e, finalmente, em algumas unidades de
alojamento, que tém na gastronomia gourmet, obviamente
indissociavel dos néctares que a regam, a sua imagem de marca
principal. (Servicos Turisticos: Onde dormir, Onde comer, O que fazer)

A Associacdo Rota dos Vinhos do Alentejo
(www.vinhosdoalentejo.pt), entidade a que deverd recorrer para a
marcacao de visitas a adegas e provas de vinhos, sugere-lhe véarios
percursos, organizados em trés Rotas. Na Rota de S. Mamede pode
visitar produtores em Portalegre, Benavila (Avis), Casa Branca
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(Sousel), Monforte e Campo Maior; na Rota Histérica, em Montemor-
o0-Novo, Evora, Azaruja, S. Sebastido da Giesteira, Arraiolos, Igrejinha,
Estremoz, Arcos, Gldria, Borba, Rio de Moinhos, Terrugem,
Juromenha, Redondo, Aldeias de Montoito, Monsaraz, Reguengos de
Monsaraz, Vendinha e Vera Cruz de Portel; na Rota do Guadiana, em
Cuba, Vidigueira, Marmelar, Moura, Granja, Ferreira do Alentejo, S.
Brissos (Beja), Albernoa e Trindade. Seja qual for a sua escolha, vera
como o tema do Vinho pode ser um excelente guia de descoberta da
Regiao.

Como complemento, deixamos-lhe algumas propostas.

Uma é que va a Borba, se possivel em Novembro, quando se realiza a
Festa da Vinha e do Vinho. No Centro Histdrico existem vérias
“tasquinhas” de produtores locais, algumas com enormes talhas de
barro, onde dantes se fazia o vinho. Durante a festa sdo objecto de
uma rota especial, acompanhada pela Confraria dos Endfilos do
Alentejo.



104 » 0 alentejo é gastronomia e vinhos

Outra é que, em Dezembro, visite Cabecgao e Vila de Frades, quando
a prova do vinho novo do produtor € ocasido de festa. Em Vila de
Frades, no quadro do evento Vitifrades, faz-se um concurso de vinhos
da talha (22 fim de semana de Dezembro). Tanto nesta vila como
noutras duas muito proximas, Vila Alva e Vila Ruiva, este vinho ainda
¢ produzido com métodos muito préximos dos utilizados pelos
romanos. (O Alentejo é Patriménio, O Alentejo € Natureza, O Alentejo é
Ruralidade)

A Ultima, que nao deixe de visitar a Enoteca e o Museu do Vinho de
Redondo. Comece no Museu, que tem a vantagem de estar instalado
no Posto de Turismo, dé um passeio pela Serra d'Ossa, ofereca-se um
suculento almoco e passe a tarde na vila. Visite as olarias e as
oficinas de mabiliario rustico pintado, caminhe pela Histéria na
minuscula Cerca Medieval e, ao fim do dia, fique a petiscar no
simpatico espaco da Enoteca. Se houver espectaculo no Centro
Cultural, ainda pode ter musica ao vivo pela noite fora. (O Alentejo é
Natureza, O Alentejo é Ruralidade)
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QUEIJOS, AZEITES, ENCHIDOS E PRESUNTOS

Completemos agora a mesa dos salgados. Com as tradicionais
azeitonas e 0s azeites; 0s queijinhos que, conforme a época, a zonae 0
gosto, hdo-de ser de cabra ou de ovelha, frescos ou curados, com
pasta dura ou de entorna; os inevitaveis enchidos de varias qualidades;
e o presunto. Em todos estes produtos se tém verificado apostas
significativas dos produtores na certificagao de qualidade. Mas,
também neste campo, observa-se a mesma realidade ja referida a
propdésito do vinho: ha excelentes produtores que nunca candidataram
0s seus produtos aos processos de certificacdo em vigor. Uns por
opgao, outros porque a dimensao das suas exploragdes nao o justifica.
Encontra os seus contactos nos postos de Turismo assim como a
informacéao sobre os locais de venda dos seus produtos. Aqui, porque
a seleccdo se impde, deixamos-Lhe apenas a informacao referente aos
produtos DOP (Denominagao de Origem Protegida) e IGP (Indicagao
Geogréfica Protegida), sujeitos aos sistemas de certificagao e
controle da Uniao Europeia.
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Queijos

No Alentejo existem trés regides com producao de queijos DOP: Nisa,
Evora e Serpa. Todos se obtém por esgotamento lento da coalhada,
depois da coagulacao do leite cru de ovelha por acgdo de uma infusdo de
cardo. Mantém as formas tradicionais de fabrico, revelando caracteristicas
atribuiveis ao leite e a forma tradicional de maneio das ovelhas.

O Queijo Nisa DOP, curado, de pasta semidura, fechada, com os olhos
pequenos, é exclusivo de uma regido do Norte Alentejano que abrange
oito concelhos. Nesta mesma area geografica produz-se, com leite de
ovelha e de cabra, o Queijo Mestico de Tolosa IGP.

Existem produtores em Nisa, Monte Claro, Gafete, Tolosa, Alpalhao,
Vaiamonte e Monforte. Em Tolosa e Vaiamonte fazem-se queijos bioldgicos
que, quando certificados, exibem o selo AB (Agricultura Bioldgica).

O Queijo Evora DOP ¢ um queijo curado, de pasta dura ou semidura,
com poucos ou nenhuns olhos, que pode produzir-se numa extensa
drea que abrange 14 concelhos do Alentejo Central e 3 do Norte
Alentejano.

Encontram-se produtores deste queijo em Evora, Arraiolos, Alcacovas,
Aldeias de Montoito (Redondo), Rio de Moinhos (Borba) e Sousel.

0 Queijo Serpa DOP &, talvez, o mais afamado do Alentejo. E um
queijo de ovelha curado, de pasta semimole amanteigada, que pode
mesmo entornar, com poucos ou nenhuns olhos. Os queijos sao



0 alentejo é gastronomia e vinhos « 107

guardados nas «rouparias» (queijarias), pelo menos durante um més,
em ambiente fresco e himido, até atingirem o ponto certo de
maturacéao. Provenientes de uma regido que abrange 12 concelhos do
Baixo Alentejo, ¢ também ao seu clima, solos e pastagens que o Serpa
DOP deve as caracteristicas que o tornam num queijo Unico. Existem
produtores em Beja (Santa Clara do Louredo e Penedo Gordo), Moura,
Pias, Serpa e Mértola (Corvos e Corte da Velha).

Azeitonas e Azeites

Basta percorrer o Alentejo para ndo restarem duvidas sobre a
importancia da cultura do olival. Os olivais ocupam mais de 150.000
hectares e sao um dos factores da beleza da paisagem da regido. Os
amantes da fotografia tém nas muitas oliveiras centenarias que aqui
perduram, com troncos que sao verdadeiras esculturas, material de
sobra para horas e horas de prazer.

E destas companheiras seculares dos homens que brota a azeitona,
alimento de longa tradigao, que continua a “adogar-se” como
antigamente, a temperar-se com sal e orégaos e a marcar presenga
em toda a mesa alentejana que se preza. Os costumes do consumo
caseiro, que passaram para os restaurantes, mantém-se: as primeiras
azeitonas, colhidas logo a partir de Outubro, comem-se retalhadas ou
marteladas; do resto da producéo faz-se a azeitona de conserva que
fica pronta no més de Marcgo. No que respeita a produgao industrial, a
Unica azeitona de conserva do Alentejo com denominagao de origem
protegida (DOP) ¢é a de Elvas e Campo Maior.

Quanto ao azeite, existem trés marcas DOP: Azeite de Moura,
Azeites do Norte Alentejano e Azeite do Alentejo Interior, todos
com sabores distintos. O azeite DOP é Virgem ou Virgem Extra, ou
seja, produzido exclusivamente através de processos mecanicos a
baixas temperaturas. So recebe esta classificagdo quando é
comprovada a ligagao inequivoca entre a sua qualidade e os factores
naturais e humanos da sua regido de origem. Os azeites bioldgicos
certificados estdo em notoria expansao.

Encontram-se produtores de Azeite DOP em: Sousel, Santo Amaro,
Borba, Redondo e Reguengos de Monsaraz (Azeites do Norte
Alentejano); Moura, Serpa e Vila Verde Ficalho (Azeite de Moura);
Portel, Vidigueira e Torrdo (Azeite do Alentejo Interior).
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Nao deixe de visitar, em Moura, o patrimonial Lagar de Varas do
Fojo, transformado em Museu do Azeite, e o Lagar-Museu do
Palacio Visconde d’'Oliva, em Campo Maior. Nesta Ultima vila, vale
também a pena conhecer o0 Museu do Café.

Os enchidos

Comem-se de todas as maneiras: como saem do fumeiro, cozidos,
fritos, assados, sozinhos, como acompanhamento e como ingrediente
de varios pratos tradicionais.

0 processo de producao é moroso. Comega na seleccao das carnes
mais adequadas que, em seguida, se picam e temperam. Os
condimentos ndo sdo sempre 0s mesmos mas 0 mais comum leva
massa de pimentao, alho, sal, vinho e especiarias. Depois de
temperada, a carne fica em repouso para adquirir o sabor. Quando
esta pronta, enchem-se as tripas naturais e penduram-se em varas
para passarem pelos vérios estagios da cura que se faz lentamente,
ao ar e ao fumo da lenha de azinho.

Ainda hoje a tradicdo se mantém: quem mata o porco, por mais
frigorificos e arcas congeladoras que tenha, ndo deixa nunca de fazer os
seus enchidos. Por outro lado, esta forma ancestral de fazer entrou na
industria como um dos requisitos para a sua certificacao que, no que
respeita a Salsicharia (painho, chourigo, morcela, cacholeira banca,
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lombo enguitado, farinheira, etc.), se identifica pela sigla IGP.

Existem produtores em Portalegre, Pdvoa e Meadas, Elvas, Arronches,
Fronteira, Sousel, Cano, Estremoz e Borba. Muitos deles sdo
aderentes da iniciativa “ Rota dos Sabores do Alentejo”, o que
possibilita, mediante marcacgao prévia, a visita das suas instalagdes, a
prova dos seus produtos e a compra directamente no produtor.
Informacdes em www.rotadossabores.com

0 presunto

0 presunto no Alentejo produz-se em Campo Maior, Elvas, Santana da
Serra (Ourique) e Barrancos.

0 Presunto de Barrancos DOP, o Uinico com esta denominagao de
origem, é obtido exclusivamente a partir de pernis de porcos da Raca
Alentejana, criados em regime de Montanheira. Tem um peso minimo
de 5 Kg, um sabor agradavel, muito suave, delicado e pouco salgado,
por vezes com travo picante. A gordura é brilhante e aromatica. Uma
das caracteristicas que o diferencia de todos os outros é o facto de,
gragas ao microclima da zona, ser curado ao ar, lentamente, sem
recurso ao fumeiro. O resultado é excelente e justifica uma
deslocacgao para visita dos produtores que, além do presunto, também
nos deleitam com saborosos enchidos.

(O Alentejo € Natureza)
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O DOCE QUE NUNCA AMARGOU

Terminemos com os doces que sdo outra saborosa viagem a nao
perder. Os gulosos terdo que se conter porque cada terra tem os seus
— e sdo muitas! - e as freiras dos conventos de outrora, no que toca a
dogaria, nunca deixaram os seus créditos por maos alheias.

A tradicdo vem de longe e traz-nos aromas de especiarias que o
Alentejo praticamente nunca deixou de ter, quer viessem por terra,
pela mao de mercadores arabes e judeus, quer posteriomente, quando
comegaram a vir pelo mar. E 0 caso da perfumada canela que entra na
composicdo de tantos doces tradicionais.

Nas casas dos pobres e dos ricos, em dias de festa ou para adogar
agruras do quotidiano, a imaginagado dos artistas da cozinha foi
criando um amplo receituario. Para além dos bolos secos de padaria,
que se cozem no mesmo forno onde se faz o pdo, encontramos em
todo o Alentejo os nogados e os filhos, os bolos fintos e os folares da
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Péascoa, as azevias natalicias com recheios de gila ou de grao. Entre
muitos outros, ligados a fortes tradigdes locais.

Uma parte substancial dos bolos e doces de maior reputacdo no
Alentejo sao de origem conventual. Os ingredientes que fazem estas
delicias sdo simples de encontrar: aguicar, ovos (muitos ovos!), pao,
leite, queijo, requeijdo, canela, améndoa, gila e pouco mais. Qualquer
pessoa pode pegar numa receita e tentar. Fazé-los com exceléncia ja
ndo sera para todos, porque os segredos tém sido guardados e
passados, ciosamente, de geragdo em geracao. E o doce, como o
salgado, também exige a tal "“mao”.

Felizmente, hoje temos um factor de peso a nosso favor: é tao forte a
convicgao de que a dogaria conventual também é Patrimaonio que, para
a podermos provar, ja nao precisamos do privilégio de ser visita
daquelas casas onde havia sempre uma avé ou uma tia que fazia uns
doces de comer e chorar por mais. Fazem parte, como no Alentejo
sempre fizeram, da ementa dos bons restaurantes. Mas, delicia das
delicias, vendem-se também em pastelarias especializadas, inteiros
ou a fatia, o que permite transformar um simples lanche numa
experiéncia que nos leva ao céu.

S6 para ficar com um cheirinho do muito que a Regido tem para
oferecer no capitulo dos doces, tome nota e experimente provar: em
Castelo de Vide, boleimas de maga; em Elvas, sericaia com ameixas;
em Portalegre, rebugados de ovos e pastéis de Santa Clara; em Borba,
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0 Mel é um produto
emblematico do Alentejo.

Quando certificado, é produzido **
pela abelha Apis melifer melifer '
(sp.iberia) e pode incluir cinco
variantes: rosmaninho, soagem,
eucalipto, laranjeira e
multifloral. E comercializado em
frascos de vidro com o rétulo
“Mel do Alentejo — DOP".

coy

doce dourado; em Arraiolos, pastéis de toucinho; em Mora, queijinhos
do céu; em Evora, morgado e pdo de rala; em Mourao, encharcada e
bolo rangoso; em Alcacovas, Conde das Alcagovas; em Beja, porquinho
doce e queijo conventual; em Serpa, queijadas de requeijao; em
Almodaévar, bolo chibo; em Alcacer do Sal, pinhoadas; em Grandola,
bolo de torresmos; em Santiago do Cacém, alcomonias; em Sines,
areias e vasquinhos ...

Ha muitos mais e para todos os gostos. Bebidas para acompanhar
também nao Lhe vao faltar: vinhos licorosos e, de origem popular ou
conventual, excelentes licores.

ONDE COMPRAR

Ha produtos que tem que consumir durante a sua viagem. Outros que
vai querer levar de recordagdo ou para oferecer aos amigos: vinhos,
licores de poejo ou de medronho, azeites, azeitonas de conserva,
queijos, enchidos, presunto, mel, compotas, pasteéis, biscoitos, ameixas
de Elvas, castanhas de Marvao, de tudo pode encontrar. Nos mercados
e nas feiras; nas festas e mostras gastronémicas; no comércio
tradicional e nas lojas gourmet, cada vez mais numerosas em toda a
Regiao.
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