
Nº do Processo do IEFP Nº de Candidatura:

UFCD / Curso e nº da ação:

(*)  Atividade que consiste em ordenar e estruturar as tarefas a desenvolver, de modo a que se alcancem os objetivos da formação.

Legenda:
      Conteúdos programáticos da sessão – assuntos abordados em cada módulo de acordo com o programa do curso. Referir primeiro o n.º e nome do módulo do programa e depois os assuntos a abordar.

      Objetivos da aprendizagem – objetivos de aprendizagem do módulo de formação.

      Atividades desenvolvidas – atividades pedagógicas desenvolvidas no módulo de formação.

      Metodologia de formação – metodologia de transmissão dos conteúdos programáticos: expositiva, demonstrativa, interrogativa, ativa

      Recursos pedagógicos – exercícios, jogos, vídeos ….

      Equipamento / material – videoprojector, computador, canetas, papel…

      Metodologia de avaliação dos/as formandos/as – forma de avaliação dos/as formandos/as (observação direta, ficha de avaliação / teste …)

      Nº Horas por modalidade de formação – presencial, a distância síncrona, a distância assíncrona.

      Nº horas teóricas / prática simulada – nº de horas previstas que os formandos irão utilizar em cada módulo.

Presenciais A Distância 
Síncrona

A Distância 
Assíncrona Teóricas Prática 

Simulada

Sessão 1- Realização do 
teste diagnóstico na 
plataforma da Academia 
Portugal Digital. Introdução 
ao tema: Utilização do 
computador.

Até ao final da sessão os 
formandos deverão 
compreender a importânica 
da utilização do 
computador, 
assertivamente.

Apresentação formador – 
formandos                       
Exposição de PPT                
Questões orais e escritas     
Brianstorming

Expositivo                             
Interrogativo                         
Ativo

Manual de formação

Internet
Videoprojetor
Computador
Quadro                                 
Canetas

Avaliação Diagnóstica
Avaliação Formativa X 4,00 4,00 4,00

Sessão 2 - Utilização do 
computador: Barra de 
tarefas, Noção de ícone, 
Menu Iniciar, Programas, 
Pastas e ficheiros.

Até ao final da sessão os 
formandos deverão 
compreender, de forma 
correta, a utilização da barra 
de tarefas e dos seus 
componentes.

Exposição de PPT                
Questões orais                     
Brianstorming

Expositivo                             
Interrogativo                         
Ativo

Manual de formação

Internet
Videoprojetor
Computador
Quadro                                 
Canetas

Avaliação Diagnóstica
Avaliação Formativa X 4,00 4,00 4,00

Sessão 3 - Navegação 
digital: Browser, Pesquisa e 
filtro de informação, Análise 
de informação filtrada, 
Armazenagem e recuperação 
da informação.

Até ao final da sessão os 
formandos deverão como 
se pode navegar na 
internete, corretamente.

Exposição de PPT                
Questões orais                     
Brianstorming

Expositivo                             
Interrogativo                         
Ativo

Manual de formação

Internet
Videoprojetor
Computador
Quadro                                 
Canetas

Avaliação Diagnóstica
Avaliação Formativa X 4,00 4,00 4,00

Sessão 4 - Plataformas 
digitais: Gestão da 
identidade digital em 
diversas plataformas (ex: e-
mail, passaporte qualifica, 
etc.); Interação através de 
plataformas digitais.

Até ao final da sessão, os 
formandos deverão saber 
gerir uma caixa de correio 
eletrónica, assim como 
interagir através de 
plataformas.

Exposição de PPT                
Questões orais                     
Brianstorming

Expositivo                             
Interrogativo                         
Ativo

Manual de formação

Internet
Videoprojetor
Computador
Quadro                                 
Canetas

Avaliação Diagnóstica
Avaliação Formativa X 4,00 4,00 4,00

Sessão 5 - Colocação em 
prática simulada, dos 
conteúdos abordados ao 
longo do módulo.

Até ao final da sessão os 
formandos deveraõ 
demonstrar, na prático 
como navegar na internet e 
criar o seu email pessoal, 
assim como interagir nas 
plataformas difgitais, sem 
erros.

Exposição de PPT                
Questões orais                     
Brianstorming                    
Demonstração da utilização 
do computador.

Expositivo                             
Interrogativo                         
Ativo                                    
Demonstrativo

Manual de formação

Internet
Videoprojetor
Computador
Quadro                                 
Canetas

Avaliação Diagnóstica
Avaliação Formativa X 3,00 3,00 3,00

Sessão 6 - Plataformas 
digitais: Partilha de 
informação e conteúdo; 
Colaboração através de 
tecnologias digitais.

Até ao final da sessão so 
formandos deverão, saber 
partilhar informação e 
conteúdo, sem erros.

Exposição de PPT                
Questões orais                     
Brianstorming

Expositivo                             
Interrogativo                         
Ativo

Manual de formação

Internet
Videoprojetor
Computador
Quadro                                 
Canetas

Avaliação Diagnóstica
Avaliação Formativa X 3,00 3,00 3,00

Sessão 7 - Segurança e 
privacidade: Proteção dos 
dados pessoais.- Realização 
do teste diagnóstico na 
plataforma Academia 
Portugal Digital.- Avaliação 
Sumativa.

Até ao final da sessão, os 
formandos deverão, saber 
como se protegerem na 
utilização das TIC, 
corretamente.

Exposição de PPT                
Questões orais e escritas     
Brianstorming

Expositivo                             
Interrogativo                         
Ativo

Manual de formação

Internet
Videoprojetor
Computador
Quadro                                 
Canetas                               
Teste

Avaliação Diagnóstica
Avaliação Formativa
Avaliação Sumativa

X 3,00 3,00 3,00

Cofinanciado por:         25,00 25,00
Q228-0

         

Objetivos da 
Aprendizagem

1643235Centro n.º00040/D+/24

Conteúdos Programáticos 
da Atividade

>> Planificação das Atividades da FormaçãO (*)

25H

Marco Almeida

Total 
Horas

Duração:  

Total 
HorasMetodologia de AvaliaçãoEquipamento / MaterialRecursos PedagógicosMetodologia de formaçãoAtividades a desenvolver

2 Nº Horas

Formador/a:10526 - Literacia digital - iniciação 


