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| - CONSIDERACOES GERAIS

A cor € um fendbmeno primordial, onipresente. Esta em toda parte,
Interessa atodos.

VEGETACAO

A maioriadas plantas é verde porque depende daclorofila pigmentada
paraafotossintese. A clorofilaproporciona energiaao absorver as radiagdes
vermelhas, amarelas, azuis e violetas da luz solar e ao refletir em troca, as
verdes.

Por serem estaciondrias, elastem queatrair o maior nimero deinsetos,
pararealizar a polinizac&o. Portanto acor e o cheiro, sao fatores de atracéo.

Pigmentos

« Carotendides - séo vermelhos, laranja e amarelo, e aparecem no
outono, quando a clorofila que contém as folhas verdes se
decompde. D&o cor aalgumasfloreseatuam naprotecéo dostecidos
da planta dos danos da radiagéo atmosférica.

¢ Antocianinas— cor dasfolhas purpureas de outono e dasflores da
gamade cor azul e vermelho. Suamissao é proteger ostecidosdas
plantas dos altos niveis de radiac&o e possivelmente também dos
efeitos perniciosos das deficiéncias minerais.

Cores dos animais

» Edtratégia da natureza para assegurar a sobrevivéncia dos mais
bem dotados.

* Osinsetos e passaros que depositam o pélen nasfloresedispersam
as sementes, tem também, suas cores proprias.

» AsvariagOes que observam nas cores e que utilizam para detectar
as plantas que lhes servem de alimento, sdo utilizadas também
paradetectar e reconhecerem-se uns aos outros.

* Funcéo de camuflagem ou de exibicao.

Pigmentos
Ha diferentes formas de hemoglobina, a proteina mais complexa e
gue constitui 0 pigmento gque da cor ao sangue, a pele.
* melanina, que dacor negraaos animais, aparece natinta pretaque
utilizam os polvos e lulas. Na pele humanaatuacomo filtro paraa
radiacao solar.
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O homem inicia a conquista da cor, ao iniciar a propria conquista da
condic¢&o humana

» elementos naturais daflorae dafauna paracolorir e ornamentar o
corpo, utensilios, armas e paredes das cavernas. esfrega, tritura
flores, sementes, elementos organicos e terras corantes. A
observacdo o levaadutilizar matérias cal cinadas paratingir de preto.

* buscaosdleos minerais, animais e vegetais parafixar os corantes.

e com o acumulo de conhecimento, enriquece suasubjetividade, ea
cor serve para abrilhantar os atos religiosos, comemorativos,
guerreiros e funebres

e primeiros cédigos cromaticos, dando a cada cor um significado,
que passaater significacdo variada em povos e épocas diferentes.

PRE HISTORIA:

Os homens adornavam suas cavernas com pinturas policromaticas:
tons fortes de vermelho, ocre e outras cores terrosas, além do branco, preto e
mais raramente o verde e o azul.

3 pigmentos: ocre vermelho, amarelo e manganés; em algumas
pinturas mais recentes, utilizaram também o barro do solo da gruta como
pigmento

Naartedagrutas, temos muitos casos de matizes delicados, que sugerem
0 uso de um tipo de pincel, talvez de pele ou de musgo.

O estudo das suntuosas grutas de Altamira e Lascaux, revelou que o
homem do pal eolitico ndo utilizava apenas acor paravalorizar seus desenhos
e objetos ou paraatribuir-lhes um significado mistico, mastambém, paratirar
partido dos efeitos de luz e sombra sobre a volumetria natural das cavernas,
revelando umasensi bilidade espacial desenvolvida.

Overmelho eo preto, cores que simbolizavam avidaeamorte, foram
utilizadas pelaprimeiravez pel o homem de Neanderthal paraenfeitar atumba
de seusmortos, sendo também empregados pel 0s seus sucessores, paradecorar
obras de arte.

As corestinham um car ater ssmbadlico e magico.
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EGITO

As maiores contribui¢cdes foram deixadas pelo Egito, principalmente
na ceramica, onde foi introduzida a cor como elemento pléastico.

» faixas negras — obtidas com a queima da palha, pois a fuligem
penetrava no barro ainda Umido

e cor vermelha—oxido deferro

e azul —tiradade sais de cobalto encontrado em regides proximas

Foram os primeiros a utilizar o vidrado na ceramica. Os elementos
constituintes do vidro, aareia, a soda ou potassa e o carbonato de cal, existem
natural mente nas praias com algas marinhas. Utilizaram o vidrado também, nos
metais.

Primeiro corante: azul, que utilizava o cobalto contrastando com o
azul esverdeado do cobre. O antiménio produziao amarelo, o ferro um verde
ou marrom amarelado e um excesso de colorante, o preto.

Primeiros aempregar atécnicado afresco.
Faziam a mistura de duas cores para produzir aterceira.

Coresutilizadas: preto, vermelho, ocre, azul, brancodecal, verde,
além dos laminados de bronze e ouro.

As coreseram usadas chapadas, sem gradacéo, limitadas por contornos,
realisticamente, com intencao nar r ativa e decor ativa, em pinturas, desenhos
einscrigdesem louvor aosguerreiros, efarads; aparecem em templose pal &cios,
tumbas e residéncias.

Os materiais usados naarquiteturaeram pintados de modo ssimbalico,
sendo o “vermelho do homem, o amarelo do sol, o purpuradaterra, o
azul da verdade e o verde da Natureza”.

Os pisos dos templos egipcios eram verdes para representar a
fertilidade das varzeas do Nilo, enquanto o azul pontilhado de estrelas
era usado nos tetos para representar 0 cosmos, como mais tarde se fez
nas abdbadas das catedrais goticas.
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CHINA

Pintavam as muralhas de Pequim de vermelho e os tetos das casas de
amarelo. O ver melho representavaumaafirmacdo de poder e de espiritualidade
positiva, enquanto o amarelo era usado como camuflagem contra os maus
espiritos, ja que essaeraa cor que os representava.

Ceramica
Importante porcelana branca, e as porcelanas coloridas das diferentes
dinastias.

Laca

Surge da necessidade de protecéo a madeira. Produto preparado com
o suco recolhido deumadérvore, extremamenteresi stente ao tempo e aumidade,
utilizado ndo sb sobre madeira, como também no metal. O brilhante lustre
final, resultante de vérias camadas (até 30), rivaliza com qualquer material
vidrado.

coresmaisutilizadas. laranjaclaro e o amarel o esverdeado, utilizando
ocres; as cores mais correntes eram o vermelhdo obtido do cindbrio, uma
substancia que os chineses apreciavam muito, e o hegro do oxido de ferro.

A laca possibilitava incisdes e incrustacoes, proporcionando uma
maravilhosa fonte de cores; utilizava-se preferentemente como material
qualguer objeto brilhante: madrepérola, concha marinha e metais preciosos
em forma de lamina, de po, de fragmentos. O jade, 0 marfim, o coral, a
malaguita, aesteatita, einclusive aporcelana, foram embutidos nalaca, assim
COMO O OUro e aprata.

Nos 3000 anos de sua histéria, a laca evoluiu de uma categoria
meramente pratica a ornamental e artistica, sendo utilizada em objetos
de todos os tamanhos e formas.

Os chineses nas suas construgdes preferiram a madeira a pedra, (por
ser um dos el ementos chave dafil osofiachinesa, unicamenteamadeirapoderia
honrar osdeuses). Ascolunaseasvigaseram pintadas, e adecoracdo policroma
se estendia até as bordas do telhado, cujos azulgos de ceramica de forma
semicircular eram verdes, azuis, pdrpura, ou nasresidénciasimperiais, amarelo.
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GRECIA

Em meadosdo séc. X V11, arquedl ogos revelaram que o uso dacor em
certos elementos das ordens arquiteténi cas (capitéls, colunas, triglifos, frisos),
bem como na estatuéria, funcionava como meio de enfatizar avolumetriae
valorizar aforma, além de corrigir distor¢des da percepcao visual.

Além disso, descobria-se a relacdo entre as cores utilizadas e sua
simbologia, fator que eraexplorado pel o caréter narrativo e mitol 6gico desses
conjuntos escul térico-arquiteténicos.

Dessaforma, o azul eraassociado averdade e aintegridade. O branco
representava a virgindade e a pureza. O vermelho representava 0 amor e 0
sacrificio.

Nos monumentos publicos as cores eram utilizadas tanto por dentro

como por fora, paramaior gléria de seus deuses.

Ostemplos gregos estavam ricamente pintados e reluziam como joias
sob os claros céus hel énicos.

O mérmore do Parthenon estava adornado de brilhantes cores verdes,
azuis e roxos, pois celebrar os sucessos divinos em cores gloriosas, era téo
essencial parao templo como as colunas que o suportavam.

Osgregosdesenvolveramm aindaastécnicasdatémper a edo afr esco,
garantindo maior durabilidade a pintura e aos revestimentos, e ainda para
corrigir irregul aridades da pedra e protegé-la contra a agdo das intemperies.

Cores. semelhantes as egipcias, aparecendo também o violeta em
murais natécnica do afresco, na cidade de Creta.

Além do contraste de complementares, usavam também, diversas
tonalidade damesma cor.

Ceramica: acor erautilizada como elemento de expresséo pléastica.
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ROMA

Com o advento da decadéncia da arte grega, a arte romana toma seu
lugar a partir do séc. | a.C.

Influéncia etrusca. A cor como elemento de representacao:
Homem —vermelho
Mulher —branco
Armas de guerra— azul

Seus edificios eram coloridos com pinturas luminosas, ouro, bronze,
marmore e mosaicos. Devido a caracteristica praticidade dos romanos, suas
esculturas ndo eram pintadas, em contraposi¢do as esculturas gregas.

As construgdes da antiga Roma, podiam tirar as cores de qualquer
canteiro do mundo conhecido; utilizavam os marmores coloridos.

T écnica do mosaico — descobriram amistura de pigmentos coloridos
aos vidros em estado de fusdo: amarelo-ocre, vermelho, azul, cor da pele,
ouro, preto e branco.

Afresco - nas cidades de Herculano e Pompéia - brilhantes cores de
sua arquitetura domeéstica, em varios estilos. cenas rurais, paisagens,
ornamentais

Herculano e Pompéia so testemunhas dainfluénciagrega. Escavactes
realizadas no inicio de 1800, revelaram um ampl o espectro de cores que, em
alguns casos, eram mais luminosas e mais claras que as cores dos gregos. Os
romanos tinham se rendido a cor.

Utilizavam coresintensas e vivas, sendo seus motivos decorativosem
acafréo, vermelho intenso, verde, plrpura, jacinto e azul, que se harmonizavam
com o branco, preto e ouro, em faixas ornamentais, em motivos de flores,
animais e cenas mitol 6gicas

No ano de 50 a.C., Roma dominavatodo o mundo Mediterraneo.

A decadénciadacor seinicia, e o branco tornou-se acor dominante na
Romalmperia. Todo conjunto daobraarquitetbnica, inclusive os seusdetal hes,
eram brancos. Esta caracteristica converteu-se em um signo de austeridade e
de poder, que foi mantido durante séculos.
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ARQUITETURA BIZANTINA

A fusdo da arte grega com o luxo da decoragdo oriental faz surgir
novamente a cor, gue segue sendo um mero complemento decor ativo,
carecendo de um significado simbdlico ou emotivo.

A arte bizantina, fundamentalmente religiosa, trabalha o refinamento
das cores, fazendo uso de cores vivas em todas as suas manifestagoes artisticas.

Nasigrejas paleocristas e bizantinas:

* espessura e solidez das paredes internas e pilastras, disfarcadas
pelo revestimento suntuoso com méarmores de cores diversas
(vermelho, verde, azul e preto), ricos mosai cos em cores|luminosas
eouro

» portasde cedro talhado cobertas de ouro eincrustagbes de marfim
e ambar

e MOSaicos presentes No piso, nas abdbadas e na clpula

* ricosmetais, ornamentactes que também estdo presentesem varias
igrejas cristas da época posterior.

Entreosséc. VIl e X, aarte se manifestaem novas atividades, como
ailuminura, atapecaria, aourivesaria, asfundigdes em bronze e esmaltes. As
Invasdes barbarastrazem paraaarte cristd umacerta descontracao e colorido.
As corespossuiam um sentido mistico e simbdlico, sancionado pelalgreja,
e que era observado com atencéo pel os artistas e arquitetos.
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ISLA

Apébsafundacdo dareligido muculmanapor Maomé, aconteceno ISld
uma producéo artistica, que invade o norte da Africa.

A suntuosidade dos materiais, 0S excessos ornamentais, assim
como o uso de elementos curvos (ogivas, arcos e arabescos), atribuem
magnitude a construcao.

Construcdo de magnificos edificios decorados por artesdos tal entosos,
com mosai cos coloridos damel hor tradi¢éo greco-romana. Os edificios eram
adornadosinterna e externamente com ceramica, compondo desenhos coloridos
e complexos desenhosflorais.

A arte dacaligrafia é a base de muitos desenhos islamicos

Osedificiosdacivilizacdo muculmanaeram erguidosem alvenariade
tijolos crus (adobe) ou aglomerado de materiais diversos com diferentes
coloragoes.

Osmucul manos buscavam a continuidade cromaticaentreaarquitetura
e ageografia, a dissolucéo do edificio na paisagem. Visavam estabelecer uma
continuidade entre a obra da natureza e as realizacOes humanas. A cor ficava
restrita aos espacos interiores, onde dominavam as tapecarias de colorido
riquissimo.

Ceramica:

Eram fabricantes de ceramica vidrada de chumbo; porém com o
conhecimento daporcelanachinesa, reviveram asférmulasantigasdaporcelana
egipciautilizando substancias que resultavam nacor turquesado cobre. Tinham
acesso ao Oxido de cobalto.

Utilizavam o mosaico de azulgjos, para obter peguenos desenhos
policromos.

Coresutilizadas. turquezae azul cobalto profundo, com verdes, pardos
e purpuras, obtidos do ferro e manganés.
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IDADE MEDIA

Arquitetura Romanica

O estilo romanico no século XI, é caracterizado pelareval orizagdo da
estéticaclassica. Naarquitetura, haumavoltaagrandiosidade, mas, com uma
nocdo de beleza smples, manifestada nas abdbadas e nos arcos de forma

arredondada.
O conjunto arquitetébnico romanico n&o apresenta cores, mas 0s
or namentos sao iluminados com cores puras e brilhantes.
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Arquitetura Gotica

A arquitetura gotica que surge nos meados do sec. X, se caracteriza
pel os arcos em forma de ogiva, por grandes naves e por vitrais coloridos que
retratam cenas biblicas.

Neste estilo, a cor intervém apenas, como estimulo emotivo ou
complemento estético.

Ricas coresforam aplicadas aosinteriores, como também, aosexteriores
de alguns edificiosimportantes.

decor acao exterior - maisrealista, manifestando-se acor em colunas,
molduras e ornamentos esculpidos; nas fachadas e muros, os vermelhos,
laranjas, verdes e ocres amarel ados s&o intensos e o branco e o preto, puros.

decoracao interior - nos aposentos s&o utilizadas as mesmas cores e
também o azul, ainda que todos com menor saturagéo, para que sgjam mais
toleraveis sob aluz suave do interior.

A coloracdo de igregjas medievais era, freqlientemente, muito mais
brilhante no exterior que no interior.

cores predominantes no interior: tons neutros da pedra, que
contrastavam com a policromia dos vitrais iluminados segundo a trgjetoria
solar, que, com propdsito espiritual, tinha a funcdo de “iluminar a mente
humana, de modo a transcendé-la e fazé-la adquirir uma idéia da luz
divina’. Mas a catedral de Notre Dame, teve luminosos vermelho, verde,
laranja, amarel o-ocre, negro e branco em molduras, cornijas e esculturas.

Além das abodbadas pintadas de azul estrelado, as catedrais goticas
recebiam cor em sua estatuariainterior e exterior, € em outras areas internas
banhadas pelaluz coloridafiltrada pelosvitrais.

A cor ndo era usada com sentido representativo, sendo ar bitraria.

A forca expressivatransparecia de dentro daamado artista.
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Soberania da Igreja

Enquanto a Alquimiaeraumainvestigacdo empreendida somente por
algumas amastemerosas, algrejarepresentavao centro davida popular, onde
asmudangas mais significativas navidado ser humano — batismo, confirmacao,
matrimonio e funerais — eram celebradas entre os matizes cambiantes dos
vidros de cor e as paredes e imagens ricamente pintadas.

Estasilustragdes ndo so representavam cenas biblicasfamiliares, como
também, refletiam as obras mais humildes de Deus: o verdor daprimavera,
0 gréodourado do outono, ehomensemulheresdo povo em seu trabalho.

No centro deste drama, estavam o altar e o sacerdote.

As cores simbolizavam datas especiais no calendério da Igrgja: o
branco e o our o representavam o Natal eaPascoa, enquanto que o ver melho
se usa em Pentecostes ou has festas dos martires.

As vestimentas ver des aparecem no nascimento de um novo ano,
significando a provisao de Deus para satisfazer as necessidades humanas.

A purpura que nas semanas da Paixao representa a peniténcia do
pescador e os sofrimentos de Cristo, era a cor mais sagrada desde tempos
antigos, em parte sem divida, porque eradificil e custoso obter o pigmento.

O simbolismo da cor imperou também foradalgreja

Acreditavam que 0 mundo estava composto por umamisturados quatro
elementos béasicos. terra, agua, fogo e ar, cada um deles com suacor: preto,
branco, ver melho e amar el o respectivamente.

No homem, os elementos tomavam a forma de fluidos corporais. a
bilis negra, a fleuma branca, o sangue vermelho, e a bilis amarela. Era vital
manter o equilibrio entre estes elementos.
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Alquimia
A Alquimia alcangou seu maximo esplendor na ldade M édia.

A busca da pedrafilosofal, que convertia qualquer metal em ouro.

O papel dacor naaquimiaeravital. Asdiferentes cores que apareciam
conforme as substancias eram transmudadas pelo aquimista, simbolizavam
cadaumadasfasesdatransformagao interna. Seu espectro de coresera: verde,
preto, branco, vermelho, ouro.

Relacionamento da cor com os planetas e pedras preciosas.

Em certas épocas foram atribuidos poderes fantasticos as cores,
primeirosindicios damoderna Cromoterapia, sabendo-se que na Antiglidade,
Pitdgoras e Galeno ja praticavam aterapiacom as cores. Platdo e Aristotel es,
fizeram pesquisas sobre luz e cor.

Infelizmente, com a Idade Média, a maioria desses trabalhos foi
destruida, sendo um dos poucos que chegaram até nds sem ser totalmente
mutilado, a“TEORIA DAS CORES’ de Goethe.
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lluminura

Aindanesse periodo, 0 uso dacor foi setransformando, paradar lugar
a uma funcdo alegorica e narrativa, mais associada a luz do que a forma.
Aparece entéo, aartedalLUMINURA.

Asiluminuras, eram realizagoes piedosas das pessoas que desejavam
embel ezar as escrituras sagradas, paramaior gloriade Deus. Somente a partir
doano 1200 d.C., égue as miniaturas passaram a ser cadavez maisreaizadas
por artistas seculares, ja que constituiam um simbolo de distin¢éo para os
ricos, e a0 mesmo tempo eram um objeto de piedade.

A cor de muitos manuscritos se conservou por mais de 16 séculos,
porque, diferentemente do afresco, as cores estavam resguardadas do ataque
do tempo, pelo pergaminho dos livros onde aparecem.

Pigmentos: umagamaatamenteflexive: diferentesvermelhos (obtidos
do chumbo), diferentesazuis, verdes (do acetato de cobre) eamarel os (sulfuro
de arsénico).

Importante € o brilho do ouro, que expressava o carater ultraterreno
dos sucessos sagrados.
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Heraldica

O aparecimento daHERAL DI CA modifica conceitos arbitrérios das
cores, que passam a ter um significado. Determinados eletivamente, esses
conceitos foram codificados no “TRATADO DAS CORES DAS ARMAS'.

O surgimento da Herdldica deve-se a necessidade do conhecimento
rapido, em tempos de guerra que, no combate corpo a corpo, eracrucial.

Até inicio do séc. XII, a escolha de um motivo ou de uma cor, era
questdo de fantasiaindividual, ndo tinha nenhum significado geneal 6gico.

O florescimento do sistemafeudal, com suafirmeinsisténcianaclasse
e no titulo, a complexidade crescente do armamento de guerra e o
aperfeicoamento constante das armaduras, tornaram imprescindivel umamelhor
forma de identificagcdo no campo de batalha

Os primeiros escudos eram simples. Porém, rapidamente foram
adquirindo complexidade, conforme o papel daHerddicaevoluiadeummeio
de identificagdo para uma declaragdo de aliancas familiares, classes e posse
deterras.

O séc. Xl registrou o florescimento méaximo nos tornei s, com suas
batal has col oridas.
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SEC. XV

O pensamento medieval, dominado pelardigido, dalugar aumacultura
voltadaparaosvaloresdo individuo. Renascem asartes e ciéncias, quetinham
florescido durante a época cléssica.

No Renascimento, a cor passou a ser elementoindividualizador da
obraartistica.

A cor passou para dentro dos ambientes. Nos exteriores passaram a
dominar as cores naturais. Asresidéncias de familias abastadas e as catedrais
tinham ostetos ornamentados com pinturas e detal hes em gesso, derivadosdo
antigo estilo greco-romano.

No Duocento: paredes interiores de pedra, gesso e marmore, sendo
algumas douradas e policromadas, ou com mosaicos € pinturas em afresco.
Utilizagdo das cores quentes car mesim, ver melho veneziano, amarelo, verde,
azul e preto, com muitos detalhes em ouro.

Nadecoragao florentinapredominam osamar el os, lar anjas, amarelo
esver deado, verde oliva claro, azul e violeta, em harmonias delicadas, que
podem ser vistos nos afrescos de Giotto. Seus personagens e objetos eram
pintados em sua cor ambiental. O estilo de colorir tinhaque ter relacdo com a
natureza do tema pintado.

Donatello o “Michelangelo” do Trecento, aprimora a técnica do
naturalismo e comega a empregar a tecnica da perspectiva em suas pinturas.

Leonardo, Michelangelo, Rafael e Ticiano, exemplificaram a
tradicdo humanista. Os desenhos de Michelangelo para Sao Pedro, so
considerados 0 marco do apogeu da arquitetura renascentista.

Leonardo da Vinci desenvolveu a técnica do “chiaroscuro’, e o
“sfumato”.

Para os artistas do Cinquecento, como Ticiano, a cor parecia ser da
maior importancia; impdem ao claro-escuro, a técnica de contrastes
complementares de val ores etons, em que, mesmo namai sintensaobscuridade,
as cores vibram,
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Espanha

Durante o século X1V, foram utilizados revestimentos ceramicos nas
fachadas, arcadas e torres.

Cores. amarelo, verde, azul, preto e branco. O vermelho erapouco
usado por se transformar em purpura ao ser cozido.

Esquema de cores inglés

Simplesevigoroso, destacavaosver melhos, amarelos, ver deseazuis
intensos, que no fim do séc. XVII, tornaram-se mais sutis: os vermelhos se
transformaram em rosas, 0 amarelo foi substituido pelo verde e os azuis em
tons viol aceos foram associados com ouro e preto.

Renascimento francés

No periodo de Luis X1 - estilo nacional com grande personalidade,
sendo matizes mais populares o lar anja, péssego, vinho e sangue.

Naldade de Ouro francesa, épocado reinado de Luis X1V - tonsmais
vivos, com predominio dosamar elos, ver deseazuis. Ascoresenfatizavam a
grandezaformal e ostentagao |uxuriante exigidas pelo monarca.

Reinado de Luis XV - os brancos e dourados aplicados nas paredes
foram substituidos por r osas, ver des, azuis e cinzas, matizes maisfemininos,
suaves e pouco saturados.
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Arquitetura Barroca

O Barroco surgiu como um combate ao Renascimento

Predomina naarte européiado séc. XVII ao comego do XVIII. Surge
na ltédlia e instauraumanovalinguagem plastica na arquitetura.

Caracteriza-se por uma estruturagcédo formal minuciosa, formas
exuberantes, ornamentacgao rebuscada e jogos de luz e cores nos interiores,
procurando enriquecer o ambiente com movimento e contraste, criando uma
atmosferamistica e divina.

A tbnicadaarquiteturado exterior continuasendo autilizacdo de cores
neutras e também dos marmoresfantasia, 0 ouro polido e osladrilhos col oridos.

Importéancia da luz e da cor. Os edificios ndo eram coloridos
externamente, mas em seu interior havia afrescos recobrindo todo o teto, e
guadros que podiam tomar todas as paredes.

Utilizac&o daluz, paradar umaimportanciaprimordial aoscontrastes,
criando com isso, verdadeiros espacos magicos, cheios de misticismo.
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Arquitetura Neoclassica
O inicio deste movimento coincide com as escavacoes das ruinas de
Pompéia e Herculano em 1748.

Paraosneoclassicosdo sec. XV, oidea daarte serefletianapureza
daforma e aelegancia da composi¢éo; a cor eraalgo quase casual.

Retorno aosideais de belezada Gréciae Roma. Naverdade, vem aser
um classicismo de fachada e ndo de esséncia.

Incluiram elementos gregos, mas sem as cores que embelezaram os
edificios originais, devido a concepcdo errdnea de que a arquitetura grega
classica ndo apresentava pintura.

A cor ndo participava da arquitetura como um elemento que pudesse
transformar o espaco interior.
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Arquitetura romantica
Reac&o ao neoclassicismo na primeira década do séc. XI1X.

Haum renascimento dacor naarquitetura, com aintencéo de restaurar
e conservar as ruinas dos edificios romanos de Herculano e Pompéia., que
acabaram por revelar, pela primeiravez, a dimensdo das cores nas artes dos
antigos.

Assim, a visdo do mundo classico como algo sereno, ordenado e
racional, foi substituidapel o ponto devistade umaidade carregadade vitaidade
e sensualidade, que era o que mais combinava com o espirito romantico.

A partir de entdo, as cores delicadas dos periodos anteriores sao
substituidas por cores vivas e intensas, enriquecendo 0s interiores com
vermelho, verde, amarelo e preto.

Neste periodo, acor ndo estava subordinadaaforma, eraachave para
0 impul so romantico.
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SEC. XX

Arquitetura ART NOUVEAU

De 1890 41" GuerraMundial floresce na Franga o Art Nouveau.

E uma forma de arte que valoriza o decorativo e o ornamental, em
contraposi¢ao asformasindustrials, definindo formastridimensionaisdelicadas,
sinuosas, ondulantes, sempre assimétricas, e um imaginativo exotismo em
interiores.

Eram usadas as cores naturais de materiaiscomo vidro, tijolo de vidro,
metal e ceramica

Ascores e atexturadaarquiteturacom formasimaginativas de Gaudi
sd0 inigualavels na arquitetura européia.
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Arquitetura Moderna

O desenvolvimento datecnol ogiatransformao mundo nas primeiras
décadas do século.

A evolucao da arte, o progresso da arte industrial e as orientagcoes da
arquitetura criaram um novo sentimento sobre a cor e a forma, e um
conhecimento mais profundo de suas potencialidades e de suanaturezahumana
e psicol égica

ApodsalguerraMundia, osmodernistas sedividiram emvariasescolas:

Art Déco

Modificou os estilos histéricos tradicionais, adaptando-os as
necessidades da vida contemporanea. Eram utilizados nos interiores

arquitetbnicos esquemas de cores pastéis, cortinas e tapecarias com ricas
texturas.

67

68

teoria da cor - 41



De Stijl

Grupo holandés, gue desenhou interiores com esguemas de cores
primarias (azul, vermelho e amarelo) combinados com linhas retas brancas,
pretas e cinzas, utilizando padrdes cubistas, enfatizando, assim, formas
retangul ares.
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Bauhaus

Escolarevolucionariafundadaem 1919 por Walter Gropius, quevisava
desenvolver uma consciéncia criadora, que levasse a uma nova concepcao de
vida.

A arquiteturae o design eram concebidos apartir de um novo ponto de
vista, mascom umanotavel carénciade cor e ornamentacdo. Eraum arquitetura
purista e funcional, defendida arduamente por Gropius, onde asimplicidade,
0 branco e a claridade significavam liberdade espacial .

Apesar dos principios da cor e sua psicologia estarem inseridos no
programa pedag0gico da escola, a cor sO estava presente nos excelentes
trabalhos produzidos por Paul Klee, Josef Albers e JohannesItten.
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Frank Lloyd Wright acreditavaque aarquiteturadeveriase integrar
ao ambiente do entorno. Assim, ele somente utilizou com serenidade as cores
originais dos materiais naturais das suas construcoes.

73

LeCorbusier langaanogéo das casas como “magquinade morar”. A
cor em sua arquitetura tinha uma menor preocupacao de servir como €lo,
integrando o edificio com o ambiente natural. Sua funcdo primordial era
criar eintensificar a sensacao de espaco. Em Ronchamp, Le Corbusier lanca

mé&o da luz do dia filtrada por janelas de vitrais coloridos, levando para o
interior o reflexo visivel daluz divina.
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Estilo Internacional

Apresentava espacos internos padronizados e previsiveis. Esta
monotonia era refletida pelo seu exterior inerte, apenas uma caixa de vidro
escuro.

P6s Modernismo e Neomodernismo

Este movimento néo nasceu de forma coesa, com principios tedricos,
como o0 modernismo. Sao usadas coresfortes e contrastantes de materiais como
granitos, marmores e vidros, que variam segundo atendéncia do arquiteto.

Edificios p6s moder nos construidos nos anos 80, lembram o
resplendor dos arranhacéus Art Déco dos anos 20 ou 30, tendo como exemplo
a obrade Helmut Jahn, que também projetou o terminal da United Airlines
do “O'Hare International Airport, em Chicago (1983-87), que apresentauma
policromiaintensa.
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Michael Graves

Sua obra ostenta elementos decorativos e cores vividas, como o
“HumanaBuiding” em Louisville, Kentucky, em granito vermelho erosa, e o
“Public Services Building”, num esquemade cores pastel.

Outros expoentes do pds modernismo Robert Venturi, Frank Gehry,
CharlesGwathmey, Robert Stern, o “New York Five (grupo composto por
Richard Meier, John Hejduk, Charles Gwathmey, Peter Eisenman e
Michael Graves, antescitado, queforam apelidadosde“TheWhites’ (devido
a cor dominante de seus trabalhos) e Charles M oor e, que projetou a Piazza
d’Italia, em Luisiania, uma caricatura da arquitetura italiana, das formas
exageras e das cores de Pompéia
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Desconstrutivismo
A década de 90 comegou com a preocupacdo de se adequar a
arquiteturaaecologia

Nesta época surge, em paralelo, umatendéncia que passa adesafiar a
ordem estabel eci da denominada de desconstrutivismo, onde asformasretilineas
do modernismo, e até as harmonias das suas variantes mais recentes, sao
relegadas em favor de formas, que parecem ter sido acomodadas sem uma
maior preocupacdo em nivel de conjunto, causando a sensacéo de que estéo
prestes acair, a escorregar umas sobre as outras.

Estacaracteristicaincomodamuitas pessoas, por ir contraaconhecida
sensacdo proporcionadapelaarquiteturade formastradicionals, que se ergue
com naturalidade.

A cor passou a ser utilizada como um elemento intensificador do
“desequilibrio” visual dasformas.

Frank Gehry liderou estanova corrente, seguido por arquitetos mais
tedricos, como Peter Eisenman. Gehry concebeu os edificios como esculturas,
fazendo uso de seu bom humor, e empregou, de modo extraordinario, materiais,
coreseformas.
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CIENCIA DAS CORES

CROMOLOGIA

Cromo = cor; logia—6gica, discurso

E o estudo fisico das cores. A partir daandlise danaturezadaluz, esta
ciénciainvestiga e elucida a origem das cores no espectro eletromagnético e
suas caracteristicas parti culares. comprimento de onda, freqiiénciaevel ocidade.

CROMOSOFIA

Cromo — cor; sofia— sabedoria

E a ciéncia que estuda a significagio da cor e seu papel na vida do
homem, suasinfluéncias napersonalidade e na psique humana. E asabedoria
do uso das cores nas decoragdes, nos ambientes, nos objetos visivel's, roupas,
etc., paraproporcionar conforto e bem estar ao ser humano.

CROMOTERAPIA

Cromo — cor; terapia— tratamento

E aciénciaque utiliza a radiacio luminosa do espectro colorido para
promover processos de reorganizacdo das estruturas fisicas/espirituais do ser
humano para a restauracéo de sua saude.

Estas 3 ciéncias propiciam a harmonizagdo do homem com seus
ambientes — 0 corpo, acasa, a Terra, o0 Universo.

PERCEPCAO HUMANA
Pode-se afirmar que apercepcao € o primeiro momento ps col 0gico do <.

R. H. Day, define percepcdo como * o contato que 0 organi Smo mantém
com seu ambiente, seu estado interno, sua propria postura e movimento”,
CUjO processo “consiste no recebimento de mudancas na energia que incide
sobreascélulasreceptoras, a transducéo desta energia emimpul sos €l étricos
nas células nervosas e a codificacdo dosimpul sos para preservar ainformacao
sobre oseventos exter nos einternos, transmitidas pel os padr 6es de estimulacéo
de energia” .

A percepcao portanto, esta subordinada simultaneamente a 3 fatores:
os estimulos, 0 equipamento fisiologico e as condicdes psicoldgicas.
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ESTIMULO

E a solicitagio energética do meio exterior, que tem a capacidade
de produzir excitagdo em um 6rgé&o receptor do sistemanervoso, passando
aser o foco de atencdo, quando percebido consciente ou inconscientemente.
A caracteristica primordial da estimulacio é a energia. E portanto, a
transformacéo da energia em eventos el étricos no sistema nervoso.

Pode ser classificado em: acustico, luminoso ou e etromagnético,
mecanico, térmico, quimico e elétrico.

E avaliado segundo o seu teor: qualitativo, quantitativo ou de
intensidade, temporal ou de duracao e espacial.

SENSACAO

E um fendmeno cognitivo provocado pelos estimulos, que
impressionando os sentidos, proporcionam ao individuo sob seu ponto devista
particular, um conhecimento global e as propriedades especificas dos objetos
como, por exemplo, a sua cor. E de fundamental importancia para os seres
humanos, por ser a base de sua vida psiquica.

Pode ser caracterizada por sua qualidade, intensidade, e por
sua duracao.

SENTIMENTO E EMOCAO

A emocao é simultaneamente umaobservacdo psi col 6gicae um estado
fisiologico. Pode ser explicadacomo sendo umaexperiénciaafetivainstantanea,
Ou sgja, um desgjo de aproximagdo ou afastamento de pessoas ou objetos,
desencadeada por um fator excitante, que sempre é acompanhado por reagdes
organicas, motoras ou glandulares demasiadas.

As 4 emocdes principais presentes desde ainfancia sdo: alegria,
tristeza, medo eraiva.

A psicofisica mede as sensacdes, de modo esmerado, em relacéo
ao referencial de estimulosfisicose, paraisto, precisaavaliar 0s seguintes
pontos essenciais. a deteccdo, a discriminacdo, o reconhecimento, a
formacéo de escalas.

A psicologia sensorial, estuda com maior énfase a percepcao visual,
devido ao reconhecimento de que 0 homem é um ser predominantementevisual.
A luz e a cor que o envolve, séo estimulos visuais que podem ser
responsabilizados por seu estado emocional, exercendo umainfluénciadireta
na sua psique pois, segundo Kandinsky, “A cor € o toque, o0 olho o martelo
gue faz vibrar a alma, o instrumento de mil cordas’.
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Il - ASPECTOS FUNDAMENTAIS NO ESTUDO DAS CORES

| - FISICA ATOMICA

Fonte de entendimento de todos os fendmenos materiais. Nosrevela
aestrutura basica e nos mostra que, neste campo, ndo existe diferencaentre
matériae energia.

2 — FISICA CLASSICA

Explica como se realiza um estimulo de cor, mediante oscilagbes
magneéticas diferentes. Experimentos oticos para decomposicao da luz em
espectros e andlise espectral damatéria.

3 - CROMATISMO

Resultados que se podem esperar com seguranca matematica,
misturando matérias colorantes ou luzes coloridas em uma proporcao
quantitativa determinada. Nos indica as relacdes e leis que existem
entre as cores.

4 — TEORIA DAS CORES

A partir dosresultados das misturas de cores solidas e luzes col oridas,
podem ser desenvolvidas teorias da cor e sistemas de ordenacéo, que tem a
finalidade de mostrar a diversidade dos fenbmenos de cor, em uma conexao
|6gica e compreensivel, assim como de representé-1os em esquemas graficos.

5 - REPROTECNICA

Producéo de extratos col orantes; € o passo definitivo, preparatorio para
as técnicas de impressdo mais diversas. Analisa cada matiz de umaimagem
multicor, quanto amistura de seus componentes.

6 — INDUSTRIA DE IMPRESSAO

E a aplicacio de determinadas cores (pasta de cor) sobre qualquer
material (matériaaestampar).Com agudadareprotécnicae aposterior técnica
de impressdo, é possivel produzir ilustracdes multicolores em quantidades
industriais.

7 - QUIMICA

Asmatérias colorantes, pigmentos e pastas de cor, sdo produzidas por
procedimentos quimicos. Os pigmentos dao seu aspecto de cor as tintas de
impressao, esmaltes e pinturas a 6l eo.
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8 - FOTOQUIMICA
Possibilitaafotografiacolorida.

9 — QUIMICA ORGANICA

Cor efuncéo biol 6gica estéo juntas, em relacdo direta.

Paratodaavidado mundo, aluz éfonte de energiaindispensavel para
as plantas, os animais, os homens.

10 - MEDICINA

A cor gjuda na investigacéo e diagnostico; pode ser, também, fator
importante naterapia

Desde as épocas mais remotas, 0 homem sempre teve fé no poder
curativo das cores.

Nostemposantigos, se moiam, ou se submergiam em agua, parautiliza-
las como remédio contra alguma enfermidade:

- - beriloamarelo: ictericia
- - hematitas: hemorragias e perturbagdes do sangue
- - diamante cortado em prisma: curatudo

Em quase todas as culturas, se estabeleceu um nexo entre cor e
diagnéstico médico, que até hoje se usa: a analise da cor da pele, da lingua,
dos olhos, e das secrecfes do corpo, continua sendo a base do diagndstico.

A cor aliada a tecnologia espacial, permite agora, diagnosticar a
doenca e a disfuncdo das partes mais inacessiveis do corpo: sonografia,
termografia, etc.

CROMOTERAPIA —equilibrio por meio dacor, tratamento com luzes
coloridas.

11 - FISIOLOGIA

Percepcdo da cor. Como se chega a sensacdo da cor no consciente do
Homem? E o campo da fisiologia, da ciéncia sobre a atividade das cdulas,
tecidos evisceras.

12 - PSICOLOGIA

A influéncia que determinadas cores exercem no subconsciente do
homem é de natureza psicol 0gica, e portanto, aquestdo de quetal cor estaapta
paratal finalidade, precisa de uma constatacéo psicol dgica.
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13 - PSICOLOGIA PROFUNDA

Pesquisa o0 estado espiritual e inclusive transtornos existentes no
subconsciente, através da escolha pelo individuo, das cores que lhe séo
simpéticas, quais indiferentes e quais antipéticas.

Este método foi desenvolvido cientificamente pelo prof. L Uischer,

14 - SIMBOLISMO

A Psicologia profunda desemboca no Simbolismo, no significado
simbdlico da cor. As cores estdo fixas no subconsciente do homem, com
diferentesvalores.

16 - POESIA
Pode-se chamar também, “ arte plasticacom outrosmeios’. O material
do poeta ndo € um produto 6tico e sim de som, o ritmo do idioma, a palavra.

16 - TEOLOGIA

Ondeestaafronteiraentre poesiaeteologia? O primeirolivro de Moisés
comeca: “no comego Deus criou 0 céu e aterra. A Terra estava deserta e
vazia, e as trevas cobriam o abismo, porém Deus estava flutuando sobre a
superficie das aguas. Deusdisse: Faca-sealuz...”. Se assinalacomo primeira
obra de Deus, a criagdo da luz, depois de criar 0 céu e a terra. Que grande
importancia foi dada aluz! A luz, energia misteriosa, da qual praticamente
depende avida, que acriou e segue criando. A luz contém toda a cor visivel.

17 - FILOSOFIA

Sempre seréo os filésofos os que, em busca do entendimento,
Investigam e exploram adistanciaque mediaentreareligido eafisicanuclear.
A eles corresponde ordenar em uma linguagem |6gica do mundo tanto os
conhecimentos mais modernos da ciéncia, como as velhas tradi¢coes de
religides e mitos.

Este esquema grafico num plano bidimensional, mostra
diferentes perspectivas que permitem ver o mesmo problema sob
aspectos totalmente diferentes.

Acrescentando um componente essencial : aevolugdo histéricadetodos
esses campos do saber, o sistemade reflex&o ampliado seriaum cone, de cujo
vértice partiriam todas as linhas da historia evolutiva de cada uma das
especialidades. O vértice do cone, com ponto zero, caracteriza o estado de
absoluta ignorancia da humanidade. O vértice do cone, com ponto zero,
caracteriza o estado de absolutaignoréancia da humanidade.
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Il | - ASPECTOS FiSICOS

* producéo dosfendmenos coloridos, particularmente adecomposicéo
da luz branca em cores espectrais (experiéncia de Newton e 0
problema da cor dos corpos)

* misturadeluzescoloridas

e comprimento dasdiversas ondas coloridas e 0 nUmero de vibragoes

Grandezas que caracterizam aluz e sua transmissao:

Ener géticas— podem ser avaliadas em funcéo daenergiatransportada
pelaluz

Sensoriais— dependem dos fatores fisiol 6gicos e psicol 0gicos

Fotométricas ou colorimétricas— sdo as que podem determinar em
condi¢des convenientemente precisas, um olho médio convencional.

Il 1.1 - Aparecimento da cor em funcao da luz
— Evolucao do pensamento fisico
O mistério dacriacéo, asinvestigacdes danatureza, sempre exerceram
grande fascinio sobre o homem ao longo da histéria da humanidade.
Osenigmasdaluz e dacor, experiéncias sensoriaismaisricas, presentes
no Universo, desafiaram grandes mentes dahistériaque, entre o dualismo das
ordens deidéias da ciénciae dafé, foram sendo esclarecidos.

A luz (e a cor que a acompanha) &€ um fenbmeno primordial,
onipresente. A cor esta em toda parte, ela interessa a todos. Sempre ela é
motivo de um debate defisicos, fisiologistas, médicos, psicdlogos, socidlogos,
industriais, artistas,....

Uma coisa é certa; onde ha cor, ha vida.

As perguntas: 0 que € aluz?; de que maneira e com que velocidade
se propaga?; como €é produzida e percebida?; por que razéo os objetos
apresentam cores diferentes?, foram sendo respondidas no decorrer do
desenvolvimento da ciéncia, por meio de teorias acerca da natureza da luz,
da cor e do processo de viséo.

Osprimeirosrelatos documentados sobre conhecimento cientifico
de natureza qualitativa, paraaexplicacdo dos fenbmenos naturais, envolvem
argumentos filosoficos e datam do periodo grego, admitindo que o
conhecimento da realidade que nos cerca se faz através dos sentidos, por
informagdes sucessivas, principamente as visuais, como luzes e cores..
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Aristételesfoi o primeiro ainvestigar o fendmeno das cores, e concluiu
gue amatériaorganicae aresponsavel pelageracao dacor. Acreditavaque as
cores eram fruto da mistura do branco com o preto.

Para ele, 0 objeto em si ndo possui a cor, apenas assume um aspecto
colorido que pode ser alterado por determinados fatores, como o sol, fumaca
ou neblina.

Partindo da certeza de que a luz participava do processo da visao,
perguntava Plat&o: “Como os deuses encarregados da composi ¢ao dos corpos
mortais fabricaram os olhos? O funcionamento do olho, o processo da
percepcdo visua eram enigmas fascinantes parao homem, que buscavadecifra-
los com teorias, algumas das quai s partiam do principio de queavisao dependia
das coisas, e outras, de que a visao dependia de nossos olhos

No séc. V a.C. Leucipo e Demdcrito acreditavam que o olho era
congtituido de atomos d’ &gua que, como um espelho, refletia atomos de fogo
(luz) emitidos pel os objetosluminosos ou iluminados que pairavam soltosno ar.

Epicuro afirmava que a superficie das coisas emitia representactes
dessas mesmas coisas que voglavam pelos ares, ou sgja, clones formados de
matériasutilissimainvadiam o olho, levados pel osraios luminosos do sol, das
estrelas, da lua e impressionavam a retina causando as imagens, as cores. O
olho, bastando estar aberto, acol hia asimagens passivamente.

Esta teoria ficou conhecida como “Teoria Perceptiva’. Surge a
“Teoria Emissiva”, que contrariava a anterior, defendida pel os pitagoricos,
pl atoni cos e neopl atoni cos, onde o olho, como um farol, emitiaraiosluminosos
gue se propagavam no espaco atingindo os objetos. Deste choque surgia, entéo,
asensacdo visual.

Segundo Platéo, € o fogo que provocaaclaridade, o brilho. Definiaas
cores como “ uma espéci e de chama que escapa dos corpos e cujas partes, se
unindo simetricamente com os ol hos produzem a sensagao.

Aristételes em sua ldgica questionava: “ Se os olhos fossem meros
espelhos, como explicar que, entre os demais espelhos, sejam 0s Unicos que
véem? Seavisdo resultasse daluz emitida pel os olhos, como explicar que ndo
tenham poder paraver naescuridao?’

Aliando as duas teorias concluiu que o olho tem a capacidade para
ver, mas que depende paraisto daluz e que a luz depende do meio para sua
propagacao, o trangllcido (&gua, ar, éter).
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Naldade M édia pouco sefalou sobreluz e cor. Asartese o pensamento
foram sufocados sob as trevas medievais. “A sabedoria do passado foi
esguecida, condenadapelalgrejacomo paganismo, araiz detodo mal”. Como
as tentagbes da carne dependem dos cinco sentidos conduzindo os homens a
danacdo eterna, todo conhecimento adquirido por meio dos sentidos, como o
estudo da natureza, era considerado uma perversdo amoral e avirtude crista,
levando a corrupcédo daalma. Asrespostas paratodas asindagactes da época
eram encontradasnaBibliaealgrgatransformou-se em simbolo de civilizagdo
e ordem social, diante da desordem e decadéncia moral que enfraguecia o
|mpério Romano.

Na Renascenca, Leon Batista Alberti, tedrico das artes visuas,
procurou expor os principios do estudo da cor elaborados na Antiguidade por
Plinio, de modo claro e ordenado, parafacilitar a sua compreensao.

Plinio considerava 3 cores principais. o vermelho vivo, a cor da
ametistaeacor conchifer a (proveniente de moluscos), que sdo bem préximas
das cores que afisicamoderna consideracomo basicas. Seus conceitosforam
aprofundados, posteriormente, por L eonardo da Vinci

Da Vinci aplicou seu excepcional intelecto aciéncia davisdo, da cor
e daluz. Imerso em suas sensagoes visuais, refletidas em suas pinturas como
primeira verdade de todas as coisas, deslumbrou-se com o milagre da viséo:
“N3&o vés que o olho abraga abelezado mundo inteiro? ...E ajanelado corpo
humano, por onde a ailma especula e frui a beleza do mundo, aceitando a
prisdo do corpo que, sem esse poder, seria um tormento.... O admiravel
necessidade! Quem acreditaria que um espaco téo reduzido seria capaz de
absorver asimagens do universo”

O olho humano inventava, conquistavae eraconsiderado por el e como
“0 senhor daastronomia, autor dacosmografia, conselheiro e corretor detodas
as artes humanas....E o principe das mateméticas’
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TEORIA DAS CORES DE LEONARDO DA VINCI

Formulacbes tedricas esparsas contidas em seus escritos, reunidas
postumamente no Livro: TRATADO DA PINTURA E DA PAISAGEM —
SOMBRA E LUZ, que se dirigiam aos pintores da época, embora suas
investigacdes no campo da cor ja estivessem relacionadas a otica, afisica, a
quimicae afisiologia

“Chamo cores simples, aquel as que ndo podem ser feitas pelamescla
deoutrascores(...). O branco, ........ 0 pintor n&o poderiaprivar-se dele, e por
1SS0, 0 colocamosem primeiro lugar. O amarelo, o verde, o azul, overmelho e
0 preto, vem em continuagao” .

Insstianainclusio do branco e do preto naescaa, como Unicamaneirade
sepoder revelar acaracteristicado valor dacor, expressaem grau deluminosidade.

Com relagéo aos elementos naturais, diria: “ O branco equivale aluz,
sem aqual nenhumacor é perceptivel; 0 amarelo representaaterra; o verdea
agua; o azul o ar; o vermelho o fogo e o preto astrevas’.

Leonardo foi o primeiro a demonstrar da forma experimental, que o
branco é composto pelas demais cores, e afirmava: “ O branco ndo € umacor,
mas 0 composto de todas as cores’.

Descartes definiu aluz como “umaforma de presséo propagando-se
através do plenum material” e as cores como “ sensacoes que Deus excitaem
nos, segundo os diversos movimentos quelevam estamatériaanossos 0rgaos’ .

Em 1678, Huygens descobre a polarizacdo daluz.

Em 1801, Thomas Young se interessou pelo estudo do processo da
visdo cromatica. Concluiu que “ o olho humano apresenta naretina 3 tipos de
células, cadaumadelasresponsavel pelavisdo deumacor priméria(vermel ho,
verde, azul), e pelacombinacdo delas, podiam ser produzidas todas as outras
cores, inclusive o branco“. Denominaram de “TEORIA DA VISAO
TRICROMATICA”.

HERING, discordando dessateoria, diz que aretinateria os 3 tipos
de células, sendo cada uma delas responsavel por um par: vermelho-verde,
azul-amarel o, preto e branco

Newton com o0s experimentos do disco e dos prismas opostos,
demonstrou asintese daluz, concluindo que aluz brancanadamaiserado que
0 produto da superposi¢éo das sete cores do arco-iris.

teoria da cor |l

-12



John Dalton percebeu, aindajovem, suacegueira por algumas cores.
Em 1798, relatou que el e e seusirmaos podiam distinguir no maximo 3 cores:
amarelo, azul e violeta. Pesquisou este fendbmeno visual, que passou a ser
conhecido como daltonismo.

Em 1820, Johann Wolfgang Goethe notaem seu TRATADO DAS
CORES: “Em gera, os humanos experimentam um grande bem estar avista
da cor. O olho tem necessidade dela, como ele tem necessidade da luz.
L embremos o reconforto sentido quando, depois de um dia cinza, o sol vem
brilhar em um ponto da paisagem e torna as cores visiveis...”

Segundo suateoria, existiam 6 cores primérias—amarel o, verde, azul,
violeta, vermelho e laranja— que eram vistas sob as condi¢des naturais daluz
do dia. A cor era composta de luminosidade ou sombra. Ndo admitiaaidéia
da luz ser uma composic¢ao de cores Suateoria ndo tinha o amparo dafisica,
suscitando uma grande oposi ¢&o.

Considerava a cor como um efeito, que embora dependente da luz,
ndo era a proprialuz. E assentava sua teoria sobre a existéncia de 3 tipos de
cores. “ ascores primeiramente como algo quefaz parte davista, sdo o resultado
de uma acgdo e reacdo da mesma; em segundo lugar, como fendbmeno
concomitante ou derivado de meios incolores e, finalmente, como algo que
poderiamos imaginar como parte integrante dos objetos. As primeiras
denominamos fisiol égicas, as segundas fisicas e asterceiras quimicas.

Demonstrando que as cores fisiologicas sdo produzidas pelo orgéao
visual, sob acdo de uma excitagdo mecanica, ou como forma de equilibrio e
compensacdo cromética e influenciadas pela acdo do cérebro, Goethe fez
avancar acaracterizacdo dacor como sensagao que setransformaem percepcao.

ContrariavaNewton, porque ndo admitiaque aluz brancafosseformada
pel as diferentes |uzes col oridas do espectro.

Historicamente, seu maior mérito reside em ter percebido as questdes
essenciais que abririam caminho as pesquisas, realizando o mais especulativo
dos trabal hos escritos até hoje sobre a utilizac&o estética da cor, destacando a
influéncia dos elementos dafisica, quimica, filosofia, fisiologia e psicologia,
enquanto que ateoria de Newton tratou apenas a cor como fendmeno fisico.
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I1.1.2 - Experiéncia de Newton

Energia radiante

Ha inUmeras formas de energia, desde os infinitamente pequenos
raios cosmicos, Raios X, até osraios de calor, de televisdo, deradio — estas
emanacdes sdo ondas de energia eletromagnética com uma frequéncia
extremamente rapida (milhdes de vibractes/seg.) e frequiéncias diferentes
entre s einvisivel's aos nossos ol hos.
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Espectro colorido

E constituido de elementos que nada mais sio do que ondas de
comprimentosdiferentes e queimpressi onando fisiol ogicamente 0 olho humano
causam sensacoes diferentes, E limitado em um extremo pela luz vermelha
(mais baixo nimero de vibracdes/seg. e consequentemente a onda de maior
comprimento, poisafreqiiénciaéinversamente proporciona ao comprimento
deonda) eno outro extremo, pelaluz violeta, de maisaltafrequénciae portanto,
ondas de menor comprimento.

tecriadacorll - 15



Dados objetivos mais elementares da cor:

 Umaenergia aluz

e Um corpo onde asuperficie absorve ou reflete toda ou parte daluz
incidente

* A percepcao pelo olho, de umacor

Definitivamente, o que é cor? Nadamais do que uma SENSACAO.

SENSACAO DA COR

» Elementofisico (luz)
* Elementofisioldgico (olho)

PERCEPCAO DA COR

e Elementofisico (luz)
» Elementofisiologico (olho)
e Dados psicologicos

ESTIMULOS

1. COR LUZ - radiagdo luminosa visivel que tem como sintese
aditiva a luz branca. Sua melhor expressao é a luz solar, por reunir de
formaadequadatodas as cores existentes nanatureza. Asfaixas coloridas
gue compdem o espectro solar, quando tomadas i soladamente, umaauma,
denominam-se luzes monocroméaticas.

2. COR PIGMENTO - substancia material, que conforme sua
natureza absorve, refrata e reflete os raios luminosos componentes da luz
que se difunde sobre ela. E a qualidade da luz refletida que determina a
sua denominagao.
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I1.1.3 — Definicao de cor

E a sensac30 provocada pela agio daluz sobre o 6rgo da visio. Seu
aparecimento esta condicionado a existéncia de 2 elementos. a luz (objeto
fisico, agindo como estimulo); o olho (aparelho receptor, funcionado como
decifrador do fluxo luminoso, decompondo-o ou aternando-o através dafungéo
seletoradareting).

A cor caracteristicade cadacorpo, prende-se afaculdade que estetem
de absorver uma parte daluz incidente erefletir aoutra.
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I1.1.4 — Processo da visao

O olho tem amisséo dedirigir radiacdesvisiveisamembranareticul ar.
Esta recolhe o estimulo fisico (estimulo de cor) e o transforma em excitacéo
fisiolégica. A excitagdo é dirigida por cada um dos receptores da mensagem
reticular por meio de fibras nervosas ao nervo 6tico e por este ao cérebro. Na
“régio calcarina’ que esta conectada com a cortex cerebral, esta excitagdo se
transforma em uma sensagao e esta por suavez, em Visao consciente.

O sistema visual humano € o mais complexo de todas as espéecies.

Doissistemas distintos operam em conjunto paraprocessar asimagens.

» Sistema otico formado pelos globos oculares, constituidos de 3
membranas concéntricas entre si - esclerotica, cordide, retina — e, por um
conjunto de meios dioptricos que compreende acornea, o cristalino, o humor
aguoso e 0 COorpo Vitreo;

» Sistemaneur ologico composto pelosnervose pelo céerebro. O nervo
otico faz a ponte entre a retina e o cérebro. Cerca de um décimo da area
localizada na parte posterior do cortex cerebral se encarrega de selecionar 0s
estimul os, centralizar e comandar osfendmenos daviséo devarias categorias.
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O funcionamento do olho humano, semelhante ao de uma“camera
fotografica’, € um processo complexo e instantaneo, realizado a
velocidade daluz.

OLHO —forma esférica e diametro = 24mm, revestido externamente
por um invoélucro branco: esclerética

CORNEA — parte dafrente do ol ho; é transparente e convexa. Devido
asua curvatura, atua como lente convexa.

HUMOR AQUOSO (camara anterior do olho) — atras da cérnea

HUMOR VITREO (cdmara posterior do olho)

CRISTALINO —devido a sua curvatura variavel, € capaz de projetar
na retina com toda exatidao, objetos que estejam a diferentes distancias, uns

atras dos outros.

IRIS — na frente do cristalino, dotada de um orificio que funciona
como diafragma, limitando o feixe de raios luminosos que penetram no ol ho.

teoria da cor |l

-19



A face interna da esclerdtica € forrada pela coroide, constituida por
vasos sanguiineos que alimentam o ol ho, sendo suasuperficie exterior revestida
por uma membranafotossensivel denominadaretina.

RETINA —camada superior ou pigmentar einferior ou nervosa, que &
um desenvolvimento do nervo 6tico.

Nasuperficie daretinanota-se adivisio de duas areas compostas pel 0s
elementos fundamentai s da percepcéo visual, 0s cones e bastonetes.

A parte central daretina ou fovearetiniana, € constituida pelas fibras
nervosas denominadas cones devido asuaforma. S&o responsaveis pelavisao
colorida, e em nimero de 7 milhdes.

Envolvendo a fovea encontram-se os bastonetes (100 milhdes),
sensivels asimagens em preto e branco.

No fundo do olho, correspondendo a parte central daretina, ha uma
interrupcdo dos cones e bastonetes, num ponto, denominado ponto cego,
correspondente alocalizacao do nervo Gtico. E por esse nervo, que asimpressdes
visuais se transmitem ao cérebro.

A retinatem acapacidade de se adaptar progressivamente aquantidade
da luz do ambiente. O processo de sensibilizacdo da retina pela luz é
Indiscutivel mente a base do fenGmeno da visdo.
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1.2 - ASPECTOS QUIMICOS

Estudo da constituicdo molecular dos pigmentos, o problema da
conservagao das cores e de sua resisténcia a luz, e a preparacéo das cores
sintéticas.

11.2.1 — Classificacao das cores

CiRCULO CROMATICO

Diagramacromético, baseado nadisposi ¢éo ordenadadas cores basicas
e de seus componentes binarios, osquaisdividem o circulo em 3, 6, 24 setores
ou tons. A ordem da sucesséo é a mesma do espectro.

10

11

12
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COR PRIMARIA OU GERATRIZ

Cada uma das 3 coresindecomponiveis que,
misturadas em proporcdes variave's, produzem todas
as cores do espectro: amarelo, magenta e cian.

13

COR SECUNDARIA

E a cor formada em equilibrio 6tico por duas cores
primarias. vermelho, verde, violeta.

14

COR TERCIARIA

E aintermediéria entre uma cor secundéria e qualquer
uma das primérias que |he déo origem.

15

CORES COMPLEMENTARES

S80 as cores que mutuamente se neutralizam, resultando no cinza
neutro. Opostas no circulo das cores;, uma é quente e aoutra éfria

COR PURA

Corresponde as diferentesfaixas espectrais monocromaticas. Cadacor
€ caracterizada fisicamente, por seu comprimento de onda.
Chamamos cores puras, as cores no seu mais alto grau de saturagao.

CORES QUENTES E FRIAS
Depende do comprimento de ondadominante. As cor es quentes sao
as de menor comprimento de onda e maior numero de vibragdes/seg.; as

cores frias sdo as de maior comprimentos de onda e menor nimero de
vibragbes/seg.
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11.2.2 — Mistura de cores

ADITIVA

Misturade luzes coloridas.
Luzesprimérias: verde, laranjaevioleta
Misturade 2 a2: acor secundaria
Misturadas 3: luz branca

SUBTRATIVA

Mistura de cor pigmento.

Cores primarias. amarel o, magenta, cian
Misturade 2 a 2: cor secundéria
Misturade 3: preto

16

17
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11.2.3 — Caracteristicas das cores na percepcao

TOM ou TINTA
Sensacao primordia dacor.
Variac&o qualitativadacor, ligadaao comprimento de onda e suaradiagao;
Comprimento de onda dominante que da o nome do tom.

SATURACAO ou INTENSIDADE ou CROMA
Pureza ou saturacéo em relagdo ao branco.
Refere-se ao grau de predominio de um dos comprimentos de ondaem que
elapossa ser separada pelo prisma.

LUMINOSIDADE ou VALOR ou BRILHO
Em relagcdo ao preto ou cinza.
Montante de energiafisicaexistente naluz.

A intensidade ou brilho diz respeito & maior ou menor iluminagdo que
incide sobre a superficie.

18 19

20
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271 22

Tom rompido
Quando apurezadacor é atenuada pelamisturaem umadeterminada

proporc¢ao, de suacomplementar.

Misturadas em quantidades oticamente iguais, duas cores
complementares criam um cinza.

23
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INDICE DAS ILUSTRACOES
FOLHA 5

Figura | — Circulo cromatico das especialidades
Fonte: Color: Origem, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacién — pg. 14

FOLHA 14
Figura 2 — Oscilagoes eletromagnéticas (radiagoes)
Fonte: Color: Origem, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacion — pg. 41

Figura 3 — Espectro Otico
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 14

FOLHA 15
Figura 4 — Refracao do raio de luz branca
Fonte: Color: Origem, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacion — pg. 43

Figura 5 — Subdivisao da luz branca
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas

FOLHA 17
Figura 6 — A luz refletida nos pigmentos
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 31

FOLHA 18
Figura 7 — Mecanismo da visao
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 15

FOLHA 19
Figura 8 — Secao transversal do olho
Fonte: Color: Origem, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacion — pg. 23

Figura 9 — Secdo transversal da retina
Fonte: Color: Origem, Metodologia Sistematizacién, Aplicacién — pg. 26

FOLHA 21
Figura 10 — Circulo cromatico em 24 partes segundo Ostwald
Fonte: Color: Origem, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacién — pg. 69

Figura |11 — Circulo cromatico
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 52

Figural2 - Circulo cromético
Fonte: Le Harmonie del Colore — pg. 98

FOLHA 22
Figura 13 — Cores Primarias
Fonte: Le Harmonie del Colore — pg. 97

Figura 14 — Cores Secundarias
Fonte: Le Harmonie del Colore — pg. 97

Figura 15 — Cores Terciarias
Fonte: Le Harmonie del Colore — pg. 97

teoria da corll - 26



FOLHA 23
Figura 16 — Mistura aditiva
Fonte: : Color: Origem, Metodologia, Sistematizacién, Aplicacién — pg. 77

Figura 17 — Mistura subtrativa
Fonte: : Color: Origem, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacion — pg. 79

FOLHA 24
Figuras 18, 19, 20 — Tons com mistura de cinzas, variacao do tom, variacao de saturagao
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas— pg. 57

FOLHA 25
Figura 21- Circulo de Harmonizacio (tons e valores)

Fonte: Da cor a cor inexistente — pg. 154

Figura 22— Circulo de Harmonizacéo (tons e valores)
Fonte: Da cor a cor inexistente — pg. 155

Figura 23 — Tom rompido
Fonte: Da cor a cor inexistente — pg. 149
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KUPPERS, Harald — Color: Origem, Metodologia, Sistematizacién, Aplicacién.
Caracas: Editorial Lectura, 1973

PEDROSA, Israel — Da cor a cor inexistente. Rio de Janeiro: Léo Christiano Editorial Ltda., 1977
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11.2 .4 - FORMAS DE REPRESENTACAO

Todos os matizes crométicos de uma cor estao entre o branco do papel
e a saturacéo plenadacor.

A possibilidade de variagdo de uma cor basica subtrativa é
unidimensional.

N&o se pode ilustrar de modo unidimensional as possibilidades de
mistura de duas cores. Uma segunda cor, supde a segunda dimensao.

a) bidimensiona

1671 — Quadro das cores de Athanasius Kirchner
1745 — Triangulo das cores de Tobias M ayer

Estrela das cores de Johannes I tten
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b) tridimensional — esfera, cubo, etc.

Para ordenar as 3 dimensdes da cor, &€ necessario um Sistema
tridimensional.

1885 — cubo das cores de Char pentier
1952 — cubo das cores de Hickethier
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1810 - Esfera das cores de Philippe Otto Runge

1915 — Duplo cone de Wilhelm Ostwald

10

1728/77 — Piramide de Heinrich Lambert
1745 — Dupla piramide de Tobias M ayr

1 12
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1910 - Cilindro de Prase
1958 - Romboedro de Harald Kuppers
1962 - Manfred Richter - DIN 6164

13 14

Solido de Munsdll

15

16
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1931 — Sistema IBK ou Sistema CIE
(Comission Internationale de |” Eclairage)

17 18

19 20
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11.2.5 - COMBINACAO E HARMONIA DAS CORES

HARMONIA DAS CORES

Harmonizar € compor, construir um conjunto, onde todas as cores,
compostas umas em fungdo das outras, contribuem paraformé:lo.

Significaequilibrio, simetriade forgas.

Duas ou mais cores séo harmoniosas, quando elas resultam numa
mistura cinza neutro

O principio fundamental da harmonia deriva da lei das
complementaresexigido pelafisiologia.

Harmonia namusica, € a unido dos sons acordes, acombinacdo entre
0S gue integram um esguema.

Ascores sa0 paraum pintor (artista, arquiteto, etc.) o que as notas sdo
paraamusica.

A naturezanos daumasabialicdo naharmonizacdo das cores, deixando
as puras e fortes para 0s pegquenos acentos e harmonizando as areas menores
Com cores pouco saturadas e com variagdes outras. As grandes massas de
uma paisagem s&o gradacOes baixas, matizes sutis, cinzas e castanhos. Os
pequenos acentos de cores puras que animam 0 conjunto ou esquema, Sao
flores, insetos, passaros, €tc.

Portanto, ndo se deve procurar o efeito isolado da cor, mas 0 esquema
agradavel do qual elaparticipa, porque em nossaorgani zagao estética, ascores,
além dosfatores de bel eza e atracéo, exercem acao estimulante tdo importante
como aluz do sol.

A Natureza, aharmoniadas harmonias, of erece ao homem o espetéculo
das cores. Todos “ olham as cores de maneira idéntica, porém sentem-nas de
formas diferentes’ . Dai, a diversidade de suainterpretacdo pelo homem.

Segundo GEORGES PATRIX “A cor éamusicado siléncio”.

JOHN LOCKE, filésofo, em 1690 contava sobre um cego: “Depois
de ter quebrado a cabeca para compreender como eram 0s objetos visiveis,
para entender esses nomes de luzes e cores.... finalmente compreendeu o que
significava o vermelho escarlate... eracomo 0 som de umatrombeta’.

OTSWALD dizia: “Harmoniaé ordem; ordenar os val ores cromaticos
de umacomposi¢do, segundo determinadas proporcdes entre tom e superficie,
entre poder expressivo e significado.
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JUAN VERANI chama de composi¢ao harmonica, aquela em que
cadaumadas corestem umaparte de cor comum atodasasdemais, ComposiGao
contrastante, aque se realiza entre cores que ndo tem nada em comum.

A mausica proporciona a melhor analogia para a cor (também
compartilham o vocabuléario com termos como “harmonia” e “tom”) e a
atribui¢do das cores aps sons, N&o € pouco comum entre pintores e masicos.

Umaboaharmoniaésimplesmente uma construcéo col oridaadequada
em relagcdo ao tempo e ao espaco, portanto, em relagdo ao homem, que num
determinado lugar e momento, vive estas duas dimensoes.

“A arte, é o resumo de uma sociedade e de seu tempo no Tempo”.

21
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ACORDES CONSONANTES E DISSONANTES
Uma.cor combinacom outrapor afinidade, semelhanga, aproximacao,
etc., ou por contraste, dessemel hanca, oposi¢ao, etc.

Segundo ISRAEL PEDROSA, podemos classificar as harmonias em:

a) HARMONIA CONSONANTE

Afinidade de tons entre si, pela presenca de umacor geratriz comum,
gue participa de maneiravariavel naestrutura de todas el as.

b) HARMONIA DISSONANTE
Dois tons que se complementam formam sempre umadissonancia.

c) HARMONIA ASSONANTE

Larga escala harmonizada (acorde multiplos), em que vérias cores
tbnicas se eglivalem em nivel de saturagdo e criam, por semelhanca ou
aproximagao estrutural um acorde tonico, valorizado pela organizacéo e
gualidade de outros acordes que funcionam como cor dominante e de passagem.

Deum modo geral pode-sedizer que: todos 0s pares de complementares,
todos os acordes tripl os onde as cores sobre o circulo cromatico dividido em
12 partes iguais se encontram em relacéo formando um triangulo equilétero
ou isoscel es, ou acordes quadrupl os formando um quadrado ou um retangul o,
s80 harmoniosos.

jaune
jaune vert Jaune orangé
vert / \ orange
bleu rouge 22
vert orangé
bleu rouge
bleu violet rouge violet
violet
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A harmonia das cores é dividida em duas categorias:

* Harmonia das coresrelacionadas

S&0 as combinagdes entre cores que possuem em sua composi ¢ao uma
parte basica da cor comum atodas.

Podem ser subdivididas em:
-Esquema harmonico neutro (escala acromatica): composto pelo
cinzaformado pela mescla do branco e preto.

23

-Esgquema har ménico monocroméatico: formado por umadnicacor,
com diferentes valores de tom ou saturacéo, em interval os iguais ou néo, da
escalamonocromética

24
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-Esquemahar monico analogo: combina-se normalmente, até 3 cores
vizinhas no circul o das cores.

25

* Harmonia das cores contrastantes

S80 combinagdes de corestota mente diversasentre si, todasnamesma
tonalidade, ou com tons diferentes entre as proprias cores. As combinacdes
usadas com maior fregiiéncia séo as de cores complementares.

-Esquema harmaonico complementar: formado por matizes
diretamente opostos entre si o circul o das cores.

26

-Esquema de complementares divididas: o contraste dos matizes
complementares pode ser atenuado quando um deles é substituido por duas
cores adjascentes.

27
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-Esquema harménico analogo complementar ou duplo
complementar: € composto por duas cores andlogas combinadas com a
complementar de umadelas ou de ambas.

28

-Esquemadetrioshar monicos. séo esquemasformados por um grupo
de 3 cores primérias ou secundérias ou tercidrias, coincidindo com os vértices
de um tridngul o equilatero ou isdscel es, que girasobre o centro do circulo das
Ccores.

29

-Esquema de quartetos, quintetos, sextetos. esquemas de quatro,
cinco, seis e até sete cores, utilizando 0 mesmo principio dos esquemas de
trios harmonicos.

30
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Elementos da composicao cromatica

Cor dominante — aplicada nas superficies com maior dimensdo
Cor tbénica — complementar a dominante, usada em detalhes
Cor intermediaria—redizaatransi¢cao entre atonicae adominante,
atenuando a oposi¢&o entre as mesmas.
As cores dominante, tbnica e intermediédria, quando aplicadas
adequadamente, proporcionam equilibrio, ritmo, proporcéo e destaques, que
sd0 elementos fundamentai s parauma perfeita harmonia

EQUILIBRIO

Estabilidade ou compensacéo entre os varios aspectos que se
relacionam, como os valores e intensidades das cores, e as extensoes das
superficies onde séo aplicadas.

O equilibrio éregido pelalei de éreas ou de fundos.

O equilibrio de uma composi¢do cromatica proporciona ao ambiente
uma atmosfera de ponderagdo e tranquiilidade.

PROPROCAO

Significaarelacdo entre as distintas partes e de todas com o conjunto.

Uma proporc¢édo adequada é alcancada a partir de um esquemaem que
haja variedade, segundo umaordem de valores, cores e extensoes.

Em uma composi¢&o deve existir uma cor dominante ou principal,
gue tem a finalidade de anular a desproporcao e evitar a desorganizagao
do esquema.

RITMO

E um elemento queintervém nadisposi ¢o do esquema, com o intuito
de conduzir o olhar do individuo de umacor aoutra, de modo confortavel, por
meio de uma sucessao ordenada de matizes.

Uma composic¢ao pode ser considerada ritmica quando os matizes,
tons, tonalidade, nuancas ou valores neutros se repetem, com sentido de
equilibrio e variedade harmonica.

DESTAQUES OU ACENTOS

Aress focais, que tem a fungdo de chamar atencio para quebrar a
monotonia do esquema.

Pode ser obtido por meio de contrastes de valor ou dominio de uma
cor, gue pode ou ndo sofrer variacOes de valor eintensidade.
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11.2.6 - CONTRASTES DAS CORES

A luz nos permite a observacdo das coisas da natureza através dos
efeltos crométicos e entre os quais, 0 contraste.

Tudo o que nés podemos perceber pel 0s Nossos sentidos, se ef etua por
comparagoes.

Fala-se em contrastes, quando se pode constatar entre dois efeitos de
cores que se compara, diferencas ou interval os sensiveis.

Quando estas diferencas atingem um maximo, fala-se de contrastes
de oposicéo ou polares.

No campo fisiologico das sensacfes cromaticas, as influéncias que
algumas cores exercem sobre outras ao serem percebidas, sdo de grande
importancia para o problemadas rel agbes crométi cas.

| - CONTRASTE DE TOM

E o maissimples. N&o exige grandes esforcos davisio, porque, parao
representar, € possivel utilizar qualquer cor pura e luminosa.

A forca de expresséo deste contraste diminui & medida que as cores
utilizadas se afastam das 3 primarias.

Quando sdo separadas por branco ou preto, suas caracteristicas
particulares sdo ainda mais postas em relevo.

O contraste mais forte € proporcionado pelas cores basicas, sem
modulacBesintermediarias.

E necessario ter a precaucio de prevalecer apenas uma cor como
dominante (em extensdo, intensi dade ou saturacdo), atenuando as outras com
branco ou preto ou em menor extensao espacial.

31

teoria da cor lll

- 15



2 — CONTRASTE CLARO-ESCURO

A luz e as trevas, 0 claro e 0 escuro sao contrastes polares e tem
importancia fundamental paraavida humana e toda a natureza.

O ndmero das gradacdes de cinza diferentes depende da acuidade do
olho e do grau de sensibilidade de cada individuo.

Os valores claro-escuro de uma cor pura, se modificam segundo a
Intensidade dailuminacéo.

32

33
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3 - CONTRASTE QUENTE-FRIO

Correlagao entre cor e temperatura

Asradiactes vermel has do espectro tem efeitos térmicos em contraste
com as radiagOes azuis.

Olaranjaeo cian, constituem apolaridade termocromatica. S&o cores
diametralmente opostas no circul o das cores. Um dos maisimportantes efeitos
do contraste termocromatico, prende-se ao fato, que o vermelho aproxima,
enquanto que o cian se afasta. E o efeito da diferenca de planos, sem a
necessi dade da utilizagao da perspectiva.

34

35 36
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4 - CONTRASTE DE COMPLEMENTARES

E provado fisiol ogicamente que paraumadeterminada.cor, nosso olho
exige acomplementar, e se elando € dada, ele aproduz.

As cores complementares utilizadas segundo proporgdes corretas, criam
um efeito estatico e solido. Cada cor conserva sua luminosidade, sem
modificacOes. A realidade e o efeito das cores complementares so idénticos.

Cada par de complementares tem carateristicas proprias.

37
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5 - CONTRASTE SIMULTANEO

Produzido pela influéncia que cada tom exerce, reciprocamente nos
outros, ao se justapor.

38

39
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6 — CONTRASTE DE QUALIDADE

Grau de pureza ou de saturagdo das cores (qualidade das cores).

O contraste de qualidade, € a oposicéo entre uma cor saturada e
luminosa, e uma cor terna e sem brilho. As cores do prisma, resultantes da
refracéo daluz branca, sdo fortemente saturadas e de extrema luminosidade.

42

43 44
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7 - CONTRASTE DE QUANTIDADE

Ligacdo de grandeza ou quantidade de duas ou mais cores, em
propor¢des harmonicas.
Val ores estabel ecidos por Goethe:
e Amarelo—-3
e Laranja—4
* Vermelho—-6
e Violeta—9
o azul -8
* verde—6

Complementares
» amarelovioleta— 1/4:3/4

» laranjacian—1/3:2/3
* magentaverde—1/2:1/2

45
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INDICE DAS ILUSTRACOES
FOLHA 3
Figura | — Tabela de cores em duas dimensées de Athanasius Kircher
Fonte: Le Cube des Couleurs — pg. 15

Figura 2 — Tridngulo das cores de Tobias Mayer em duas dimensoes
Fonte: Le Cube des Couleurs — pg. 15

Figura 3— Estrela das cores em 12 partes
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 67

FOLHA 4
Figura 4 — As 3 dimensdes da cor
Fonte: Le Cube des Couleurs — pg. 10

Figura 5 — Cubo das cores ( cores primarias, secundarias, branco e preto)
Fonte: Le Cube des Couleurs — pg. 12

Figura 6 — Faces externas do Cubo das cores
Fonte: Color: Origen, Metodologia, Sistematizacién, Aplicacién — pg. 98

Figura 7-Cubo das cores
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Graficas — pg. 62

Figura 8 —Cubo das cores
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Graficas — pg. 62

FOLHA 5
Figura 9 — Esfera das cores
Fonte: L'Art de la Couleur— pg. 68

Figura 10 — Duplo Cone de Ostwald
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 59

Figura | | — Piramide de Heinrich Lambert
Fonte: Color: Origen, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacion — pg. 115

Figura 12 — Dupla Piramide de Tobias Mayr
Fonte: Color: Origen, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacion — pg. 115

FOLHA 6
Figura 13 — Cilindro de Prase
Fonte: Color: Origen, Metodologia, Sistematizacién, Aplicaciéon — pg. 115

Figura 14 — DIN 6164 de Manfred Richter
Fonte: Color: Origen, Metodologia, Sistematizacién, Aplicaciéon — pg. 115

Figura 15 — Romboedro de Harald Kuppers
Fonte: Color: Origen, Metodologia, Sistematizacién, Aplicaciéon — pg. 115

Figura 16 — Sélido de Munsell
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 60
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FOLHA 7
Figura 17/18 — Sistema CIE

Fonte: Color: Origen, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacion — pg. 110/111

Figura 19/20 — Triangulo CIE
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Graficas — pg. 56 e 63

FOLHA 9
Figura 21- Escalas cromaticas
Fonte: Da cor a Cor Inexistente — pg. 161

FOLHA 10
Figura 22 — Esquemas Harmonicos
Fonte: L'Art de la Couleur— pg. 22

FOLHA 11|
Figura 23 — Esquema Harménico Neutro
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 71

Figura 24 — Esquemas Harménicos Monocromaticos
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 72

FOLHA 12
Figura 25 — Esquema Harmonico Andlogo

Fonte: Luz e Cor: Elementos para o Conforto do Ambiente Hospitalar — pg.

Figura 26 — Esquema Harmoénico Complementar

Fonte: Luz e Cor: Elementos para o Conforto do Ambiente Hospitalar — pg.

Figura 27 — Esquema de Complementares Divididas

Fonte: Luz e Cor: Elementos para o Conforto do Ambiente Hospitalar — pg.

FOLHA 13
Figura 28 — Esquema Harmonico Duplo Complementar

Fonte: Luz e Cor: Elementos para o Conforto do Ambiente Hospitalar — pg.

Figura 29 — Esquema de Trios Harmonicos

Fonte: Luz e Cor: Elementos para o Conforto do Ambiente Hospitalar — pg.

Figura 30 — Esquemas Harmonicos de 4, 5, 6 cores

Fonte: Luz e Cor: Elementos para o Conforto do Ambiente Hospitalar — pg.

FOLHA 15
Figura 31 — Contraste de Tom
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 35
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FOLHA 16
Figura 32 — Contraste Claro-Escuro
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 39

Figura 33 — Valores de Luminosidade
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 43

FOLHA 17
Figura 34 — Contraste Quente-Frio
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 46

Figura 35 — Predominio das cores quentes
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 88

Figura 36 — Predominio das cores frias
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 89

FOLHA 18
Figura 37— Contraste das Complementares
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 51

FOLHA 19
Figura 38 — Contraste Simultaneo
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 53

Figura 39 — Contraste Simultaneo
Fonte: Da cor a Cor Inexistente — pg. 168

FOLHA 20
Figura 40 — Contraste Simultaneo
Fonte: Da cor a Cor Inexistente — pg. 170

Figura 41 - Justaposicao de Cores
Fonte: Da cor a Cor Inexistente — pg. 171

FOLHA 21
Figura 42 — Contraste de Qualidade
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 57

Figura 43/44 — Contraste de Qualidade
Fonte: Da cor a Cor Inexistente — pg. 202

FOLHA 22
Figura 42 — Contraste de Quantidade
Fonte: L'Art de la Couleur — pg. 61
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Il 3 - FISIOLOGICOS

Preocupam-se com a participagdo das cores nos processos visuais e
com os efeitos da energia radiante visivel no nosso sistema visua (olho e
cérebro) — visao de claro- escuro e mistura de cores.

Experiéncias realizadas com luzes coloridas:

» Uma familia de 5 pessoas colocada durante uma recepcdo em luz
vermelho-laranja, apresentou.

- tempo de adaptacdo de 2 a 8 minutos, com fadiga ocular, muito
semelhante acefaléa

- dificuldade de precisar a cor dailuminacéo real aqual o olho estava
adaptado; as sombras, no lugar de serem negras, eram verde escuro.

- durante a refeicao as iguarias pareciam ter um aspecto muito
desagradavel.

» Nosateliersdefotografiadafirmal umiére, antigamente banhados
com aluz vermel hamanifestavam-seincidentes desagradaveisentre o pessoal,
gue cessaram com amodificagdo por umaluz verde.

» Wagner, ndo compunhabem, se ndo tivesse umaluz vermelha. Seu
entusiasmo criador, pareciamuito entdo, com uma hiperexcitacao.

» Parasuasférias, osindividuos procuram o repouso do azul do mar
ou o efeito equilibrante do verde

* O vermelho, mesmo para aqueles que apreciam a cor, nao
proporcionatrangtiilidade; seu dinamismo e efeito excitantes so violentos.

» Poucas semanas apos a pintura em vermelho de um escritorio,
estourou umagreve pelaprimeiravez neste estabel ecimento.

* Em New Jersey, por ocasido da pintura da fachada de um imével
em amarelo vivo, com oposicao de letras pretas e vermelhas, uma queixa
coletiva do quarteiréo foi entregue as autoridades competentes. O texto
justificava gue o chogue das cores “ constituiaum perigo paraasalde moral e
fisica dos habitantes’.

» Oefeito psico-fisiologico das cores sobre o mal de mar, e sobretudo
sobre 0 mal de ar: entrevistas mostraram gque 0s marrons e 0s amarel 0s sdo
mais desfavoravels a este respeito que os verdes ou 0s azuis, que acalmam ou
previnem as nausess.

» Os efeitos fisiologicos ou psicofisiol6gicos da cor sobre 0s seres
Vivos sdo tais, que permitiram o estabel ecimento da cromoterapia, que érica
de toda uma técni ca estabel ecida sobre a base de numerosos trabal hos.
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CROMOTERAPIA

E um tipo de medicina vibracional, ou energética. E uma abordagem
curativa, que se fundamenta na visao einstiniana, que compreende matériae
energia como sendo uma coisa so, e considera 0 ser humano “como um
organismo multidimensional, constituido de sistemas fisico/celulares, em
interacdo dindmica com compl exos campos energeéticos reguladores”.

Conceituaadoencacomo um desequilibrio energético, e procuracura-
la mani pulando 0s campos energéticos sutis e injetando energiano corpo por
meio de luzes coloridas.

A cromoterapia pode ser empregada através de diferentes técnicas:

* ingestao de alimentos coloridos.

* ingestdo de comidas irradiadas com uma determinada cor.

* ingestdo de agua solarizada acondicionada em recipientes de
vidro colorido.

 banhos com &gua de cores variadas.

 banho de sol sob filtros coloridos.

* visualizagdo mental de cores, método derespiracdo onde seimagina
inalar e exalar ar colorido, meditagdo com cor.

* irradiacdo de umasequénciade cores em partes especificas do corpo
por meio de lampadas coloridas.
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A terapia pelas cores pode ser administrada no individuo de modo
topico, quando os raios luminosos, aplicados diretamente sobre apele, tem a
capacidade de atingir a camada hipodérmica; de modo dir eto, quando aluz é
aplicada a uma distancia média de 30cm do corpo, afetando a derme, e, por
fim, de formaindireta, quando aluz incidente nas superficies coloridas das
paredes, piso eteto sdo refletidas sobre acamada superficial dapele do homem,
gue sofre seus efeitos, de modo moroso, por tempo prolongado.

Acao terapéutica das cores foi 0 objeto de trabalhos numerosos
e variados.

Foi sobretudo aluz vermelhaquereteve aatencéo, tendo sido utilizada
pel os médicos daldade M édia, chineses e ocidentais, no tratamento davariola
e outras infecgOes com exantema, tais como a escarlating, rubéola, varicela, e
também, para o tratamento de certas doencas da pele.

Em Rosa Medicina, pode-se ler que o médico John Gaddesden fez
envolver de pang amentosver melhos e viver num quarto ver melho, ofilho
dorel delnglaterra, Eduardo I11. Este mesmo método terapéutico foi aplicado
Ccom sucesso, parao imperador Carlos V.

Outrasluzes coloridas também foram consideradas: aacdo analgésica
da uma luz filtrada por um vidro azul ou violeta para o tratamento das
nevralgias € muito antigo, e foi confirmado no inicio deste século, por
terapeutas alemaes e russos.

Os raios vermelhos e amarelos deram interessantes resultados nas
criangas apaticas e anémicas, e se manifestaram por um aumento no nimero
de glébulos vermel hos, com aumento de peso e tendéncia a atividade.

A luz verde foi utilizada no tratamento de doencas nervosas e de
perturbacdes psicopaticas.

O azul gue repousa e acalma € mais especialmente reservado aos
hi perexcitados e aos atormentados. Seu papel pareciaser importante nosasilos
dealienados. O azul éfavoravel num quarto de dormir, numasalade operacéo,
guartos de doentes atacados de obsessdes ou de idéias fixas.

A luz laranja se mostrou favoréavel adigestéo.

O uso de lentes ver melhas podia facilitar em certos casos, as
performances de atletas do ponto de vista do descanso e daresisténcia.

O uso delentesverdesfoi admitido, como tendo um papel calmante
eequilibrante.

Entretanto, obtém-se maior eficacia, com os banhos de luz colorida.
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Banhos de luz colorida
O efeito fisiol 6gico eterapéutico de umaluz bemfiltrada, € bem mais
Importante do que o0 de uma luz mais extensano espectro.

Experiéncia:

Num hospital onde se deveriarealizar uma experiénciade tratamento
com luzes col oridas, as paredes dos quartos foram pintadas damesmacor que
os vidros das janel as; parafavorecer aagéo daluz solar, houve o cuidado de
colocar no quarto o maior nimero dejanelaspossivel, de modo que €l e pudesse
receber diretamente a luz nas diferentes horas do dia.

As experiéncias deram excel entes resultados.

 apbs 3 horas passadas ho quarto ver melho, um doente af etado por
um delirio taciturno tornou-se alegre e sorridente;

 no diaseguinte de suaentradano mesmo quarto, um maniaco que
recusava absol utamente se alimentar, pediu o café da manha ao se levantar e
Ccomeu com uma avidez surpreendente.

» noquartodevidrosazuis, foi colocado um maniaco muito agitado,
mantido com acamisola; menos de umahoradepois, estavamuito maiscamo.

e um louco foi colocado num quarto com vidros violeta; no dia
seguinte, este doente pediu para ser reenviado para casa, ele estava curado.
Ele deixou o asilo, estavafeliz e continuou sempre bem de salide.

Osraios violeta sdo, entre todos 0s outros, 0s que possuem 0S r aios
eletro-quimicos mais intensos; a luz vermelha é também muito rica em
raioscalorificos; aluz azul, ao contrario, € desprovida deraios calor ificos,
quimicos e elétricos.

Efeitos da luz sobre o corpo humano

Efeitosdastres componentes do espectro el etromagnético, regido daluz
visivel e regides adjacentes de infra vermelho e ultra violeta, que afetam o
organismo humano através daradiacéo napel e edaluz que penetrapel os ol hos.

» Radiacéo ultravioleta — efeitos actinicos sobre a pele, eritema ou
avermelhamento da pele, producéo de vitamina D e efeitos fisioldgicos de
naturezageral

» Radiacdo luminosa visivel — ativagdo da glandula pineal, efeitos
enddcrinos e autdbnomos, conducao dosritmos circadianos, efeitos naeficiéncia
efadiga, correlacdo entre os aspectos cognitivo, comportamental e emocional

» Radiacdo infravermelha — agdo de aguecimento sobre a pele,
vasodilatagdo dos vasos sanguineos, em particular das artérias, influénciana
temperatura corporal, influéncia do desempenho fisico e mental devido a
temperatura corporal, sensagoes defrio, calor e dor.

teoriadacorlV - 6



Os ciclos da luz e os ritmos circadianos do ser humano

As variaces ritmicas e ciclicas da luz influenciam varios aspectos do
bem estar fisico eemociona do ser humano, gjustando-o aciclosfixosdetempos
diarios, mensais e anuais, segundo umarelacdo entrea Terra, 0 Sol ealLua.

A transic¢éo dos ciclos daluz origina uma policromia, que tem como
func&o harmonizar a natureza, individualizando, de forma Unica, tudo o que
existe no Universo. A ricavariacéo de gamas de cores organiza, diferenciae
combinaadiversidade de exemplaresdafauna, flora, mineraisevidahumana.

Estes processos ciclicos de luz e cor influenciam o ser humano e, por
1SS0, Seu organismo e humor ndo s&o 0s mesmos na parte da manhé, datarde
ou da noite, bem como no inverno e verdo. Ha 20 anos atréas Jirgen Aschoff
observou este fendmeno, e concluiu queisto se deve aexisténcia, em todos os
seresvivos, de um rel 0gio interno biol 6gico, sincronizado com aperiodicidade
do claro-escuro, que geraumacadeiade ritmosfuncionais, denominadosritmos
circadianos.

Ritmo é uma série de fatos que se sucedem através do tempo, com a
mesma ordenac&o eintervalo.

A paavracircadiano é oriundado latim circa, que significa sobre, e
dies, que significaum dia.

Portanto, ritmo circadiano pode ser definido como sendo “uma
periodicidade ou ritmia de um certo nimero de funcdes fisiol dgicas,
bioquimicas e comportamentais’ que entre si sio dependentes e correspondem
a alteracOes ritmicas naturais verificadas no meio ambiente, sendo mais
importante para o ser humano o ciclo do nascer e do por do sol, que significa
apresencaou auséncia de luz.

A luz é considerada como o sincronizador maisimportante dos ritmos
circadianos. Sem o conhecimento dos periodos de claro/escuro, o individuo
tem “um ciclo de adormecer/acordar livre com um leque de periodicidade que
vai das dezessels as cinquenta horas’, o que indica que o controle deste ciclo
é subjetivo. E a glandula pineal, localizada no centro do cérebro e regulada
pel as mudancas de luz ambientai s e pel o campo el etromagnético da Terra, que
informa ao corpo a duracéo da luz do dia de acordo com a estagao do ano,
plangjando e gjustando todas as fungdes do organismo, sincronizando-as e
harmonizando-as com o0 meio ambiente.
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A disposicdo organica pararesistir ainfeccdes e doencas, também é
influenciada pelas horas do dia e pelas estagOes.

Por exemplo, os problemas cardiacos, acontecem em conformidade
com os ciclos circadianos da pressdo arterial, taxa de batimentos cardiacos,
alguns hormonios e do consumo de oxigénio, sendo freqlientes a noite ou de
manh& cedo, momentos em que as artérias se encontram menos flexiveis.

Pelo mesmo motivo, as crises de asmaacontecem anoite ou de manha
cedo, devido a predisposicdo ritmica dos pulmdes e vias respiratorias de
realizarem suas fungdes com maiores dificul dades nas horas escuras.

No periodo de inverno, algumas pessoas experimentam profundas
mudancas de temperamento e passam por sérios problemas de depressao que,
NOS casos mais graves, podem levar ao suicidio.

Estadepressao deinverno € conhecidacomo SAD — Desordem afetiva
sazonal, um distarbio emocional ciclico, que desaparece na primavera. Os
portadores desta desordem padecem defaltadeluz, pois, nosdiasdeinverno,
suaintens dade ndo e suficiente paraativar ou cessar aproducdo de melatonina
pela glandula pineal. Uma terapia a base de luz brilhante com 2500 lux
(lampadas fluorescentes de espectro total de 40 watts), documentada
cientificamente, € usada no meio psiquiatrico como opc¢éo de tratamento da
SAD, apresentando uma eficacia de 80%.

A terapiadeluz brilhante também é benéfica para acertar o rel6gio
biologico de pessoas sujeitas aos sintomas relacionados ao JET LAG
(perturbacdo que acomete quem faz uma viagem atravessando varios
meridianos e chegaaalgum lugar com o fuso horario muitas horas atrasado ou
adiantado).

L uz é salde, e segundo um ditado italiano: “casa onde ndo entra o sol
entrao remédio”.

A farmacol ogia sabe que areacéo dos individuos aos remédios varia
com as horas do dia, e que uma menor dose de remédio no momento mais
adequado significamenos efeitos colaterais.

Manhke exemplifica: “Para diminuir dor de cabeca trés pilulas séo
necessarias durante amanha, entretanto, apenas umaanoite, é capaz de produzir
0 mesmo efeito.
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Luz natural/ Luz artificial

A luz natural do dia, €0 que noschamamospor definicdo deluz branca.
E essencialmente variavel; nos chega através de umaespessurade ar variavel
segundo as segundo as horas do dia, maisou menos carregadade vapor d’ agua,
de poeira, de gés carbonico, segundo as latitudes e o estado do céu.

Variavel em quantidade e dando iluminacéo que pode ir de alguns
lux de luz & sombra, a 80 a 100 000 lux em pleno sol, a luz do dia varia
também em qualidade: elaé maisvermelhade manhae atarde, maisazul ao
meio dia; elaétambém maisvermelhano inverno que no veréo.
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As investigacoes cientificas sobre os efeitos da luz do sol (espectro
total) no organismo humano comprovaram sua importancia para a salde e
crescimento dos seresvivos.

O pesquisador John Ott realizou estudos que demonstraram que a
exposicao prolongada de plantas, flores e ratos a luz artificial influenciava
negativamente seu crescimento e alterava, deformaconsideravel, o padréo de
comportamento dos animais, causando desvios de conduta e hiperatividade.
Atestou a influéncia daluz nafisiologia basica do ser humano.

Dr. F. Hollwich e sua equipe demonstraram o efeito estimulatorio da
luz, que seredlizapor vias distintas:

e caminho neural, pelo qual o fotoestimulo ativa a glandula
pituitéria (hipofise)

» caminho 6tico, por onde se processa avisao. Foi constatado que a
exposicao aluz artificial, que apresentagrandes desvios espectraisem relacéo
a0 espectro da luz natural, proporciona a liberagcdo de grande quantidade de
hormonios do stresse. No entanto, estes efeitos organicos ndo acontecem sob
luz artificial de espectro total, que simulaaluz solar.

Este problemafoi detectado, de modo intensificado, em tripulacéo de
submarino. Surgem sintomas como: desordens do sono, enfraguecimento do
sistema imunol6gico, depressdo, neuroses, aumento de pressao arterial,
problemas cardiacos e de circul agéo, problemas muscul ares e de articul agoes,
obesidade, entre outros.

Portanto, a luz afeta ndo soO a eficiéncia mas, também, a salde do
homem. Um individuo paraser eficiente necessitaser saudavel, e deste modo,
ndo basta prover o ambiente com uma iluminagdo que atenda apenas 0s
principios bésicos da ergonomia visual, como contraste e brilho. E
extremamente importante que se dé atencdo a qualidade espectral da luz
especificada.

A qualidade de umafonte luminosa € especificada determinando-se 4
caracteristicasfundamentais:

» Eficiéncialuminosa

Relacdo entre o fluxo luminoso total emitido pelafonte luminosae a
poténcia por ela absorvida.

e Curvaespectral

A caracteristica do espectro, € que faz com que umaluz aparente ser
amarelada, azulada, esverdeada. A curva espectral possibilita especificar a
l&ampada que melhor destaque uma determinada cor ou um conjunto de cores.

« indice dereproducao de cores (I1RC)

O ICR indica, por meio de uma escala percentual (0 a 100), o efeito
produzido pela luz de uma fonte luminosa artificial, na aparéncia de uma
pessoa ou de um objeto colorido, em comparacéo ao efeito produzido nos
mesmos pelaluz natural.

 Temperaturada cor (Tc) ou aparéncia de cor

E umtermo criado paradescrever acor daluz emitidapor umafontenatural.
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Qualidades da cor na iluminacao natural e artificial
A cor daluz variacom o tipo defonte. Deve ser especificada de modo
a causar uma influéncia positiva e para atender as exigéncias das atividades
exercidas no ambiente, principal mente em tarefas onde acor € um ponto critico.

Os efeitos da cor luz sobre a cor pigmento
E importante estar ciente de quai s sfo os efeitos resultantes daqualidade
de iluminagdo sobre as cores das paredes e da pele do ser humano, assim
como da projecéo de uma luz colorida sobre a cor dos objetos, para que nao
haja interpretacbes erradas das cores, por questdo de seguranca e conforto

psicol dgico.

Efeitos da iluminacao sobre as cores das paredes

Cor das paredes |Fluorescente Fluorescente | Fluorescente Incandescente
luz do dia branco branco orquidea |(I100w)

Amarelo esverdeado | Azul esverdeado: Verde cinza Ligeiramente cinza Amarelado azul:
preferido desbotado

Verde amarelado Azul-verde claro: Verde cinza Ligeiramente cinza Amarelado verde:
preferido palido

Cor de péssego Bom: Normal: Normal: Normal:

ligeiramente rosado

um pouco frio

ligeiramente rosado

similar ao branco

Rosa palido Rosa: livido Amarelado Rosa normal intenso | Amarelado
Palha Acinzentado: frio Amarelado Creme: bom Amarelo: forte
Ouro (creme escuro) | Cinzento: desbotado | Ligeiramente Creme: bom Creme: bom
esverdeado
Creme forte Azulado: excelente | Acentuado: Ligeiramente Amarelado:
excelente cinza: bom aceitavel
Vermelho Levemente Amarelado: bom Quente: bom Amarelado: bom
azulado: bom
Azul forte Vivo: bom Mais rico: bom Azul intenso Acinzentado
preferido
Rosa escuro Azulado Amarelado Vivo preferido Amarelado
Amarelo forte Azulado: vivo Ligeiramente Avermelhado
desagradavel cinza: bom
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Modificacao das cores dos objetos, por efeito da iluminacao colorida

Cor do Cor da luz
objeto violeta azul verde amarelo laranja vermelho
Branco Violeta Azul Verde Amarelo Laranja Vermelho
Negro Violeta escuro | Azul escuro | Verde escuro Amarelo escuro Laranja escuro Vermelho escuro
(inza Violeta sombrio | Azul sombrio | Verde sombrio Amarelo sombrio | Laranja sombrio Vermelho sombrio
Violeta Violeta Azul violeta [ Azul Cinza Pirpura vermelho | Vermelho negro
Azul escuro | Azul violeta Azul Verde azul Cinza Azul cinza Pirpura
Azul claro | Violeta Azul Verde azul Amarelo sombrio | Cinza Violeta
Verde escuro | Negro azul Verde azul Verde Amarelo esverdeado | Negro esverdeado | Negro
Verde claro | Azul sombrio | Verde azul Verde Amarelo esverdeado [ Amarelo esverdeado | Vermelho sombrio
Amarelo Negro Verde cinza | Amarelo esverdeado | Amarelo Amarelo alaranjado | Vermelho alaranjado
Laranja Negro Cinza escuro | Amarelo esverdeado | Amarelo alaranjado | Laranja Vermelho
Vermelho Negro vermelho | Pirpura escuro | Castanho Laranja Escarlate Vermelho
Pirpura Violeta Azul Negro Vermelho sombrio | Vermelho sombrio | Vermelho sombrio
Rosa Violeta sombrio | Azul sombrio | Negro verde vermelho vermelho vermelho

5
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Relacao cor-luz

Uma superficie nos parece vermelhaem luz branca, porque elereflete
mais 0 vermelho que as outras cores.

Sob luz vermel ha, esta mesma superficie nos parecera clara, sem que
se possadizer se elaé vermelha ou branca.

Mas, se iluminamos esta superficie com luz verde, ela nos
parecera preta.

Se iluminamos com amarelo, €la nos parecera ainda amarela, se o
vermelho é puro. Mas, se 0 vermelho € constituido por um espectro tal que a
superficie possa reenviar também o amarel o, elanos parecera mais ou menos
amarelaou cinza

Esta modificagdo das cores em funcao da natureza da luz, e téo
importante no plano pratico, que na natureza, a grande maioria das cores que
nosso ol ho percebe estédo longe de ser puras.
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CHEVREUL estudou tecidos coloridos submetidos aluz solar
filtrada por vidros coloridos, obtendo:

. Em luz

tecido - .
vermelho | laranja verde azul Violeta

preto preto pdrpura | marrom verde oliva verde marrom | azul escuro | preto violaceo

branco | vermelho laranja amarelo verde azul violeta

vermelho | mais vermelho | escarlate laranja marrom violeta pirpura

laranja | mais vermelho | mais vivo mais amarelo amarelo marrom vermelho

amarelo | laranja aranja amarelo vivo verde amarelo | verde marrom vermelho

verde cinza ou preto | amarelo verde verde amarelo | verde vivo azul verde | pirpura

azul violeta cnza ardésia azul verde maisvivo | azul violeta

violeta | pirpura vermelho marrom | amarelo marrom | marrom verde | azul violeta | violeta

fracailuminacdo natural difusa.

CHEVREUL estudaainda, as modificagtes produzidas por duasluzes
de diferentesintensidades e distingue:
1. A modificagéo produzida pela luz do sol sobre uma parte da
superficie de um corpo colorido, enquanto que a outra parte € iluminada pela
luz difusado dia
2. A modificacdo produzida quando duas partes de um objeto séo
diferentemente iluminadas pela luz difusa. Assim, um tecido parece mais
alaranjado ou menos azul ao sol do que com luz difusa. Ele parece mais
vermelho ou menos amarel o com forte iluminagdo natural difusa, do que com
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Efeito do ambiente sobre a cor

Assim com a luz tem um efeito marcante sobre o ambiente, ndo se
pode esguecer que 0 ambiente também tem um efeito sobre aluz.

E necessario estar familiarizado com as caracteristicas rel ativas & cor
dasfontes deluz utilizadas.

Deve-se conhecer com precisdo a“ cor deapar éncia’ de cadatipo de
l&ampada e —escolha ainda mais importante- assim poder fazer prognosticos
em relagdo a maneira que uma lampada transforma a cor das superficies ou
objetos que elailuminadireta ou indiretamente.

Deve-se considerar as variagbes da composi¢&o espectral, em funcéo
nao somente do fator de reflexdo das paredes, mas, geramente, do “ fator de
utilizacdo” doloca —quelevaem contaas proporgcdes geomeétricaseo sistema
deiluminac&o adotado.

Sera necessario, também, considerar em seguida, as superficies
coloridas anexas (méaguinas, mobiliario) introduzidas no ambiente.

A cor em relacao com o nivel de iluminacao

Freguentemente a escolha das cores € consequéncia da funcéo de
utilizagcdo e damoda.

Se duas paredes sdo revestidas com a mesma pintura, a que receber
mais luz parecera mais viva, a que receber menos, parecera mais sombria.

Esta diferenca do nivel de iluminac@o provocara modificacfes na
visualizagao do espaco.

COR INDICE DE REFLEXAO
branco tedrico 100
branco de cal 80
amarelo 70
amarelo limao 65
verde limao 60
amarelo ouro 60
rosa 60
laranja 50
azul claro 50
azul celeste 30
cinza neutro 30
verde oliva 25
verde médio 20
vermelho |7
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Paredes opostas as janelas

A cor deuma parede adquire seu verdadeiro valor, qguando aluz incide
em angulo reto, de modo que quando ele é iluminada diretamente de frente
por uma janela, as condic¢des sdo Gtimas para obter o melhor valor da cor.
Consequentemente, se obtém um bom impacto apartir de coresrelativamente
clarasepalidas.

As cores vivas ou sombras ndo se aconselham sendo em casos
particulares, ou quando a luz proveniente de janelas € excessiva. De outra
forma, elas correm o risco de desequilibrar a harmonia colorida da peca.

Paredes em angulo reto com as janelas

Quando umajanelaesta col ocadaproximo eem angulo reto, umagrande
parte daluz érefletida pela superficie.

Se desgarmos que a cor destas paredes apresente um impacto visua
normal, a cor utilizada devera ser mais sombria e mais saturada. As cores
vivas serdo muito apropriadas.

Quando a janela se encontra a um metro ou dois de uma parede
adjacente, amaior parte daluz penetrara a superficie da pintura, e o valor da
cor seramais elevado e mais parecida com o que ela é normalmente

Paredes ao lado das janelas

O costume € pintar as paredes ao lado das janelas em cores claras, de
modo areduzir ao minimo o ofuscamento entre ajanela e a parede adjacente.
As cores nagamados brancos e dos cinzas claros, sdo convenientes, enquanto
gue astintas claras sdo indicadas quando se desgja obter um impacto.

Paredes iluminadas pelo teto

O aspecto dacor das paredes depende, muito, dadistribuicdo direciona
dailuminacéo proveniente das fontes naturais e luz artificial.

Comailuminacao indireta, as paredes sdo iluminadas de umaforma
relativamente uniforme e a diferenca de iluminag&o nos cantos € reduzida
ao minimo.

As cores mais indicadas sdo as tintas de médias a claras (35-60% de
fator dereflexdo) quando o nivel deiluminacdo em lux érelativamente baixo;
€ necessario utilizar cores que tem o fator de reflexéo elevado, para obter
bons resultados.

Com ailuminacéo dir eta, obtém-se geralmente 0s mesmos aspectos
de cores que com umailuminagéo natural.
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DIMENSAO DA COR

A cor mudaavisao aparente dadistancia, dimensdo, peso, temperatura.
Ascores podem animar ou deprimir, estimular etranqiilizar. Umamaaplicacdo
pode resultar em sensag&o de cansago e tensdo, porém um uso ponderado da
cor, pode enriquecer o ambiente, reduzir o aborrecimento e prevenir acidentes.
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DINAMICA DA COR

Sensacao de movimento.

» Amarelo —tende a se expandir.

» Vermelho —equilibrio em st mesmo.

» Cian—fechado em st mesmo, concéntrico, faz vazio, indica
profundidade e afastamento.

10 11 12

A importancia da utilizacdo da cor no mercado para manipular o
consumidor; na publicidade e nas embalagens destinadas a atrair a vista e
fixar-se indelevelmente naimaginacdo; nalogomarca que se reconhece num
olhar, nos grandes magazines.

13

14
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EFEITOS FISIOLOGICOS

Vermelho

Cor quenteeestimulantepor exceléncia, ativa o sistema ner voso.
Estimulante mental.

Aumenta a tensdo muscular, portanto a pressdo sanguinea
econsequentemente, o ritmo respiratoério. De todas as cores do
espectro € a mais dinamica.

Penetrante e calérico, produz calor que energiza e vitaliza o
cor po fisico; age no sentido de limpar e revigorar as mucosas da
pele, descongestionar os Orgaos vitais.

Favorece o sistema muscular - seu calor é excelente para 0s
muscul os contraidos. Estimula, também, a producéo do liquido da
medulaespinhal. E calcificador 6sseo e anti-reumético.
Capacidade de estimular os nervos sensoriais: as papilas gustativas
ficam mais sensivels, o apetite aumenta e o sentido do olfato é
exacerbado. Estimulao hemisfério esquerdo do cérebro, responsavel
pelo raciocinio logico.

O efeito variade acordo com o matiz empregado. A carénciado
vermelho pode perturbar o organismo, assim como 0 Seu excesso
gue pode superestimar e agravar certos estados, causar febre e
esgotamento.

E indicado para debilitados, neurasténicos, para pessoas que
apresentam estado de idiotismo, apatia, melancolia, depresséo e
desmaios. Trata a anemia, paralisia, reumatismo, asma, bronquite,
pneumonia, prisdo de ventre, hipotermia e hipotenséo.

Atrai 0s seresinstintivos; animais e 0s humanos mais proximos da
natureza, COMO Criangas e primitivos.

E uma cor que avanca, e da forte sensacdo de volume. Ex.: uma
caixa pintada de vermelho parece mais volumosa e mais pesada;
um local pintado de vermelho pareceramenor.

Todos os atributos sdo superlativos.

E a primeira cor que percebem 0s recém nascidos, ou as pessoas
gue permaneceram muito tempo na obscuridade;

E acor que maisrépido se movimentaem termos de captar aatencao,
e € aque exerce maior impacto emocional;

Suavisibilidade e dotes de comando, 0 tornam a cor mais segura,
no que diz respeito asinalizacdo e luzes de aviso e alarme.
Experiéncia que consistia em pintar de vermelho as cabines
telefénicas. resultavaem umarotatividade sensivel dosusuérios.
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Laranja

Favorece a digestao.

Acelera as pulsacdes, mas fica sem efeito sobre a presséo
sanguinea.

Estimulante emotivo.

Intermediériaao amarel o e vermel ho, apresenta-se como um matiz
forte e denso, possuindo um efeito cur ativo maispotente do que
o0 amarelo e vermelho isolados. Por esse motivo, a regido a ser
tratada com laranja precisa, primeiramente, receber aplicacéo de
amarel o parater suaresisténcia aumentada.

Tem acdo direta sobre o funcionamento cerebral e endécrino.
Ativaatiredide e arespiracao.

Tem o poder de revitalizar as caracteristicas fisicas do corpo e
fortalecer o corpo esotérico. E indicado nos casos de desnutricao,
sendo um excelente tonico para o periodo de convalescéncia, e
deficiéncia de vitamina C. Ativa a producao de prolactina,
aumentando o volume de leite materno. Também interfere
positivamente sobre o funcionamento do baco, pancreas e estdmago.
Agindo sobre a circulacdo sanglinea, a frequéncia do fluxo
sanguineo diminui e aumenta a média de pulsacéao, sem afetar
apressdo arterial; sobreosrins, atuacomo um potenteeiminador
de gorduraslocalizadas em partes do cor po.

Efeito antiespasmadico, auxiliando nareabilitacdo de traumatismos
musculares, espasmos e caimbras de qualquer natureza. Atua no
metabolismo do calcio do corpo e ativaacirculacdo sangtiineados
tecidos Osseos facilitando o processo regenerativo 0sseo. Regenera
e energiza diversos tipos de tecidos corporais. E uma cor indicada
para todos os tipos de tumores, sgjam benignos ou malignos.

Em nivel psiquico, € recomendada para casos de instabilidade
emocional, medo, depressdo e melancolia. Em excesso, causa
nervosismo, sendo necessario equilibra-lo com tonalidades verde-
azulado. Outro efeito fisiolégico do laranja € a inducéo de
relaxamento e aumento potencial para o sono. N&o existe contra-
indicagdes ao uso do laranja.

Tem o inconveniente de fatigar a vista. Sua utilizagdo no entorno
deve ser moderada. Quando ele é utilizado pontualmente, em
contraponto de um ambientacéo calma, sua funcéo euforizante e
suaforgaevocatriz sao reforgadas.

Sua grande visibilidade o torna uma cor inestimavel para indicar
seguranca, publicidade e envoltérios. E um estimulante nadecoragéo
deoficinasdevendaeem outroslugares onde sedesgjagerar energia.
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Laranja

Amarelo

Estimulante para a visdo, portanto para 0s nervos.
Estimulante mental

Pode acalmar certos estados nervosos

As tonalidades amar elo-dour ado s&o convenientes tanto para a
saldefisica como paraasatide mental. E umacor que estimulaas
faculdades mentaisdo individuo, porque nelaestdo contidosfluxos
magnéti cos positivos, quefortalecem os nervos e auxiliam o cérebro,
reanimando os neurdnios, proporcionando-lhes vigor e poténcia
permanentes. Portanto, € uma cor indicada em individuos com
esgotamento, stress e depressao.

O amarelo é um estimulante motor que gera energia para os
musculos. Deve ser utilizada em casos de hemiplegia, pardisiae
paraplegia.

A luz amarela estimula o0 metabolismo do sodio e ainda ativa e
restauracélulasdeterioradas pois, possui metade daforcaestimulante
do vermelho e metade da capacidade reparadora do verde, cores
gue a compoem.

Age estimulando a bilis com agdo purificadora sobre o figado,
Intestinos e estdmago, ener gizando e equilibrando a digestao.

O amarelo estimula o funcionamento do pancreas, auxiliando na
terapia do diabetes. Purifica a corrente sangliinea e ativa o
sistema linfatico. Tem indicacdo para a regeneracéo e o
fortalecimento de artérias, veias e vasos nos processos de
arteriosclerose e, também, para a regeneracéo dos problemas
relacionados a ossatura e a medula 6ssea. Como energia
desintegradora, tem eficacia nos tratamentos de calculos renais e
biliares. Purificaapele e atuaeliminando, em certos casos, cicatrizes
e manchas em ferimentos recentes.

Osraiosdourados atuam como um poderoso estimulantedo sistema
imunol égico do organismo. Estimulaas proprias energias curativas
doindividuo.

Usado em excesso, 0 amarel 0 provocasuperexcitamento ediarréias.
E contra-indicado em casos de delirio, palpitagdes do coragio,
nevralgias, febre e inflamacgdes agudas.

Dentre todas as cores, € o melhor refletor, intermediaria entre o
branco que € o refletor integral e o laranja; € acor mais luminosa.
O amarelo ouro é percebido como asubstanciasolar, como luz quente
solidificada;
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Verde

Abaixa a pressao sanguinea e dilata os capilares

E utilizado para o tratamento de doencas mentais, para
insdnias...

Equilibra e diminui enxaquecas e nevralgias, mas pode nao
convir a certos estados nervosos.

O verde é a cor do nitrogénio, elemento quimico gasoso mais
abundante no ar da atmosfera, que participa do processo de
formacao das células dos tecidos muscular, ésseo e outros. E acor
gue melhor har moniza eequilibraoritmo vital humano, porque
atua como elo de ligacé&o entre o individuo e a natureza,
intercambiando trocas gasosas sal utares durante o dia.

Estacor possui umainfinidade de matizes. E usadaisoladamente,
Ou em conjunto com outros raios coloridos na maioria das terapias
decura. A presencado verde proporcionarespostas metabdlicasno
organismo humano, que resultam em alteractes fisiol 6gicas.
Osraios verdes mais vivos, mais proximos do espectro azul, séo
primordiais paraacromoterapia, devido ao seu forte poder calmante,
dilatador, regenerador, anti-séptico, bactericida e antiinflamatorio.
E uma cor fria, que permite o alivio e o relax, tanto fisico como
mental. Aliado ao calcio, o verde éa cor mais sedante detodo o
espectr o, atuando como barbitdrico, sendo, portanto, indicado para
as pessoas excitadas, agitadas, insones e ansiosas.

Overdeatua sobreo sistema ner voso simpatico harmonizando o
ritmo cardiovascular, calibrando veias, artérias e capilares dilatados
em constricdo, sendo benéfico para hipertensao e varizes,
propiciando também, a dilatagdo da musculatura do colo do Utero,
facilitando o parto. Por ser relaxante nervoso e muscular, € benéfico
na terapia de processos trauméticos. E estimulador da pituitéria,
ativando o crescimento.

Sua funcéo regeneradora proporciona uma répida e eficaz
recuperacao de orgaos com problemas na area abdominal, como
estbmago, pancreas, vesiculabiliar, figado eintestino.

O verde tem aplicacdo em doencas hepaticas, neuroldgicas,
venéreas, cardio-circulatérias, rinite alérgica, asma, hemorroidas,
malaria e problemas de coluna. N&o existem contr a-indicacoes
ao uso do verde.
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Azul

« Cor inerte, defracocomprimentodeonda, abaixaatensido muscular
e a pressdo sanguinea, acalma a pulsacéo e diminui o ritmo
respiratorio.

« Emotivo: inspira paz eintrospecao.

 E maiscalmantequeo ver de paraosnervos. No seu extremo, o azul
conduz até o ador mecimento, sendo indicado paraquarto dedor mir.

« Aumenta osespacgos,; cor fria, combate a sensacdo de abafamento que se
pode sentir em locaisma argjados ou superaguecidos, gplicado em ambientes
de baixatemperatura, €e aumentaasensacéo defrio.

» Estético, ndo convém na prética, naquilo que se pde ou exprime
movimento.

» NaCromoterapia, assuasmultiplasfungdesa classificam, comouma
dasmaisimportantescoresdo espectro, principa mente pelasuaagao
sobre o Sistema Nervoso, Sistema Circulatorio, Sistema Digestivo,
SistemaMuscular e Sistema Osseo.

 E acor da harmonia e do equilibrio. O azul-celeste vivo, conhecido
nos hospitais como azul-car diaco, € 0 matiz mais tranquilizador entre
todos. Auxiliao processo de assimilacéo do oxigénio pelo corpo e possui
as propriedades anti-séptica e bactericida. O azul-marinho atua,
favoravelmente, nos estados febris e inflamatorios exercendo efeito
calmante e refrescante. O turquesa proporciona a cama do azul e a
vitalidade do verde, purificando e energizando o organismo. Seu uso é
benéfico para aliviar dores agudas, dores de ouvido, problemas
dermatol 6gicos e queimaduras, pois aceleraaformacao de pele nova.

« Osraiosazuispossuem ascaracteristicasdefortalecer, equilibrar a
aprofundar a respiracdo. Aumentam o metabolismo, promovem a
vitalidade e o crescimento. Atuam na formac&o de horménios. Agem
sobre a corrente sanguiinea. A cor azul abaixa a temperatura do corpo,
reduz atranspiracdo, diminui apulsacdo e desacel eraaacéo do coracao.
Tem forga de contragcdo, € vasoconstritor.

» Aplicado em pacientes com psicose maniaco depressiva, e na histeria,
porgue reduz o excitamento. Desacel eraa superatividade mental eacalma
0 sistema nervoso central e periférico.

* A cor azul € muito eficaz no alivio de doencas infantis como
coqueluche, ictericia, asma, amigdalites e diarréias. Contribui para
reabilitar 0ssos, tecidos conjuntivos, veias, artérias, medula e
lubrificaarticulagbes.

» Favorece a reducéo apetite. O aul € util também, para problemas
oftédlmicos como miopia, catarata, glaucoma e inflamacéo dos ol hos.
E anticancerigeno.
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indigo ou Anil

e O indigo ou anil, e as tonalidades mais escuras, sd0 cores com
poderescurativos, que agem tanto em nivel fisicocomo em nivel
espiritual. Como anestésico é extremamente eficaz, podendo
provocar total faltade sensibilidade.

« Eumexceentepurificador da correntesanguinea, e hemostético.

» Age como auxiliar na desintoxicagao do organismo e atua nos
processos vitais celulares, sendo maisinfluente nas pessoas idosas.

» Fortalece o sistemalinfatico e o sistema imunol6gico do cor po.

 Estimulaaparatiredide e tem um efeito depressivo sobre atiredide
sendo, portanto, indicado par a casos de hipertireoidismo.

» Tem influéncia sobre a glandula pineal.

« Eacor demaior influéncianaacao fotoquimica do or ganismo.

» Oindigoharmonizaoshemisfériosdireito eesquerdodocérebro.
Controla as correntes psiquicas dos corpos sutis. E utilizado em
casos de apatia, delirio de a codlatras, doengas nervosas, insanidade.

» Os raios indigos tem aplicacéo nas terapias relacionadas com a
face, com eficiente efeito positivo em paralisiafacial, doengas do
nariz e deficiénciade olfato, doencas dos ol hos, garganta, ouvidose
deficiéncia auditiva. Pode ser, também, utilizado para problemas
pulmonares como bronquite e pneumonia. Age como ténico
muscular. E elétrico, frio e adstringente.

» N&o existem contra-indicagdes ao uso do indigo.

Parpura

« Eum matiz que atua purificando o sistema humano. Por ser uma
frequénciade atavibracéo, deve ser utilizado com parciménia. Em
EXCesS0, gera ou agrava a depressao.

« E um estimulante venoso, vasodilatador e abaixa a pressio
arterial.

» Emlongas exposi¢oes, proporcionaefeito analgésico, sendo eficaz
naterapiade doresde cabecae, também, efeito antitérmico, narcético
e hipnatico.

* A gama de matizes ver melho-pur pura equilibra polaridades do
corpo, eagama azul-pur pur atem eficacianareducéo detumores,
em problemas de pel e e inflamagoes.

e Opurpuradeveser usado em casosondesg anecessariolevantar
0 animo sem causar irritabilidade.
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Violeta

« E uma cor que apresenta vasta aplicagdo na Cromoter apia. Possui
uma aplicagéo mais potente e profunda e, por isso, normalmente
n&o deve ser usada na area da cabega, acima da altura do |6bulo da
orelha.

» Apresentaefeitosanti-séptico, bactericida, purganteecauterizador
em variados processos inflamatorios ou infecciosos, sendo utilizado,
inclusive, nacorrente sanguinea, em casos de hepatite, leucemia, cancer
eaids.

» Purificaeenergizaosniveisfisico eespiritual. Fortalece acapacidade
do corpo de absorver e utilizar minerais.

« Afeta positivamente a estrutura 6ssea humana, sendo responsavel
pel o seu desenvolvimento. A luz violetagraduada paratons de azuis,
alivia os sintomas da artrite e, quando alternada com prolongada
irradiagdo amarelo-ouro, aumenta o ritmo vital. Purifica o sangue
gerando leucocitos, fortalecendo e aumentando o nimero de globulos
vermel hos.

« Estadiretamenteligado ao sistema nervoso simpatico, comandando
suas fungdes. Age sobre a pituitéria, e sobre os liquidos da coluna
vertebral. E conveniente ser usado em paci entes que apresentam distonias
neurovegetativas.

« Estimula o bago, € depressivo cardiaco, depressivo linfatico, e
proporciona a irrigacdo sangiiinea da parte superior do cérebro. E
indicado para tratar ciéticas, célicas abdominais, disfuncdo do
crescimento 0sseo, meningite cérebro-espinhal, nevralgias, problemas
derinsebexiga, problemas dermatol 6gicos, reumatismo cronico e agudo
e tumores benignos e malignos.

» Nao existem contra-indicacdes ao uso do violeta.

» Paraqueovioletaexercasuaspropriedadescurativas, énecessario
0 Uso, em seguida, da cor azul que age como fixador.

Ultravioleta

e O ultravioleta possui propriedades quimicas e bactericidas, que
aniquilam as toxinas das bactérias, atuando sobre o sangue e tecidos
corporais.

« Tem importante participacdo no equilibrio quimico do célcio e do
fosforo, e nafixacdo doiodo, sendo positivo no tratamento de pacientes
portadores de bécio e raquitismo.

» Age acelerando os sistemas linfético e circulatério, a producdo de
anticorpos e regularizando as funcdes glandulares e metabdlicas.
Estimulaaatividade pulmonar, cardiacae o sistemanervoso simpético,
possuindo, ainda, propriedades sedativas contra dores.
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1.4 - EFEITOS PSICOLOGICOS E SIMBOLISMO

15
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A cor como fenbmeno mental; atuacdo dos raios coloridos sobre
nosso subconsciente

As cores nos falam em particular, porque cada um de nos, tem uma
ressonanciapropria, mas el as nos falam também, umalinguagem universal.

A excecio do branco e do preto, todas as cores do espectro visivel
reenviam, em nosso inconsciente aos elementos (agua, ar, fogo, terra) e a
vida (sangue, movimento, nascimento, morte).

Em todos os tempos, 0 homem atribuiu as cores um sentido: todas
as crencas, todas as religides se referem as cores para explicar 0 mundo
material, assim como as relagdes espirituais. A linguagem corrente €
pontilhada destes simbolos, que impregnam nosso inconsciente coletivo.
Atravésdele, as cores nosrelegam astradigbes ancestrais, amitos arcai cos.
Elas nos situam em nossas duas dimensdes essenciais. 0 espaco e 0 tempo,
NOSSO tempo presente e nossa historia passada.
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Como um ser vivo, a cor tem sua fissonomia particular, seu
temperamento, suaper sonalidade, suasprépriasatitudes. A cor éumdado
vivido de nosso entrono fisico.

A linguagem, como todo meio de comunicagdo, exprime também uma
cultura: cadacivilizacdo tem suapropriapercepcdo e suapropriainterpretacéo
das cores, cada milénio também, cada sécul o, cada geragéo.

De um lado a outro do mundo, a simbologia das cores se contradiz
com uma facilidade desconcertante, porgque esta ligada as cosmogonias, as
crencgas, as estruturas e préticas sociais muito diversificadas.

E também, no seio de um mesmo grupo, existe entre os individuos,
diferencas na sensibilidade as cores, e na percepcdo das significagbes que
elas veiculam. Por isso, hossa relagédo com o mundo da cor € profundamente
pessoal e afetiva.

Cada um vive as cores quotidianamente. Goethe diz: “a experiéncia
Nos ensina que as cores fazem nascer estados de animo particulares”.
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Os fendmenos coloridos exercem na vida quotidiana uma influéncia
Inconsciente sobre o comportamento humano; a escolha das cores se faz
Intuitivamente sem passar pelo consciente.

Frente as cores, os individuos manifestam suas reactes de aceitacéo,
indiferencaou repulsa; os psicologos se servem deste método de analise para
0s problemas de origem psiquica (teste das cores de L uscher)

De um modo geral, as cores quentes (vermelho/amarelo) séo as da
comunicacdo (estdo afrente do espectador, tem acéo centrifugade estimulacéo).
Séo favoraveis as atividades fisicas (trabalho manual, esporte).

Ascoresfrias (verde/azul) reenviam o individuo aele mesmo, recuam;
elas tem acdo centripeta de calma, que convém melhor ao repouso e as
ocupacdes sedentérias, necessitando uma certa concentracdo (atividades
Intelectuais).

Experiéncia de KURT GOLDSTEIN (nos anos 30)

* lluminagBesdecor: concluiu quesob luz vermelhasesuperestima
0 tempo e os objetos parecem mais compridos, maiores ou mais
pesados, em troca, sob uma luz verde ou azul, se subestima o
tempo e 0s objetos parecem mais curtos, menores e mais leves.

» As paredes azuis nos hospitais tem efeito calmante nas pessoas
afetadas por perturbacdes emacionais, porém, amesmacor aplicada
numa cafeteria, fez com que os empregados se queixassem defrio,
levando ao retorno da pintura das paredes na cor laranja.

* Algunsmatizesdeamarel o podem produzir nauseas, e por essarazao,
se evitam nos avides; mas pode ser utilizado em salas de aula de
col égios, paramelhorar o rendimento escolar.

» Unsoperariosque carregavam caixas pretas se quel xavam que eram
demasi ado pesadas; depois de pintadas de verde, tiveram a sensacéo
de que eram maisleves.

» O papel psicologico dacor implicapois, num estudo aprofundado e

deve ter em conta a linguagem das cores, as preferéncias estéticas
ou afetivas, os simbolismos.
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Vermelho

Cor do fogo, quente por exceléncia.

Cor do sangue, o vermelho sempre exprimiu o destino do homem; é
o simbolo davida, da sexualidade, do movimento, da criagdo; esta
relacionado com o coragéo, acarne e a emogao.

O vinculo entre o vermelho e avida, 0 converteram em cor importante
em todas as culturas. As representacOes rituais do sangue através do
verme ho, estéo presentesem todas as sociedadestribais. Como o sangue
guarda o segredo davida, acor ficou revestida de poderes especiais.

Asemogdesevocadaspd o vermdho Sfo asmesmasguedespartao sangue
desde 0 amor eacoragem, atealuxdria, o crime, aravaeadegria.

Cor do amor, tanto divino como humano.

Cor daforca, daguerra, darevolucéo; anaturezamasculina, agressiva
do vermelho, sempre foi associada com as idéias de combate.

Utilizado em uniformes militares: para inflamar os espiritos e ao
mesmo tempo camuflar o sangue.

Cor daarigocracia, dosuniformesreas, fol adotado pd oscacadoresingleses

A bandeiravermelhasimbolizaarevolucédo e, naChina, o vermelho
também simboliza o sul, onde comegou suarevolucao.

O planetavermeho, Marte, recebeestenome, por contado deusdaguerra
Osvdudosvermehosnostedtros temafindidadededar umar degrandeza.

Abrir perante alguém um tapete vermelho, em sentido figurado,
demonstra o maior respeito.

Ha séculos atrés, se pensava que o vermelho guardava a chave de
todo conhecimento; em alquimiao vermelho significavaque setinha
alcancado finalmente a pedra filosofal, que convertia os metais
basi cos em ouro.

No tempo gque governavam os puritanos as mulheres de ma vida
eram marcadas com letra vermelha e posteriormente, ficavam
confinadas em locais iluminados com luz vermel ha.
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Laranja

» Cor queavanca, o laranjando tem amesmabrutalidade do vermel ho.
E uma cor muito quente, que evoca espontaneamente o fogo, mais
voluntariamente o fogo dalareira, que o devastador do incéndio.

 E o substituto de um sol ardente, de uma luz viva, de um calor
tropical... todas as coi sas que procuram avidamente os cidadaos dos
paises muito temperados.

e Azul profundo do mar, complementar geografica, mental e
calorimétricado laranja.

 Virtualmente n&o possui associagbes negativas, nem emocionais,
nem culturais.

 E uma das cores da terra: sob a forma de compostos de ferro, é
comum naformacao terrestre.

« E acor do outono; muitas frutas tem a polpa e a pele laranja: a
manga, as nésperas, os meldes. Estamuito ligadaacomida, jaqueé
acor dosaimentostostados, fritos e assados. E acor do barro cozido,
e portanto, tem uma qualidade doméstica: € uma das cores mais
popul ares na cozinha.

« E mais afim com o amarelo do que com o vermelho, em relagio a
temperatura.

 E maisafim com o pardo (marrom) do que qualquer outra cor. O
marrom, muito utilizado na moda e decoracéo, teve uma fungéo
historica humilhante: foi usado pelas pessoas que ocupavam
posicOesinferiores.

* O pardo, laranja escurecido, € um pigmento, ndo uma tonalidade
espectral. E aprimeira e tltima palavra quanto a cores naturais, ja
que englobatodas as tonalidades de terra e amadeira. E a.cor mais
comum de todos os mamiferos.

» O pardo evoca associagcdes gustativas, como o café e o chocolate;
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Amarelo

» A personalidade do amarelo € diferente quando ele se situa ao
lado do amarelo ouro, quente e ativo ou do amarelo verde, ja
proximo do frescor e do equilibrio do verde.

o Oamarelodereferéncia, nalinguagem simbdlica, € o amarelo ouro.

» Oinconsciente coletivo atribui as qualidade do amarelo ao ouro
metal e ao sol, para construir em torno desta cor uma aura de
prestigio; elaevocaadignidade, ainteligéncia, ariquezamaterial
e espiritual, a dominag&o. E uma cor real, imperial.

» O amarelo simbolizaaatividade do espirito e o esforgo constante
da humanidade em suamarchaatravés daverdade e do progresso.

* No simbolismo religioso, o ouro € acor daverdade revel ada,
da iniciacao.

« E a mais luminosa das cores e também a mais ameacada de
alterac8o. Sabe-se que, na prética, os amarel 0s sdo numerosos e
diversamente apreciados, que atransi¢do se faz insensivelmente
com osverdes. E sem divida, este risco permanente de degradac&o
da cor pura, que faz com que o amarelo veicule tambéem,
conotacdes negativas.

» S&0 poucos 0s aspectos negativos do amarel o; € uma cor alegre,
mas n&o € muito popular.

« E acor caracteristica da primavera, porque as flores primaveris
s80 guase todas amarelas, e as folhas quando nascem, tem um
toque amarel ado.

» Com relagéo aos alimentos, o amarelo significa a presenca do
ferro e das vitaminas A e C.

o E amaisfeliz detodas as cores.
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Verde
« E antes de tudo a cor do vegetal, da &rvore, da Natureza, que nos

oferecem suacalmae seu frescor, em oposi ¢ao ao universo artificial
das cidades.

» E acor daprimavera, darenovacio davida, portanto daesperanca,
gue acalma as angustias.

« Eacor daluz do este, daaurora, que é renascimento, imidaefresca.

» Overde é carregado de conotagdes aquéticas: € acor dadgua, da
agua considerada namassa, vistado interior. E acor do mar, que
nos parece azul sob o céu azul, mas que na realidade é verde;
azul ou cinza a distancia, o mar € verde ao se tocar... A dgua do
nosso meio original, de onde areferéncia do verde ao nascimento,
aregeneragao, ao lento ressurgimento de vidas novas— esperanca
ainda;

* A natureza aguética do verde reenvia ainda a fluidez, a maciez, a
matériainforme, portanto ao estranho, ao fantastico: o verde éacor
do réptil, os dragdes das lendas sdo verdes, os monstros de ficcéo
como Hulk, e é também, arazéo pela qual, em nossa imaginagéo,
0S extraterrestres sGo pequenos seres verdes...

» Esta relacionado com o equilibrio emocional; cor do ciume; da
camuflagem.

 Possui uma multiplicidade de significados: roupa de Robin Hood,
paracamuflagem; primeiracor dos uniformes do exército americano.

« Eacor do planetaV énus, portanto, do amor; aparecianos casamentos
europeus, como simbolo dafertilidade.
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Azul

» Suareferénciasimbdlicaé o universo celeste, ondeaimobilidade, a
imensidao, incitam apaciénciae ao sanguefrio; é arazéo pelaqual
ele smboliza a paz; é a cor da diplomacia, que é a aternativa a
guerra; a bandeira da ONU ¢é azul, os “soldados da paz” sdo os
“casque azuis’ ...

» Simbolo dasagacidade, o azul é umacor positiva, que podetambém,
ser interpretada negativamente como o simbol o daingenuidade: os
pacifistas (azuis) s&0 ingénuos; na armada, 0S jovens recrutas séo
azuis, as mocinhas sentimentais séo “flor azul”; “n&o ver sendo o
azul”, é ndo se render as evidéncias...E a cor do sonho, da
ingenuidade, dainocéncia (no sentido pejorativo do termo).

 Simbolo do espago aéreo, daimensidéo celeste, 0 azul trésao nosso
entorno, a profundidade. Aumenta visual mente os espacos.

 Associagdes simbdlicas e historicas com arealeza, sendo uma dos
corespreferidas.

* Imensiddo do céu e do oceano, que buscaatranqilidade através da
sensacdo deinfinito.

* Azul datunicadeNossa Senhora—simbolo de“ status’ como Rainha
dos Céus; associacao do azul com areaeza: deuses Zeus e Jupiter

» Osromanos ao relacionar o azul com o negro, 0 associaram com o
humor melancalico do deus Saturno

» Osignificado emocional do azul, sedivide naturalmenteentrealuz
e aobscuridade.
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Violeta
» Em psicologiaestarelacionado com aintimidade e asublimacéo, e
Indica sentimentos profundos.

« E olimitevisivel do espectro: simboliza o martirio, a abnegacéo, a
peniténcia.

« E acor dasvilvas; naliturgia catolica, ado carisma.

» O aparecimento do violetanaaura humanaseinterpreta, se € clara,
como algo espiritual, e como algo depressivo, se é escura.

» Cor triste e fria, 0 violeta se encontra fregiientemente, na prética,
mais alegre e reanimado por uma adi¢éo de vermelho. E entdo, um
purpura.

 PUrpura prerrogetivareal; cor do poder real, como também do corrupto.

» Nosimbolismo eclesiastico, expressao mistério daPaixéo de Cristo.

* A autoestimairradiaumacor purpura, porém umapreferénciapelo
violetano teste das cores de L tischer, indicaimaturidade.

Cinza
* Une os extremos entre branco e preto .

« E acor daenergiaconsumida: acinza.

* A experiénciahumanamaisintensacom o cinzase baseianas nuvens
e nas sombras; nas grandes cidades, onde se vé menos o céu, 0
cinzaéaprimeiracor e aunicado meio ambiente: maci¢o, mecanico
emetalico.

» O concreto, o cimento, os blocos de cor cinza, as oficinas e a
magquinaria pesada, converteram o cinza na cor dos negocios e da
industria.

» Os canhdes, 0s avides e navios, 0 converteram na cor da guerra.

« E também a cor das teias de aranha e do po, de textura fragil e
efémera, que se deposita sobre 0s materiais mais pesados.
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Preto

* Resultadaausénciadaluz, que pode ter duas causas. aausénciade
qualquer fonteluminosa(astrevas danoite) ou apresencade objetos
que, bem iluminados, ndo refletem qual quer radiacéo visivel. Como
0 branco é a esséncia luminosa (diurna), o preto € a substancia
noturna. Na ordem das coisas materiais, ele simboliza a noite, 0
inverno, o norte, aagua, e aterra profunda...

* No sentido figurado, é o simbolo do nada, do que ndo é mais; é a
cor darendncia (habito eclesiastico).E também, o simbolo do erro
(trevas) oposto a verdade (luz); na simbologiareligiosa, o preto é
atribuido asfor¢casdo mal . Os negativos o tomam paraemblema (a
bandeira negra dos piratas, dos anarquistas).

» Negacdo da luz, o negro exalta a luz; ele permite obter os melhores
contrastes; 0 amarel o éfreglientementeassociado ao preto nasindizacao.

» Quanto apercepcado, implicapeso e solidez; aobscuridade implica
espaco, que einfinito.

e O preto é por essénciasinistro, representa o desconhecido, aspecto
gue tem em comum com a morte. O medo da obscuridade é
espontaneo. Porém, o preto é também, umafonte deforga; combina
0 mistério com o poder, que podem servir parao bem e o mal.

» A maioria das associagdes com o preto sdo negativas: lista negra,
correio negro (também chamado correio da morte), bola negra,
mercado negro, missa negra. Um negro pressentimento € algo
ameacador; “ovelhanegra’.
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Branco

« E acor total, aque inclui todas as outras. E de qualquer forma, a
substancia mesma da luz — qualidade que a simbologia atribui
também, ao amarelo ouro.

» A simbologiardigiosamarcaadiferenca: 0 amarelo ouro €0 simbolo
da verdade (ou luz) revelada (isto supbe um movimento, uma
comunicacdo de um ponto de emissdo até um ponto de recepcao;
corresponde ao carater dinamico do amarel 0) enquanto que o branco
representaaverdade (ou luz), averdade em s, estética, intangivel.

» Em teoria, umasuperficie brancareflete todaaluz.

» O branco € a cor do absoluto, mas também a do relativo, porque
uma superficie branca (imaculada) € sempre percebida como
disponivel, suscetivel de degradactes, mas sobretudo, portadorade
virtualidades, apta a receber signos ou cores dinamicas, como a
pagina branca do escritor, ou atelavirgem do artista.

» Associagbes simbdlicas positivas. magiabrancae mentiras brancas
sa0 benignas.

» A imagem do branco éboa; éféacil falar daboaconduta, como algo
“transparente’.

» O branco estdaiado aumacertadesumanizacéo: afrialdadeclinica
dos médicos com seus trajes brancos, afria castidade da deusa lua.

» No reino do ssimbolismo, branco e preto tem a liberdade de serem
absolutos; neste campo sdo literalmente alfa e omega, o bom e 0
mau. Deixando delado suasimplicacOesindividuais, freqlientemente
aparecem associados: dia e noite, Deus e diabo, sorte e desgraca,
nascimento e morte.
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FOLHA 4
Figura 1/2 — Fotografias Kirlian
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 47

FOLHA 9
Figura 3/4 — Luz Natural
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 151

FOLHA 12
Figura 5 — Objetos iluminados com luzes coloridas
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 21

FOLHA 13
Figura 6 — Objetos iluminados com luzes coloridas
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 155

FOLHA 14
Figura 7 — lluminagao Natural e Artificial
Fonte: Color: Origen, Metodologia, Sistematizacion, Aplicacion — pg. 52

FOLHA 17
Figura 8/9 — Efeitos da cor
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 148/149

FOLHA 18
Figura 10/11/12 — Sensagbes que as cores suscitam
Fonte: Color: Proyecto y Estética en las Artes Grdficas — pg. 92

Figura 13 — A Cor no Mercado
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 172/173

Figura 14 — O Aroma da Cor
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 174/175

FOLHA 24
Figura 15/16 — As Cores e os Rituais
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 58

FOLHA 25
Figura 17 — Pinturas no corpo como afirmacéo da classe social
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 55

Figura 18 — Pinturas no corpo como signos de vida e morte
Fonte: El Gran Libro del Color — pg. 52
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