Seguranga em andaimes

Objectivo

Os andaimes continuam a ser sinénimo de
acidentes graves na construgdo civil e obras
publicas, pese embora todos os esforcos que tém
vindo a ser realizados por algumas entidades,

tendo em vista a resolucdo deste problema.

As estatisticas evidenciam uma elevada
percentagem de vitimas mortais de acidentes de
trabalho ocorridos na montagem, utilizacéo,
manutengdo, transformagdo e desmontagem destes

equipamentos.

Importa, pois, saber quais as principais causas de
acidentes de trabalho em andaimes para se
considerarem as adequadas medidas de
prevengdo face aos riscos que lhe estdo

associados.

1. Introdugéio

Os andaimes sdo construgdes provisérias auxiliares,
munidas de plataformas horizontais elevadas,
suportadas por estruturas de secgdo reduzida, e
que se destinam a apoiar a execu¢do de trabalhos
de construgdo, manutencdo, reparacdo ou

demoligdo de estruturas.

Estas construgdes provisérias sdo utilizados desde
hd muitos anos, tendo tido, ultimamente, uma

grande evolugdo técnica, passando-se dos
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As quedas em altura(na
maior partfe dos casos
associadas g utilizagdo de
andaimes) sdo a principal
causa de acidentes (alguns
mortais) na construgdo civil.

Os riscos que decorrem da
utilizagdo dos andaimes, a
sua complexidade, os seus
custos e a rentabilidade que
deles se espera, constituem
factores que determinam a
necessidade de se adoptarem
métodos adequados de pla-
nificagdo da sua montagem
a qual se terd de associar a
formagdo especifica do
pessoal encarregado da sua
preparagdo, manutengdo e
desmontagem.

As regras relativas a prepa-
ragdo, montagem, utilizagdo,
manuten¢éo e desmontagem
de andaimes estdo referidas,
embora de forma desactua-
lizada, no Regulamento
Geral de Edificagées Urba-
nas (RGEU) e no Regulamen-
to de Seguranc¢a no Trabalho
da Construgdo Civil

(RSTCC).

A Directiva n® 95/63/CE,
que alterou a Directiva n°

89/655/CE relativa ds
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prescri¢ées minimas de
seguranga e de sadde para
utilizagdo pelos trabalhado-
res de equipamentos de tra-
balho, foi transposta para a
ordem juridica interna pelo
Decreto-Lei n° 82/99, de 16
de Margo.

O Decreto-Lei n° 82/99,
embora seja relativo as pres-
crigdes minimas de seguranga
e de saude para utilizagdo
pelos trabalhadores de equi-
pamentos de trabalho, nGo
aborda os aspectos relativos
aos andaimes.

Dada, pois, a falta de legis-
lagdo nacional actualizada
relativa @ montagem, utiliza-
¢do, desmontagem e cdlculo
de resisténcia e estabilidade
dos andaimes, este trabalho
pretende, de alguma forma,
contribuir para colmatar esta
lacuna da regulamentagdo
nacional.

Com base no Documento de
Harmonizag¢do HD 1000 -
Andaimes de servico e tra-
balho, com elementos pré-
fabricados, ndo cobertos e
com altura até 30m,
referem-se quais os princi-
pais aspectos a ter em consi-
deragdo aquando da monta-
gem, utiliza¢do e desmonta-
gem desses mesmos andai-
mes e, também, as regras
relativas ao cdlculo da sua
resisténcia e estabilidade.

Com base na directiva
2001/45/CE do Parlamento

tradicionais andaimes de madeira, que
praticamente j& ndo se utilizam, para os andaimes
metdlicos devido aos melhores rendimentos e niveis

de seguranga proporcionados por estes.

Estes Ultimos sdo constituidos por tubos metdlicos
de diferentes sec¢Ses transversais e acessérios de
juncdo adequados, ou ainda por elementos pré-
fabricados que formam estruturas de tipo pértico

com possibilidade de regulagdo multipla.

A evolugdio técnica verificada nestes equipamentos
permite, presentemente, escolher andaimes
dotados de caracteristicas de maior durabilidade,
de mais facil montagem e desmontagem, de maior
adequabilidade & configuragdo das fachadas e
de melhor adaptabilidade aos niveis dos postos
de trabalho. De facto, é notério que a uma maior
qualidade destes equipamentos corresponde uma
rentabilidade e um nivel de seguranga
substancialmente maiores, por forca de uma
concepgdo baseada no principio de resisténcia,
estabilidade e adaptagéo geral do equipamento

ao trabalho a realizar.

A estes equipamentos, associam-se normas técnicas
de seguranga muito precisas que importa observar

rigorosamente.

As estatisticas evidenciam uma elevada
percentagem de vitimas mortais de acidentes de
trabalho ocorridos na montagem, utilizagdo,
manutencdo, transformagdo e desmontagem destes

equipamentos.

Importa, pois, saber quais as principais causas de



acidentes de trabalho em andaimes para se
considerarem as adequadas medidas de
prevencéo face aos riscos que lhe estdo

associados.

A legislagdo nacional relativa a estes

equipamentos estd desactualizada, pois:

- O Regulamento Geral de Edifica¢des Urbanas
[49] aborda, de uma maneira superficial e
desactualizada, a seguranga dos operdrios e
do publico aquando da utilizagdo dos

andaimes;

- O Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construgdo Civil [1] aborda a seguranga dos
operdrios e do publico aquando da montagem,
utilizagdo, modificagdo e desmontagem em
andaimes, de uma forma mais precisa que o
Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas,
mas desajustada face &s preocupagdes actuais
de seguranca e saide e ao tipo de andaimes

usados;

- O Decreto-Lei n° 82/99 [11] regulamenta os
requisitos minimos de seguranga de alguns
equipamentos de trabalho, designadamente
equipamentos mdveis e para elevacéo de
cargas, e define as regras sobre a utilizagéo

dos equipamentos de trabalho mas ndo aborda

especificamente os andaimes.

A Directiva 2001 /45 /CE do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 27 de Junho de 2001, refere
as disposi¢ces relativas & utiliza¢do dos

equipamentos de trabalho disponibilizados para

Seguranga em andaimes

Europeu e do Conselho, de
27 de Junho de 2001, que
alterou a Directiva 89/655/
CEE do Conselho, também, se
referem quais as prescriges
minimas de seguranga e de
saude relativas aos
andaimes.

[49] Regulamento Geral de

Edificagées Urbanas.

[1] Decreto n° 42821, de 11
de Agosto de 1958
(Aprova o Regulamento de
Seguranga no Trabalho da
Construgdo Civil = RSTCC).

[11] Decreto-Lei n° 82/99, de
16 de Margo (Relativa das
prescri¢ées minimas de
seguranga e de saude para
a utilizagdo pelos traba-

lhadores de equipamentos
de trabalho).
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[14] Alves Dias e Santos Fonseca
— Plano de Seguranga e de
Sadde na Construgdo,
IDICT e IST.

trabalhos tempordrios em altura e, por conseguinte,
as disposicdes especificas relativas & utilizagdo

de andaimes.

O Plano de montagem, de utilizacdo e de
desmontagem dos andaimes, preconizado pela
directiva referida no ponto anterior, é um

documento importante na seguranga em andaimes.

A formag¢do dos trabalhadores que montam e
desmontam os andaimes, bem como dos
trabalhadores que os utilizam, é outro dos aspectos

importantes na seguranga em andaimes.

E, pois, necessdrio transpor para a ordem juridica
interna a Directiva 2001/45/CE, alterando em
conformidade o Decreto-Lei n° 82/99, de 16 de
Margo.

Deverd ser adoptado, nalguns aspectos (referidos
na ponto Conclusdes), o Documento de
Harmonizag¢do HD 1000 relativo a andaimes de
servico e trabalho, com elementos prefabricados,

ndo cobertos e com altura até 30 m.

2. Principais causas de acidentes de trabalho

em andaimes

As principais causas de acidentes de trabalho em

andaimes sdo as que a seguir se indicam [14]:

- derrubamento ou desmoronamento

provocado pelos seguintes motivos:

- auséncia do nimero minimo de travessas e

de diagonais de contraventamento;



- auséncia, insuficiéncia ou ineficdcia das
amarragdes a construgdo quer o andaime

seja coberto por um toldo ou néo;
- abatimento das bases de apoio;
- sobrecargas excessivas;
- materiais em mau estado;
- choque provocado por veiculos.

rotura da plataforma provocada pelos

seguintes motivos:
- sobrecarga exagerada;

- insuficiéncia da sua resisténcia ou dos seus

suportes;
- auséncia de travessas de apoio intermédia;
- materiais em mau estado.

perda de equilibrio de trabalhadores

provocadas pelos seguintes motivos:

- ndo vutilizagdo de um equipamento
individual de protecgdo contra as quedas,
durante a montagem e desmontagem;

- auséncia ou utilizagdo dos meios de acesso;

- auséncia ou ineficdcia das guardas de
seguranga;

- plataforma de largura insuficiente ou
espago livre excessivo entre a plataforma

e a construgdo.

queda de materiais provocadas pelos

seguintes motivos:

Seguranga em andaimes
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[49] Regulamento Geral de

Edificagées Urbanas.

- queda de um elemento estrutural do
andaime durante a montagem ou

desmontagem;

- como consequéncia do derrubamento ou

desmoronamento de um andaime;
- rotura de uma plataforma;
- auséncia de rodapés.

- contacto com linhas aéreas (dos corpos ou

por intermédio de um objecto) devido a:
- desrespeito pelas distancias de seguranca;
- auséncia de protecgdes.

Nos andaimes de pés méveis, para além das
causas referidas anteriormente, as causas de

acidentes sdo:

- derrubamento ou desmoronamento provocado

pelo deslocamento sobre piso irregular;
- rotura de suporte de uma roda;
- auséncia de estabilizadores;

- perdas de equilibrio de trabalhadores
provocadas por deslocamento inopinado do

andaime ou por auséncia de calgamento.

3. Enquadramento legal

O Regulamento Geral de Edificagdes Urbanas [49]
aprovado pelo Decreto-Lei n° 38382, de 7 de
Agosto de 1951, e posteriormente alterado por
vdrios Decretos e Decretos-Lei, aborda, de uma

maneira superficial e desactualizada a seguranga



dos operdrios e do pUblico aquando da utilizagéo

dos andaimes.

O Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construgdo Civil [1], aprovado pelo Decreto n°
41821, de 11 de Agosto de 1958, aborda a
seguranca dos operdrios e do publico aquando
da montagem, utiliza¢do, modificagdo e
desmontagem em andaimes, de uma forma mais
precisa que o Regulamento Geral de Edificagdes
Urbanas, mas desajustada face das preocupagdes
actuais de seguranga e sadde e ao tipo de

andaimes usados.

O Decreto-Lei n°441/91 [4], de 14 de Novembro,
que contém os principios que visam promover d

seguranga, higiene e sadde no trabalho, pretende:

- dotar o Pais de referéncias estratégicas e de
um quadro juridico global que garanta uma

efectiva prevencdo de riscos profissionais;

- dar cumprimento integral as obrigagdes
decorrentes da ratificagdo da Convengdo n°
155 da OIT, sobre seguranca, satdde e

ambiente de trabalho;

- adaptar o normativo interno & Directiva n® 89/
391/CEE, relativa & aplicagdo de medidas
destinadas a promover a melhoria da seguran-

¢a e da saude dos trabalhadores no trabalho;

- institucionalizar formas eficazes de
participa¢do e didlogo de todos os
interessados na matéria de seguranga, sadde

dos trabalhadores e ambiente de trabalho.

(1]

(4]

Seguranga em andaimes

Decreto n° 42821, de 11
de Agosto de 1958
(Aprova o Regulamento de
Seguranga no Trabalho da
Construgdo Civil = RSTCC).

Decreto-Lein® 441 /91, de
14 de Novembro (Contém
os principios que visam
promover a seguranga,
higiene e sadde no

trabalho).
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(3]

(8]

(7]

Decreto-Lein® 347 /93, de
1 de Outubro (Relativo as
prescri¢Ges minimas de
seguranga e de saude nos
locais de trabalho).

Decreto-Lein® 141/95, de
14 de Junho (Relativo as
prescricGes minimas para a
sinalizagéo de seguranca e
de saude no trabalho).

Decreto-Lein® 155/95, de
1 de Julho (Define as
regras gerais relativas a
prescri¢Ges minimas de
seguranga e sadde no
trabalho, a aplicar nos
estaleiros tempordrios ou
méveis).

O Decreto-Lei n° 331/93, de 25 de Setembro,
transpds para a ordem juridica interna a Directiva
n° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro
de 1989, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e de salde para a utilizagdo pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho,

tendo sido posteriormente revogado pelo Decreto-
Lei n° 82/99, de 16 de Marco.

O Decreto-Lei n° 347/93 [5], de 1 de Outubro,
transpds para a ordem juridica interna a Directiva
n° 89 /654 /CEE, do Conselho, de 30 de Novembro,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e

de saude nos locais de trabalho.

Nota: Segundo o n°2 do Art°® 2.° deste mesmo
Decreto-Lei, este diploma ndo se aplica aos

estaleiros tempordrios e moveis.

O Decreto-Lei n° 141/95 [8], de 14 de Junho,
transpds para a ordem juridica interna a Directiva
n° 92/58/CEE, do Conselho, de 24 de Junho,
relativa s prescricdes minimas para a sinalizagdo

de seguranca e de satde no trabalho.

As regras gerais relativas a prescricdes minimas
de seguranga e saude no trabalho, a aplicar nos
estaleiros tempordrios ou méveis, foram definidas
pelo Decreto-Lei n° 155/95 [7], de 1 de Julho,
que procedeu d transposi¢cdo para o direito interno
das disposi¢cdes gerais da Directiva n® 92 /57 /CEE,
do Conselho, de 24 de Junho.

O exercicio de actividade profissional em

estaleiros tempordrios ou méveis expde os



trabalhadores a especificos e frequentes riscos de

acidentes.

O diploma referido anteriormente visa justamente
estabelecer regras orientadoras das acgdes
dirigidas & prevengdo da seguranga e sadde dos
trabalhadores, nas fases de concepc¢do, projecto

e instalagdo de estaleiros tempordrios ou méveis.

De acordo com o Decreto-Lei n° 155/95, a
Portaria n° 101/96 [10], de 3 de Abril,
regulamenta as prescricdes minimas de seguranga
e de saude nos locais e postos de trabalho dos

estaleiros ou méveis.

Como j& foi referido anteriormente o Decreto-Lei
n° 331/93, de 25 de Setembro, transpds para a
ordem juridica interna a Directiva n® 89 /655 /CEE,
do Conselho, de 30 de Novembro de 1989.

Entretanto, a Directiva n® 95 /63 /CE, do Conselho,
de 5 de Dezembro de 1995, alterou a Directiva
n° 89/655/CEE, sendo, nestas condigdes,
necessdrio transpor para a ordem juridica interna

a nova regulamentagdo, alterando em
conformidade o Decreto-Lei n® 331/93.

O Decreto-Lei n° 82/99 [11], de 16 de Margo,
transpds para a ordem juridica interna a Directiva
n° 89/655/CEE, alterada pela Directiva n° 95/
63/CE e, como & foi referido anteriormente,

revoga o Decreto-Lei n°® 331/93.

Este Decreto-Lei regulamenta os requisitos minimos
de seguranca de alguns equipamentos de trabalho,

designadamente equipamentos méveis e para

[10]

[
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Portaria n° 101/96, de 3
de Abril (Regulamenta as
prescricées minimas de
seguranga e de sadde nos
locais e postos de trabalho

dos estaleiros ou méveis).

Decreto-Lei n° 82/99, de
16 de Margo (Relativa das
prescricées minimas de
seguranga e de saude para
a utilizagdo pelos traba-

lhadores de equipamentos
de trabalho).
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elevagéo de cargas, e define regras sobre a
utilizagdo dos equipamentos de trabalho, ndo

abordando especificamente os andaimes.

A Directiva 2001 /45 /CE do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 27 de Junho de 2001, alterou
a Directiva 89/655 /CEE do Conselho relativa és
prescricdes minimas de seguranga e de sadde para
a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos

de trabalho que, como jd referido anteriormente,

tinha sido alterada pela Directiva n® 95/63/CE.

Esta Directiva refere as disposi¢cdes relativas &
utilizagdo dos equipamentos de trabalho
disponibilizados para trabalhos tempordrios em
altura e, por conseguinte, as disposicdes especificas

relativas a utilizagéo de andaimes.

7

E, pois, necessdrio transpor para a ordem juridica
interna a nova regulamentagdo, alterando em
conformidade o Decreto-Lei n° 82/99, de 16 de
Margo.

4. Caracterizagdo dos andaimes

4.1. Tipos de andaimes

Quanto ao material de que séo constituidos, os

andaimes podem ser:

- tipo “misto” (suportes metdlicos e plataformas

em madeira);

- madeira (cada vez mais com tendéncia para

o desuso), andaimes totalmente constituidos



por madeira;

- ultimamente, comegcam a ter expresséo os
andaimes totalmente metdlicos ou ainda os que
associam os suportes em ago, as plataformas

em aluminio e os apoios em pldstico.

Neste trabalho séo considerados os andaimes do

tipo misto e os totalmente metdlicos.

Quanto & forma de apoio os andaimes (metdlicos

ou mistos) classificam-se em:

- bases fixas
- andaimes de pés fixos
- bases ajustaveis

- andaimes de pés méveis — as bases sdo rodas.

Normalmente os andaimes de pés fixos séo
utilizados em trabalhos em exteriores e os
andaimes de pés moéveis sdo utilizados em

trabalhos interiores.

Os andaimes de pés fixos e os andaimes de pés

moéveis podem ser:

- de tubos e unides - constituidos por tubos
metdlicos de diferentes sec¢des transversais e

acessérios de jungéo adequados;

- prefabricados — constituidos por elementos
prefabricados que formam estruturas de tipo
pértico com possibilidade de regulacéo

multipla.

4.2. Classes dos andaimes

Consideram-se, como orientagdo, de acordo com

Seguranga em andaimes
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[13] HD 1000 — Documento de
Harmonizagdo —Andaimes
de servigo e de trabalho,
com elementos prefabrica-
dos: materiais; medidas,
cargas de projecto e
requisitos de seguranga.-
CEN - 1988.

[13] HD 1000 — Documento de
Harmonizagdo —Andaimes
de servigo e de trabalho,
com elementos prefabrica-
dos: materiais; medidas,
cargas de projecto e
requisitos de seguranga.-

CEN — 1988.

os trabalhos a executar, as seguintes classes de

andaimes [13]:

Classe 1

Andaimes destinados ao controlo e
trabalhos realizados com utilizagdo ligeira

e sem armazenamento de materiais.

Tem os elementos de piso da classe 2 mas
permitem redugdes de cargas totais

transferidas aos montantes.

Classe 2 e 3

Andaimes destinados a trabalhos de
inspeccdo e aquelas operagdes que ndo
impliquem necessariamente o armazena-
mento de materiais salvo aqueles que
devem ser utilizados imediatamente por

exemplo pintura, rebocos efc..

Classe4 e 5

Andaimes destinados a trabalhos de

alvenaria.

Classe 6

Andaimes destinados a trabalhos de
alvenaria pesada e armazenamentos

importantes de materiais.

Pretende-se que o utente possa estabelecer uma

relagéio entre a utilizagdo e a Classe dos andaimes.

Segundo o Documento de Harmonizagdo HD 1000

[13] as Classes 2, 3, 4 e 5 correspondem aos

multiplos usos praticos dos diversos paises e

diferenciam intensidades de carga de acordo com
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as classes de construgdo tal como construgcdo de
paredes de alvenaria, construgéio de paredes de

pedra natural, etc..

4.3. Materiais

Como j& referido anteriormente, quanto ao
material de que sd@o constituidos, os andaimes

podem ser:

- tipo “misto” (suportes metdlicos e plataformas

em madeira);

- madeira (cada vez mais com tendéncia para
o desuso), andaimes totalmente constituidos por

madeira;

- ultimamente, comegcam a ter expresséo os
andaimes totalmente metdlicos ou ainda os que
associam os suportes em ago, as plataformas

em aluminio e os apoios em pldstico.

Sé se devem vutilizar pegas de andaimes

adequadas e de boa qualidade.

Os materiais deverdo estar isentos de impurezas
ou defeitos que possam afectar o seu

comportamento durante a sua utilizagdo.

As bases, quando s&o fixas ou ajustdveis, séo de
ago. Quando séio constituidas por rodas, estas

podem ser metdlicas, de borracha ou de pldstico.

Os montantes, as travessas, as longarinas, os
guarda corpos, os contraventamentos e os
elementos de amarragdo sdo constituidos por tubos

metdlicos (aco) de diferentes sec¢des transversais.
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[40] NP EN 10025; 1990.

Os acessérios de jungdo s@io metdlicos (ago).

As plataformas séio metdlicas (ago ou aluminio)

ou de madeira.

Os rodapés sdo metdlicos (ago ou aluminio) ou de

madeira.

As escadas de acesso as plataformas de trabalho
podem ser de madeira ou também metdlicas (agco

galvanizado ou aluminio).

4.3.1. Pegas Metdlicas

Os elementos estruturais dos andaimes,
nomeadamente, as bases, os prumos, os montantes,
os guarda-corpos, os contraventamentos, as
longarinas, as travessas e as ancoragens, quando
sdo de ago, devem ter uma tensdo limite
convencional de proporcionalidade a 0.2 %, pelo
menos, de 235 MPa (Fe 360) [40].

Podem ser considerados outros agos com
caracteristicas mecdnicas superiores desde que

sejam soldaveis.

Os agos néo se deverdo deformar nem serem
susceptiveis & corrosdo e nunca se devem utilizar
elementos de modelos diferentes a menos que

tenham sido concebidos como compativeis.

4.3.2. Pecas de Madeira

Quando se utilizarem madeiras, nomeadamente
nas plataformas, para a atribuicdo da classe de

andaime em fun¢do das cargas actuantes, devem
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ser tidas em considerag¢do as exigéncias
estabelecidas em [41] para as diferentes classes  [41] NP 4305.
de qualidade (E e EE), nomeadamente, as de
resisténcia mecénica, nds, inclinagdo do fio, taxa
de crescimento, fendas, descaio, bolsas de resina

€ empenos.

Quando se utilizarem madeiras haverd que
respeitar as dimensdes minimas definidas no
Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Constru¢do Civil, nomeadamente, a espessura

minima das plataformas de madeira é de 4 cm.

5. Conclusodes

Desde os primérdios da Humanidade que o uso
de andaimes, entdo constituidos por troncos de
arvores ligados entre si por fibras vegetais, estd
associado a existéncia de acidentes de trabalhos
(os mais graves por quedas em altura), tendo vindo
a registar-se uma evolugdo ao longo dos séculos
até aos nossos dias, com vista ao aumento da
seguranga, que se traduz logicamente num
aumento do rendimento e rentabilidade do

trabalho.

Actualmente em Portugal, os andaimes confinuam
a ser sinénimo de acidentes graves na construgdo
civil e obras publicas, pese embora todos os
esforcos que tém vindo a ser realizados por
algumas entidades, tendo em vista a resolugdo

deste problema.

Como & foi referido as estatisticas evidenciam
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uma elevada percentagem de vitimas mortais de
acidentes de trabalho ocorridos na montagem,
utilizagcdo, manutengdo, transformag¢do e

desmontagem destes equipamentos.

Importa, pois, saber quais as principais causas de
acidentes de trabalho em andaimes para se
considerarem as adequadas medidas de
prevencdo face aos riscos que lhe estdo

associados.

Aos andaimes tem que se associar normas técnicas

de seguranga muito precisas.

A falta de seguranga nos andaimes tem a ver com

os seguintes aspectos:

- O Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Construgdio Civil aprovado pelo Decreto n°
41821, de 11 de Agosto de 1958, estd
desajustado face das actuais preocupagdes de

seguranga e saldde;

- O Decreto-Lei n° 82/99, de 16 de Margo,
regulamenta os requisitos minimos de seguranga
de alguns equipamentos de trabalho,
designadamente equipamentos méveis e para
elevagdo de cargas, e define regras sobre a
utilizagdo dos  equipamentos de trabalho,
ndo abordando especificamente os

andaimes.

A complexidade destes equipamentos, os custos
que lhe sdo inerentes, a rentabilidade que deles
se espera e os riscos que decorrem da sua

utilizagdo, constituem factores que determinam a



necessidade de se adoptarem métodos
adequados de planificagéio da sua montagem &
qual se terd de associar a formagdo especifica
do pessoal encarregado dessa mesma montagem,
da sua manutengdo, da sua transformacdo e da

sua desmontagem.

A Directiva 2001/45/CE refere as disposi¢cdes
relativas & utilizagdo dos equipamentos de
trabalho disponibilizados para trabalhos
tempordrios em altura e, por conseguinte, as

seguintes disposi¢cdes especificas relativas aos
andaimes [50]:

- quando a nota de cdlculo do andaime
escolhido ndo se encontra disponivel,
ou quando as configuragées
estruturais pretendidas ndo estdo nela
contempladas, deverd ser feito um

cdlculo de resisténcia e de

estabilidade, excepto se o andaime
estiver montado respeitando uma
configura¢do tipo geralmente
reconhecida;

- em fungdo da complexidade do
andaime escolhido, deverd ser
elaborado um plano de montagem,
de utilizagdo e de desmontagem por
uma pessoa competente. Este plano
pode assumir a forma de um plano
de aplicagdo geral, completado por
instrugGes precisas relativas a defalhes

especificos do andaime em questdo;

Seguranga em andaimes
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- os andaimes sé podem ser
montados, desmontados ou
substancialmente modificados sob
a direc¢do de uma pessoa
competente e por trabalhadores
que tenham recebido uma formag¢éo
adequada e especifica as
operagdes previstas e aos riscos que
lhe estdo associados.

Esta Directiva ndo define como é feito esse cdlculo
de resisténcia e de estabilidade, nem define o

que é uma pessod competente.

Para efeito do cdlculo de resisténcia e de
estabilidade de um andaime devem ser

consideradas as seguintes acgdes:
- peso proéprio;

- sobrecargas de utilizagdo;

- devidas ao vento;

- devidas as irregularidades.

O peso proprio deve ser calculado de acordo com
o definido no Regulamento de Seguranca e Acgdes
para Estruturas de Edificios e Pontes e no
Documento de Harmonizagdo HD 1000 ( segundo
o qual se deve incluir o peso de mais cinco

plataformas).

Na falta de regulamentagéio nacional especifica,
as sobrecargas de utilizagdio e as acges devidas
as irregularidades devem ser consideradas de
acordo com o Documento de Harmoniza¢do HD
1000.



Dada a existéncia de regulamentac¢do nacional
relativa a este aspecto, as acgdes devidas ao vento
devem ser consideradas de acordo com o
Regulamento de Segurangca e Acgdes para
Estruturas de Edificios e Pontes, pois, para além
disso, o Documento de Harmonizag¢éo HD 1000

diz respeito a andaimes ndo cobertos.

O Decreto-Lei n° 82/99 define «Pessoa
competente, pessoa individual ou colectiva com
conhecimentos tedricos e prdticos, bem como
experiéncia no tipo de equipamento a verificar,
que permitam detectar defeitos ou deficiéncias e
avaliar a sua importdncia em relagéo & seguranga

na utiliza¢do do referido equipamento.

Esta definicéio de «(Pessoa competente) ndo estd

adequada face & Directiva 2001 /45 /CE.

Face ao referido anteriormente preconiza-se o

seguinte:

- Que seja transposta para a ordem juridica
interna a Directiva 2001/45/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de
Junho de 2001, alterando em conformidade o
Decreto-Lei n° 82/99, de 16 de Margo,
tornando obrigatério o Plano de montagem,

de utilizagéo e de desmontagem dos andaimes;

- Para além do referido no ponto anterior, que
a definicdo de ((Pessoa competente) feita no
Decreto-Lei n° 82/99, seja ajustada face a
Directiva 2001 /45 /CE, considerando que:

Seguranga em andaimes
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- a pessoa que elabora o Plano de monta-
gem, de utilizagdo e de desmontagem, terd

que ser Pessoa competente;

- a pessoa que dirige a montagem, a
desmontagem ou a transformagéio, terd que

ser Pessoa competente.

Que para efeito do cdlculo de resisténcia e de
estabilidade, seja aplicado em Portugal, o
Documento de Harmonizagéo DH 1000 -
Andaimes de servico e de trabalho, com
elementos prefabricados: materiais; medidas,
cargas de projecto e requisitos de seguranca

no que diz respeito ds seguintes acg¢des:
- sobrecargas de utilizagdo;
- devidas as irregularidades de montagem.

Que os responsdveis pela seguranga, os
trabalhadores e os responsdveis das obras,
sejam informados sobre as vantagens que o
investimento em equipamento com seguranga
e qualidade, traz no campo da rentabilidade

e da seguranga;

Que seja dada, ainda, maior importéncia &

formagdo.

Em resumo, temos um longo caminho a percorrer,

mas é com optimismo que o devemos encarar, pois

jad foram dados os primeiros passos e felizmente

com bons resultados.

Dada, pois, a falta de legislagdo nacional

actualizada relativa & montagem, utilizagdo,

desmontagem e cdlculo de resisténcia e estabili-
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dade dos andaimes, com este trabalho pretende-
se, fazer um ponto de situagdo relativo ao assunto
e apontar possiveis e necessdrios desenvolvimentos

futuros.

Para além do referido no ponto anterior e dado

que de acordo com [14], para os andaimes de  [14] Alves Dias e Santos Fonseca
pés fixos de tubos e unides, deve-se prever no ;:Zn: ieaseé;z:’;iz:;?
minimo uma amarragdo para cada 30 m?, mas se IDICT e IST.

o andaime for coberto deve ser considerado uma

amarragdo para cada 10 m?, serd feito o estudo

dos efeitos do vento nos andaimes quando

cobertos, tornando-se necessdrio fazer ensaios

para determinar os coeficientes de pressdo dos

vdrios tipos de rede normalmente utilizados.
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