
NOÇÕES 
BÁSICAS 
PRIMEIROS 
SOCORROS
FERIMENTOS



FERIMENTOS

Objetivos Gerais

Habilitar os formandos com conhecimentos básicos do

funcionamento do órgão Pele e dos procedimentos a ter em

caso de lesões na mesma
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FERIMENTOS

Objetivos Específicos

No final da formação os formandos dever ser capazes de;

- Identificar as principais lesões da pele;

- Identificar uma lesão da pele fechada;

- Identificar uma lesão da pele aberta;

- Aplicar os procedimentos adequados a cada tipo de lesão da pele.
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FERIMENTOS

Lesões Fechadas

São lesões internas, em que a pele se mantém intacta. Normalmente

estão associadas a uma hemorragia interna.

Este tipo de lesões, é na maior parte dos casos, originada por impacto,

mas pode surgir também em determinadas situações de doença.

Podem ser classificadas em:

- Equimoses

- Hematomas
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FERIMENTOS

Equimose

Normalmente conhecida

por nódoa negra, é o

rompimento de vasos

capilares, levando à

acumulação de sangue

em pequenas quantidades

nos tecidos.
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FERIMENTOS

Hematoma

Surge quando há o

rompimento de um vaso

sanguíneo de um calibre

considerável, provocando

o acumular de sangue nos

tecidos.
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FERIMENTOS

Cuidados de emergência:

São iguais em ambos os tipos de lesão.

É necessário lembrar, que este tipo de lesão pode estar associado a

outras situações mais graves, pelo que deve ser sempre efetuado o

exame da vítima.
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FERIMENTOS

Lesões Abertas

Surgem quando a integridade da pele foi atingida, sendo facilmente

identificada pela existência de feridas.

Essas feridas podem dar origem ao surgimento de infeções e á perda de

sangue, pela hemorragia que normalmente está associada.

Existem diversos tipos de lesões abertas, dependendo do tipo de

mecanismo que as originou.
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FERIMENTOS

Escoriação

Lesão superficial da pele,

com uma pequena

hemorragia. Não

apresenta gravidade e é

normalmente causada

por abrasão.
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FERIMENTOS

Laceração

Lesão da pele, originada

por várias causas,

apresentando uma forma

irregular.

Pode ser profunda e

atingir vasos sanguíneos

de grande calibre
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FERIMENTOS

Ferida Incisa

É uma lesão da pele,

originada por objetos

afiados, apresentado

uma forma regular.
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FERIMENTOS

Avulsão

Existe perda completa ou

incompleta de tecido.

Envolvem normalmente os

tecidos moles, podendo no

entanto, ser profundas e

atingir grandes vasos

sanguíneos.
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FERIMENTOS

Amputação

Separação total de um

membro.

É uma lesão grave, estando

associada a hemorragias e

fraturas.

Por estes motivo, a atuação

deve ser rápida e eficaz.
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FERIMENTOS

Ferida penetrante ou Perfurante

A este tipo de lesão, estão

associadas outras, como

hemorragias internas e lesões de

órgãos internos.
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FERIMENTOS

Ao encontrar uma lesão aberta, deve:

- Acalmar a vitima;

- Explicar o que vai ser feito;

- Suspeitar de outras lesões associadas;

- Não mover a vitima mais do que o necessário;

- Controlar as hemorragias;

- Efetuar um penso esterilizado;

- Estar atento aos sinais de choque;
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HEMORRAGIAS

QUESTÕES
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Obrigado pela atenção
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