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QUE E UMA INFECCAO

E uma doencga que envolve microrganismos

(bactérias, fungos, virus e protozoarios)

Inicialmente o0 microorganismo entra no corpo da pessoa e
multiplica-se com consequente apresentacao de sinais e
sintomas.

As infeccoes podem localizar-se em diversas partes
do corpo e podem levar algum tempo até que sejam
descobertas dai a importancia de nos PO T=EGER YOS
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COMO NOS PODEMOS PROTEGER?
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LAVAGEM E DESINFECCAQ DAS MAGS
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LAVAGEN DAS MAOS

Quzrco sa davearn lavar @4s mios?

= Antes e apos contacto com os utentes

= ApoOs contacto com materiais contaminados
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LAVAGEM DAS MAQOS (CONT:)

Ha no entanto situacoes, em que, devido aos elevados
riscos de adquirir ou transmitir microrganismos, a
lavagem das maos se torna essencial :

= Antes de prestar cuidados a utentes

- Antes de manipular alimentos, medicamentos e outros materiais

- Apés o contacto com os utentes

- Ap6s manipular roupa suja ou materiais contaminados

- Ap6s utilizar a casa-de-banho

- Apos remover as luvas As MAOS SAO MUITAS VEZES

CONTAMINADAS AO RETIRA-LAS E PODEVM ESTAR FURADAS SEM

QUE SE NOTE



COMO SE DEVEM LAVAR AS MAOS?

= Ultilizar sabao liquido com pH neutro
= Molhar as maos e aplicar o sabao de modo a obter espuma

= Esfregar durante 10 a 15 segundos tendo o cuidado de abranger

todas as areas das maos (imagem mais a frente)
= Passar por agua ate retirar toda a espuma
= Secar bem em toalhetes de utilizacdo unica

= Fechar a torneira utilizando um toalhete




ALTERNATIVA A LAVAGEM DAS MAOS

« Lavar sempre as maos a entrada e saida da casa de
cada utente

* Apenas nas casas onde nao seja possivel a lavagem
das maos com agua e sabao podera utilizar-se um
soluto alcodlico ou toalhete desinfectante, a entrada e
saida
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« Aplicar nas maos secas e esfregar todas as areas das maos
(imagem mais a frente) durante 15 segundos

« Deixar secar



UMA LAVAGEM EFICAZ DAS MAGS IMPLICA:




Lave as maos Desinfecte-as

Lave as maos com agua morma Aplique gel ou espuma a base
e sabdo ligquido. de alcool nas maos secas.

(Se as m3os estiverem sujas,
devem ser lavadas.)

Esfregue as maos e
limpe entre os dedos.

Esfregue a palma e as
costas de cada ma3c e
entre os dedos.

Esfregue a ponta dos dedos._.

a volta dos polegares. ..

e 0s punhos.

Enxague as m3os com agua morna
para remover o excesso de sab3o.

Seque as m3os numa toalha de Deixe secar o gelfespuma
papel descartavel nas maos.

Fonte: www.dhsspsni.gov.uk/portuguese




UTILIZAGAO DE LLUVAS E AVENTAIS

— Usar sempre

— Lavar as maos, antes e depois de qualquer contacto
com os utentes

— Retirar (avental e luvas) de forma correcta
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OBJECTIVOS DA UTILIZAGAO DAS LUVAS E

AVENTAIS
o Parz orotzccilo do Utzrie — O cuidador pode
infectar o utente
> Para protzccilo dos cuidadorss — O utente

pode infectar o cuidador
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VIUDAR DE LUVAS:

= Entre utentes

= Entre o contacto com uma zona suja e
uma zona limpa, no mesmo utente

= Sempre que durante os cuidados haja
ruptura das luvas
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* Sempre que terminamos o contacto com o
utente

 Antes de retirar as luvas

* De utente para utente
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OBRIGADO
PELA VOSSA ATENCAO!!
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