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Introducao

O nosso trabalho consiste em falar sobre a Influéncia
das Redes Sociais na Infancia até aos 18 anos.

No decorrer deste trabalho temos como objetivo
mostrar os pontos negativos e positivos da Internet
dando a conhecer um pouco mais acerca do tema aos
colegas e professora.
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9 Os Impactos do Uso Precoce das Redes b
\ Sociais na Infancia: Desafios e Riscos
para o Desenvolvimento

Em meio ao avango das tecnologias, o uso e contacto € cada vez
mais precoce nas criangas com as redes sociais.

Este alerta acende aos especialistas e organizagdes de saude em
todo o mundo, um aviso. Apesar da recomendacgao da Organizagao
Mundial de Saude (OMS), de que haja limitagdo do tempo de tela na
primeira infancia, a realidade € bem diferente em varios paises.

Com o uso excessivo das redes sociais em casa, a crianga pode
ficar dependente dessa interacéo e perder o prazer no processo de
aprendizagem na escola.



Pontos -
Positivos Ib

*Educacao e Aprendizado
*Desenvolvimento Social

*Criatividade e Expresséao

*Acesso a Informagao

*Apoio Emocional

*Desenvolvimento de Habilidades Digitais
*Conscientizag¢ao Social

Pontos Negativos &I

*Exposicéo a Conteudos Inapropriados
*Risco de Cyberbullying

*Dependéncia e Uso Excessivo
*Comparacao e Baixa Autoestima
*Privacidade e Seguranca

*Contato com Estranhos

*Déficit de Atencao
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Problemas que as Redes Sociais na
Infancia podem causar futuramente

Alguns destes problemas que as Redes Sociais podem causar na Infancia futuramente podem ser

fisicos, mentais e emocionais.

Fisicamente: Emocionalmente:

° i - i
ng|’9a .ocular, * Isolamento social;

L[] . . . ~ .

Disturbios do sono. * Diminuicao da autoestima.

Mentalmente:
* Pode diminuir a capacidade de concentragéo;

* Contribuir para a ansiedade.






2o Uso Precoce das Redes Sociais na
W Pré- Adolescéncia

Nas redes sociais, criangcas e adolescentes podem aceder a
exibicdo de identidades e intimidades de outras pessoas, sejam
elas do seu circulo social ou nao.

A questdo € que, na maioria das vezes, as publicagcdes consistem
em recortes selecionados, idealizados ou, até mesmo, ficticios,
com padrdes inatingiveis.
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.. Os Impactos do Uso Precoce das Redes

Sociais na Prée- Adolescéncia

O uso precoce das redes sociais na pré-adolescéncia pode impactar
a saude mental, causando ansiedade e baixa autoestima devido a
comparagao social. Além disso, pode influenciar negativamente o
desenvolvimento da identidade e das habilidades sociais, aumentar a
exposicao a conteudos inadequados e gerar dependéncia digital.
Também ha riscos de seguranga, como cyberbullying e violagao da
privacidade. Para minimizar esses efeitos, € essencial que os pais
estabelegam limites e supervisionem o0 uso, promovendo um
equilibrio saudavel entre o mundo digital e a vida real.




Problemas que as Redes Sociais na
Pré- Adolescéncia podem causar
futuramente

* Ansiedade e Depressao — Comparacao social

* Baixa Autoestima — Influéncia de padrdes irreais na auto-imagem.

*Dificuldades Sociais — Prejuizo na comunicagao e relacionamentos presenciais.

*Dependéncia Digital — Vicio em redes sociais, afetando atengao e produtividade.

*‘Desempenho Escolar e Profissional — Procrastinacdo (deixar as coisas para depois)
e queda na concentragao.

*Vulnerabilidade a Fake News — Dificuldade em distinguir informacdes confiaveis.

*Riscos a Seguranca e Privacidade — Exposi¢cao a cyberbullying e manipulacéo online.
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A Adolescéncia




Uso Precoce das Redes Sociais na
Adolescéncia

O uso precoce das redes sociais na adolescéncia pode trazer
tanto beneficios quanto desafios. Enquanto possibilita acesso a
informagdo, conexdes sociais e desenvolvimento criativo, também pode
gerar impactos negativos, como ansiedade, dependéncia digital, *
cyberbullying e exposicao a conteudos inadequados.
Para minimizar os riscos, € essencial o equilibrio no uso e a orientacédo
de pais e educadores, promovendo um ambiente digital mais seguro e ‘
saudavel para os jovens. ,.




Os Impactos do Uso Precoce das Redes
Sociais na Adolescéncia

O uso precoce das redes sociais na adolescéncia
pode ter impactos positivos e negativos. Entre os
beneficios, destaca-se o0 acesso a informacdo, a
conexao social e o estimulo a criatividade. No entanto,
0s riscos incluem problemas de saude mental,
dependéncia digital, cyberbullying e exposicao a
conteudos inadequados. Para garantir um uso
saudavel, € essencial o acompanhamento dos pais e
educadores, incentivando o equilibrio e a
conscientizagao digital.
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Conclusao




Conclusao-

O wuso das redes sociais na infancia, pré-adolescéncia e na adolescéncia
traz beneficios, como socializacdo e acesso a informagcdo, mas também riscos, como
dependéncia digital e cyberbullying.

Para um impacto positivo, € essencial o monitoramento dos pais e educadores, garantindo um
uso equilibrado e seguro que contribua para o desenvolvimento saudavel dos jovens.
Tivemos algumas dificuldades durante o trabalho, mas conseguimos supera- las com a ajuda
dos colegas de grupo e a internet.

Com este trabalho adquirimos, mais conhecimentos sobre o tema.
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