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Esterilizar é o processo pelo qual se realiza a destruição total de microrganismos, incluindo os esporos bacterianos. A realização desta atividade permitir-te-á conhecer as diferentes etapas do processo de esterilização 

Cada grupo pode escolher um dos seguintes formatos:

· elaboração de uma apresentação multimédia (PowerPoint, Prezi...);
· construção de pequenos filmes (com entrevistas sobre o assunto, por exemplo);

· cartaz…
…ou podes ainda apresentar outras propostas!
Grupos de trabalho e Temas a abordar:
	Grupo
	Elementos do grupo 
	Tema

	I
	Bruna Rafaela Teixeira
	3 – Inspeção e montagem

	
	Daniela Teixeira
	

	II
	Cristiano Castro
	2 – Lavagem / Descontaminação

	
	Diana Correia
	

	III
	José Carlos Oliveira
	5 – Esterilização

	
	Mara Monteiro
	

	IV
	Janna Aquino
	6 – Armazenamento

	
	Juliana Ferreira
	

	V
	Luciana Marinho
	4 – Preparação e empacotamento

	
	Joana Carvalho
	

	
	Bruna Silva
	


Tópicos a abordar em cada tema:

Tema 2: Lavagem/ Descontaminação:
· Definição da etapa e objetivos.
· EPI a utilizar;
· Secagem: Finalidade e tipos de secagem (manual, máquinas lavar e desinfetar e câmaras de secagem);
· Lavagem : Processos de Lavagem (mecânico e não mecânico)
· Produtos utilizados
· Registos
Tema 3: Inspeção e Montagem
Inspeção
· Definição da etapa e objetivos
· EPI a utilizar;
· Orientações gerais para a verificação e funcionalidade;
· Inspecionar todos os dispositivos quanto: integridade; limpeza; molas; ….
· Dar exemplos de diapositivos e como o inspecionar;
· Tipos de controlos
· Testes de inspeção
· Registos
Montagem:

· EPI

· Equipamentos necessários
· Métodos e técnicas de controlo
· Registos
Tema 4: Preparação e empacotamento

· Definição da etapa e objetivos
· EPI a utilizar;
· Tipologia de materiais associado a cada Kit de material clínico de acordo com as especificidades dos diferentes serviços; 
· Processo de empacotamento:
· Selagem;
· Identificação;
· Rotulagem
· Métodos de manuseamento e empacotamento;
· Parâmetros e técnicas de controlo e validação do processo de empacotamento.
· Registos
Tema 5: Esterilização

· Definição da etapa, objetivos e conceitos associados ao processo;
· EPI a utilizar;
· Processos de esterilização: (indicar o processo, vantagens e desvantagens)
· Altas temperaturas;

· Baixas temperaturas;

· Esterilização por formaldeído;

· Esterilização por óxido de etileno;

· Esterilização por plasma de peróxido de hidrogénio;

· Equipamentos;

· Monitorização/Registos.

Tema 6: Armazenamento

· Definição da etapa e objetivos
· EPI a utilizar;
· Controlo de prazos de validade;

· Conformidade da conservação dos kits de material clínico;

· Registo:

· Necessidade de material;

· Saída de material; 

· Entrada de material

Cronograma:
· Os trabalhos serão realizados na escola durante as aulas do dia 8 e 15 de outubro.

· No final de cada aula devem entregar o trabalho efetuado durante a aula.

· Cada grupo deverá entregar o trabalho (versão final) à professora até ao dia 14 de outubro via classroom, dia em que começam as apresentações.

· As apresentações têm a ordem numérica do respetivo trabalho. 

· Cada grupo tem no máximo 25 minutos para apresentar o tema, incluindo o tempo para perguntas. 
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