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Curso: 3315 — Nutrigdo e Dietetica

N2 Agdo: 1 Duragdo: 25h

Data de realizagao:

Formador/a:

I.  Assinale com um circulo a resposta correta.
1. A quantidade de dgua consumida por dia pode variar de acordo com:
Temperatura ambiente

Atividade fisica

Alimentacao
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. Temperatura corporal

E. Todas corretas

2. Aroda dos alimentos é constituida por quantos grupos:
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3. Ao longo do dia, quantas porgdes de fruta devemos ingerir?
A. 2a5
B. 3a5
C. 3a6
D. 2a6
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4. Pensando na prevencdo de doencas cardiovasculares, qual dos parametros abaixo nao representa

fator de risco para elevacao do colesterol sanguineo?

A. Estilo de vida sedentdrio

B. Historia familiar

C. Consumo de frituras e massas folhadas
D. Estatura

E. Obesidade

Il - Descreve 3 das regras essenciais para uma alimentacgao correta e equilibrada.

Bom Trabalho!
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