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Tipos de Insulina

Quase toda insulina comercializada atualmente é conhecida como insulina humana. Desenvolvida
por cientistas em laboratdrio, a partir da tecnologia de DNA recombinante, ela se assemelha muito
com o horménio produzido pelo pancreas.

Hoje em dia, a insulina exdgena também é encontrada com variados tipos de a¢do, de acordo com
seu tempo de atuacdo no organismo.

A insulina usada por portadores de diabetes nao pode ser tomada em pilulas ou capsulas, pois os
sucos digestivos presentes no estomago interferem em sua eficacia. Com o avango das pesquisas
na drea, essa realidade talvez seja viavel no futuro, mas, no momento, a Uinica maneira de
consumir insulina é injetando-a diretamente no tecido subcutaneo.

Embora haja outros métodos disponiveis, a maioria dos pacientes injeta a insulina com seringas ou
canetas de insulina, instrumentos especialmente voltados ao tratamento.

A insulina é uma hormona capaz de facilitar a entrada de glicose nas
células hepaticas, como de favorecer a glicogénese (armazenar a
glicose no figado sob a forma de glicogénio).

Onde é produzida a insulina?

O pancreas é o 6rgao da diabetes por exceléncia e é ele que produz a insulina. O pancreas é uma
glandula, o que significa que tem a capacidade de produzir varias substancias que vao, depois, ter
efeitos em inimeras fungdes corporais. Numa das suas porgdes, o pancreas produz substancias,
como as hormonas, que vao depois entrar na corrente sanguinea e ser levadas para os locais onde
realizam as suas fungdes.

peri-insular plexus

alpha cells

1 - Uma dessas hormonas é a insulina, produzida por um grupo de células chamados de ilhéus de Langerhans (que devem o
seu nome ao homdnimo médico alemdo que os descobriu no século XIX). Nos ilhéus existem vdrios tipos de células: as
células beta sdo a fonte da insulina.
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https://www.diabetes365.pt/saber/para-que-serve-o-pancreas/
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Estrutura da pré-insulina humana, a molécula precursora da insulina.

O peptideo que conecta a amina terminal (NH2-) da cadeia A no carboxilo terminal (-COOH) da
cadeia B é chamado de peptideo de conexado (peptideo C). A pré-insulina é convertida em insulina e
peptideo C e essas duas moléculas sao carregadas juntas nos granulos secretores. Quando a célula
beta é estimulada, o peptideo C e a insulina sdo secretados em proporgdes equimolares. Assim, os
niveis de peptideo C refletem a capacidade funcional das células beta.
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tipos de insulina.

Unidades de insulina
A insulina identificada com U-100 significa que existem 100 unidades de insulina por mililitro de
liguido no frasco.

Independentemente da insulina usada e do método de aplicagdo adotado, o paciente deve sempre
respeitar o nimero de unidades prescrito pelo médico. O auxilio de um farmacéutico ou do préprio
especialista que acompanha o paciente é fundamental para determinar a dosagem apropriada

As seringas de insulina U-100 tém tampa e Brastiasstioaniionsd; s SN
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laranja
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Insulina basal e bolus

O pancreas fabrica dois tipos de insulina:

e Gotas continuas, conhecidas como insulina basal, que permanecem em niveis baixos no
sangue o tempo todo

e Grandes quantidades de insulina, chamadas de bolus, que sao liberadas quando ha aumento
de acglcar no sangue, geralmente apds as refeicdes

As insulinas de ag¢do rapida encontradas nas farmacias proporcionam ag¢ao semelhante a bolus,
necessaria apos as refeicdes. Ja as injecdes de insulina de acdo intermedidria e lenta imitam o
fornecimento basal natural do corpo.

Enquanto os portadores de diabetes tipo 1 precisam de um programa terapéutico que liberte tanto a
insulina basal quanto a bolus, o tratamento voltado ao diabetes tipo 2 é varidvel:

e Alguns diabéticos tipo 2 sé precisam de injecGes de insulina basal, ja que o pancreas ainda
fornece insulina necessaria para as refeicdes. Nestes casos, uma aplicacdo diaria, antes de
dormir, costuma ser suficiente.

e Alguns diabéticos tipo 2 necessitam de insulina basal e bolus, com objetivo de controlar a
glicemia em diferentes momentos do dia.

e Alguns diabéticos tipo 2 ndo precisam de injecGes de insulina. Hipoglicemiantes orais aliados
a alimentagdo sauddvel e pratica regular de exercicio fisico conseguem chegar a um bom
controle glicémico.

Categorias e Desempenhos das Insulinas
As tabelas abaixo descrevem as caracteristicas dos diferentes tipos de insulina existentes. Algumas
definigdes rapidas para melhor compreensdo sdo:

Inicio da agdo: velocidade com que a insulina comega a trabalhar apés a injecao
Pico: é a hora em que a insulina atinge o ponto maximo em termos de redugdo de glicemia

Duragdo: o tempo em que a insulina age no organismo
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Insulina de a¢ao ultra-rapida

Inicio da agao 5 a 15 minutos

Duragao 3 a5 horas

Insulina de agao rapida

Inicio da agao 30 minutos

Duragao 3 a6 horas

Insulina de a¢ao intermediaria

Inicio da agdo 2 a4 horas

Duragao 12 a 18 horas
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Insulina de acgao lenta

Inicio da agdo 1 a 2 horas (detemir)
1 hora (glargina)

Pico 6 a 8 horas (detemir)
praticamente sem pico (glargina)

Duragao 6 a 23 horas dependendo da doase (detemir)
24 horas (glargina)

Informacgo6es adicionais Aparéncia limpida.
Disponivel somente com prescrigao médica.

Ndo pode ser misturada na mesma seringa com qualquer
outro tipo de insulina.

Insulina pré-misturada

O programa de tratamento personalizado pode incluir mais de um tipo de insulina, usados em
diferentes momentos do dia, na mesma hora, ou até na mesma injegao.

Atualmente, o mercado farmacéutico disponibiliza algumas opgdes pré-misturadas da hormona:

Inicio da agao 30 minutos

Pico 2 a4 horas

Duragao 22 a 24 horas

Informacgoes Util para pessoas que tém dificuldade para elaborar a insulina em
adicionais dois frascos diferentes.

Util para aqueles que tém baixa visdo ou destreza.

Se a mistura de insulina que o tratamento exige ndo estiver disponivel como uma pré-mistura, o
diabético precisard fazer a prépria combinacdo, ajustando as doses de todas as insulinas.
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Tipos de Insulina Eli Lilly Novo Nordisk m

Humana

A h -~ Humulin® NPH
accdo intermédia

Insulatard ©

Insuman ® Basal

Basal

Analogo
de accdo longa

Levemir®
Insulina detemir

Lantus®
Insulina glargina

Humana

in®
de acgHo curta Humulin® Regular

Insulina Actrapid ©

Insuman ® Rapid

Humulin® M3
30% humana de acgio
curta, 70% NPH

Analogo ac¢do | Humalog®
ultra-rapida Insulina lispro
Humalog ® Mix 25
25% lispro, 75% lispro prot.
Analogos Humalog ® Mix50
Bifasicas 50% lispro, 50% lispro prot.

Novorapid ®
Insulina aspartico

Novomix® 30
30% aspartico, 70%
aspartico prot.

Mixtard® 30
30% humana de acgao
curta, 70% NPH

Apidra®
Insulina glulisina

Insuman® Comb 26
25% humana de acgéo
curta, 75% NPH

Apresentacdes farmacéuticas disponiveis

2 - Frascos 10 ml -100 U/ml

(Solostar, Kwikpen, Flexpen)

Video: "Como se administra a insulina?"

»
- https://youtu.be/AusjOiaTCOE

400180 - Escola Secunddria Eng? Acacio Calazans Duarte

Rua Professor Alberto Nery Capucho

Telefone: 244 575 140 Fax: 244 575 141

geral@age-mgpoente.pt | ag.escolasmarinhagrandepoente@gmail.com

Marinha Grande

VgD vesi

& P95020

- Solugdo injectdvel em cartucho de vidro com 3 ml - 300 Ul

3 - Solugédo injectdvel em canetas pré-cheias de 3 ml - 100 Ul/ml
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https://youtu.be/AusjOiaTC0E

