


Impoténcia Sexual

A 1mpoténcia sexual mais conhecida por disfungdo erétil, € a dificuldade para ter ou manter uma

erecdo que permita ter relagdo sexual satisfatoria em pelo menos 50% das tentativas.

Este problema pode acontecer em homens de qualquer idade e muitas vezes esta relacionada com
habitos, como consumo de drogas, tabaco e estresse excessivo. Apesar da Impoténcia Sexual
muitas vezes ser relacionada com o envelhecimento, muitos dos homens que possuem 1dade mais
avanc¢ada nunca tiveram problemas de ere¢do e, por 1sso, a idade € apenas considerada um fator de

risco, ndao sendo necessariamente uma causa.
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Escala de Rigidez de Erecao (ERE)

Erection Hardness Score (EHS)

Sem Disfuncao Erétil

E possivel penetracio,
pénis totalmente rigido

Disfuncgao Erétil Suave

E possivel penetracéo,
pénis parcialmente rigido

Disfuncao Erétil Moderada

N&o é possivel penetragao,
pénis parcialmente flacido

Disfuncao Erétil Severa
Nao é possivel penetragéo,
pénis totalmente flacido




Tratamento

O tratamento depende da causa, no entanto ha varias opcoes de tratamento que incluem:
Remeédios como sildenafil, tadalafil ou vardenafil;

Terapia de reposicdo com hormonios em capsulas, adesivos ou inje¢des que aumentam os niveis de

testosterona;

Uso de aparelhos de vacuo que favorecem a erecao e sao especialmente aconselhados para homens que nao

podem fazer o tratamento com remédios;
Cirurgia para implantagao de proteses penianas que sao usadas apenas em ultimo recurso;

E também recomendado o aconselhamento psicoldgico ou psiquiatra e por vezes terapia de casal;
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