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» Desde janeiro de 2020, a crescente proliferacdo do novo Coronavirus
transformou-se em um dos maiores desafios da humanidade. Entretanto, lidar
com uma pandemia infecciosa de proporcoes continentais € mundiais NQo
é algo recente na historia.

» Surtos de doencas repetem-se pelos seculos com algumas semelhancas
tantfo na forma de propagacdo quando de contencdo destas doencas.
Dessa maneira, podemos equiparar esta pandemia com outras que
ocorreram anteriormente e criar alguns paralelos entre os casos.



Paondemia: conceito e caracteristicas

» De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, Pandemia € um
termo usado para uma determinada doenca que rapidamente se
espalhou por diversas partes de diversas regioes (continental ou
mundial) afraves de uma contaminacdo sustentada. Neste quesito,
a gravidade da doenca ndo € determinante e sim o seu poder de
contagio e sua proliferacdo geogrdafica



Pandemio

» NAo € uma palavra para ser usada a toa ou sem cuidado.

FE uma palavra que, se usada incorretamente, pode causar um medo
iracional ou uma noc¢ao injustificada de que a luta terminou, o que
leva a sofrimento e mortes desnecessarios”, afirmou Tedros Adhanom
Ghebreyesus, diretor-geral da OMS, durante a proliferacdo da Covid-
19 em marco de 2020.



O termo epidemia provém da fusdo dos termos gregos epi, que significa
“sobre” e demos que significa “povo”, ou seja, algo que se derrama pela
populacdo causando alarme e medo.

Caracteriza-se por um contagio rapido e generalizado, sem limites de
tempo nem de espaco, provocando um numero elevado de vitimas.



Epidemias e Endemias

» E preciso destacar que Pandemia fem conceito diferente de
Endemia e Epidemia.

J& as Epidemias sdo classificadas qguando existe o aumento de casos
até um maximo de infecoes e depois uma diminuicdo dos mesmos. Os
dois se diferem da pandemia, que a grosso modo ocorre em todo um
continente ou em todo o mundo ao mesmo tempo”.

No caso das Endemias, classificam-se como doencas que se
enconfram em uma determinada zona de maneira permanente
durante anos e anos.



Historico das Pandemias

Nos Ultimos 30 anos, tem crescido o numero de surtos de virus,
proliferando assim as doencas que assolam todo o mundo. Entretanto,
relatos histdéricos de pandemias vao alem do século XX e &
preocupam a humanidade ha dois mil anos. Vamos relembrar alguns
CAsOs Mais famosose



Peste de Atenas

Na Antiguidade, a maior pandemia que temos conhecimento ocorreu entre 430
a 427 a.C. durante a Guerra do Peloponeso. Apelidada de Peste de Atenas,
Praga de Atenas ou a Peste do Egito, que vitimou naquela altura dois tercos da
populacdo daquela cidade grega. Apesar de ainda hoje desconhecer-se
efetivamente qual o tipo de doenca pensa-se que terd sido uma epidemia de
febre tifoide (causada pela bactéria ‘Salmonella tiphy'). Na época, os médicos
ficaram imponentes perante o desconhecimento da natureza da doenca.




Peste Antonino

» Em 165 a.C. surgiu a Peste Antonina também conhecida como a
Peste de Galeno. Prolongou-se até ao ano 180 a.C.

» Pensa-se que foi um surto de variola ou sarampo que afetou de
inicio os Hunos e que tferminou por alastrar a todo o Império
Romano. Apesar de se ter atribuido a morte do imperador romano
Marco Aurélio a causas naturais, presume-se, no entanto, que

tenha sido afetado por esta doenca.

< acgeseay
g '-..*‘3‘\




Peste de Cipriano

Em 250 a.C. surgiu a Peste de Cipriano, nome atribuido em reconhecimento ao bispo de
Cartago. De origem desconhecida calcula-se que tenha comecado na Efidpia tendo-se
espalhando pelo norte de Africa, passou pelo Egito acabando por chegar a Roma. Na
Alexandria vitimou 60% dos seus habitantes. No ano de 444 atingiu a Gra-Bretanha obrigando
0s Bretdoes enfraquecidos a procurar a ajuda dos Saxoes para combater os Escotos e os
Pictos.
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Peste de Justiniano

Um dos primeiros casos de Pandemia registrados € a Peste de Justiniano, acontecida por
volta de 541 D.C. e que se iniciou no Egito até chegar a capital do Império Bizantino.
Provocada pela peste bubdnica, transmitida atraves de pulgas em ratos contaminados, a
enfermidade matou entre 500 mil a 1 milhdo de pessoas apenas em Constantinopla,
espalhando por Siria, Turquia, Péersia (Ird) e parte da Europa. Estima-se que a pandemia
tenha durado mais de 200 anos.




Lepra

Durante o século XI a Europa foi assolada pela Lepra, também conhecida como a Doenca
de Hansen. Na Idade Média esta doenca era encarada como um castigo de Deus e que
os doentes tinham sido amaldicoados. Ainda hoje, a Lepra afeta um vasto nUmero de
pessoas por todo o mundo. Como doenca bacteriologica € possivel a sua cura quando
detetada nos estadios iniciais.




Peste Negra

A Peste Negra considerada a maior pandemia
da historia da civilizacdo, iniciou-se em 1347,
na Asia Central. Assolou a Europa (como
consequéncia da falta de saneamento) e foi
responsavel por dizimar entre um terco (25
milhoes) a metade da populacdao (75 milhoes).
Esta epidemia global de peste bubonica foi
verdadeiramente devastadora.
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Gripe Russa

J& em 1580, existem relatos da primeira pandemic
de gripe, que se espalhou por Asia, Europa, Africa
e Ameérica. Séculos depois, em 1889, a Gripe Russa
fol a primeira a ser documentada com detalhes,
com proliferacdo inicial de duas semanas sobre o
Império Russo e chegando até o Rio de Janeiro.
Ao todo, 1T milhdo de pessoas morreram por conta
de um subtipo da Influenza A.
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Esta Pandemia, teve a designacdo de “Gripe Espanhola”, pelo fato de fter
aparecido quando a Primeira Grande Guerra estava no seu auge. Neste conflito
estavam envolvidas as grandes poténcias mundiais. Numa fileira estavam os aliados,
na outra os Impérios Centrais (Alemanha e Austria-Hungria) e os Estados Unidos que
tentavam evitar a todo o custo que qualguer informacdo acerca do alcance da
doenca, a fim de evitar desanimar a sua populacdo com a noticia da existéncia de
que em muitos lugares existiia um numero alarmante de civis que estavam

adoecendo € morrendo.

A Espanha, como pais neutro, ndo tinha necessidade de ocultar essa informacdo e
notficiava "a impressdo completamente erroned" de que o pais fora o mais
castigado ou que tenha sido ai que a doenca finha comecado

B 1 . 3 g g
*" e £y .>Q~'.\1
3 “ ’)!\ Y v, AP ' \ Cin B
G T NI Wt
> \ i O : Ny w : *\ R
\J ) - X o
y - it )
4 - ~ L'. %‘&}
A ) ¥ : T N\
" W$ * A
A Ty h ) N G




Com outras varidveis durante o
século XX, a gripe ocasionou surtos
pandémicos nos anos de 1957 e
1968.

J& em 2009, uma variagcdo da Gripe
Suina - anteriormente evitada na
década de 70 — assolou a Ameérica
do Norte, Europa, Africa e Asia
oriental.




Semelhancas entre Covid-19 e
outras pandemias

» Mesmo com origens distintfas, o que mais se assemelha entre os
surfos pandémicos € o comporfamento humano perante as
enfermidades. Um primeiro ponto a se observar se deve ao fato do
temor da populacdo as doencas ter ligacdo direta com os
primeiros meétodos de prevencado.

» Foi durante a Peste Negra que a cidade de Veneza adotou o
conceito de quarentena, herdado do Velho Testamento da Biblia
como fempo de isolamento para surtos de hanseniase na
anfiguidade.



O Covid - 19

O COVID-19, um dos sete coronavirus humanos, foi de inicio considerado
um surfo, isto €, quando ocorre um aumento de casos de doenca numa
drea definida ou num grupo especifico de pessoas, num determinado
periodo.

Os primeiros casos, desta doenca, foram divulgados no ultimo dia do més
de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, capital e maior cidade da
provincia de Hubei, na Republica Popular da China.




Precaucoes antes do regresso ao frabalho
presencial

» - Se tiver algum sinfoma associado a COVID-19 ndo deve regressar
a0 seu local de frabalho sem antes confirmar que ndo existe risco
paAra sinem para os outros, o efeito contactar a Linha SNS 24 (808
24 24 24) e ter essa confirmacado.

» -Se manteve contacto proximo com casos confirmados ou
suspeitos de COVID 19, ndo deve regressar ao seu local de trabalho
sem antes contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24) para obter as
orientacoes adequadas a sua siftuacdo concreta.

» -Se pertencer ao grupo de pessoas sujeitas a um dever especial de
protecdo, deve, preferencialmente, realizar as suas tarefas
remotamente (teletrabalho).



Seguranca e saude no local de trabalho

» - Oregresso dos trabalhadores deve ser faseado, avaliando se é
possivel optar pelo teletrabalho.

» - Assegurar o planeamento, monitorizacdo e reforco da informacado
sobre as medidas de prevencdo para frabalhadores e clientes e/ou

fornecedores.

» - Fornecer dgua e sabdo ou desinfetante para as mdos em locais
convenientes.



- Assegurar uma boa ventilacao e limpeza dos locais de trabalho.

- Reduzir os contactos entre trabalhadores, e entre frabalhadores e clientes e/ou
fornecedores.

- Reduzir os contactos entre trabalhadores e outras pessoas nos infervalos, pausas e
espacos comuns.

- Nas empresas ou estabelecimentos abertos ao publico, eliminar ou limitar @
intferacado fisica entre trabalhadores e clientes e/ou fornecedores.

Garantir o acesso de todos os trabalhadores aos equipamentos de protecdo
individual (EPl) adequados.

- Reforcar as prdaticas de higienizacdo dos equipamentos de protecdo individual
(EPI) e roupas de trabalho.



Viagens de trabalho e trabalho prestado em
veiculos e deslocacdes de e para o frabalho

» - Viagens de trabalho e tfrabalho prestado em veiculos devem ser objeto de especiais
pPrecaucoes.

» - Nas deslocacoes de e para o trabalho, deve evitar-se sempre que possivel o
ajuntamento de pessoas, nomeadamente nos tfransportes coletivos € no acesso aos
locais de trabalho.



Adaptacao ao teletrabalho

» - O empregador deve garantir que estao reunidas as condicoes de prestacdo de
trabalho em regime de teletrabalho.

» - O empregador deve minimizar os riscos fisicos e psicossociais para os trabalhadores que
estdo em regime de teletrabalho.

» - O telefrabalho, em particular no quadro da atual pandemia, deve atender a
necessidade de alguma flexibilidade sem deixar de se assegurar uma organizacdo eficaz
do frabalho

» - Empregadores e trabalhadores tém responsabilidades partilihadas na prevencdo e
mitigacdo da pandemia COVID-19 nos locais de trabalho.

» - O didlogo social permanente e a todos os niveis € de partficular importdncia neste
contexto, pelo que € considerada boa pratica o reforco da informacdo e consulta dos
trabalhadores e sempre que existam, das suas estruturas representativas.



