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FRUTAS SA0 DELICIOSAS, SAUDAVEIS E NAO
CONTEM GLUTEN! EM CASA, MAMAE FAZ
GOSTOSURAS SEM GLUTEN E SE EU QUISER
COMER ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS, LEIO 05
ROTULOS!
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_ E QUE NOS ACABAMOS APRENDENDO
UMA NOVA FORMA DE VER E VIVER A
VIDA!

PASSAMOS A CUIDAR MAIS DA SAUDE, DA
ALIMENTACAO, SUPERAMOS LIMITES E
DESCOBRIMOS QUE SOMOS MUITO MAIS
FORTES DO QUE IMAGINAVAMOS!

NOSSAS LIMITACOES: UNS FALAM "ELADO",
{* OUTROS TEM MEDO DE AGUA, OUTROS SA0
MANDOES E EU NAO POSS0 COMER

GLUTEN!

NAO FALE ASSIM COM A MINHA
AMIGA! "HOLIVEL" € ESSE SEU
COMENTARIO QUE NAQ AJUDA

E NA ESCOLA, EM FESTINHAS, VIAGENS E
ENCONTROS SOCIAIS, EU LEVO SEMPRE
MEUS LANCHINHOS COMIGO !

PASSAMOS A VALORIZAR MAIS 05
ENCONTROS ENQUANTO ESPACO DE
RELACIONAMENTO E CONFRATERNIZAGAO.

ENTE NAO E FACIL CEBOLINHA. MAS NAO SIGNIFICA QUE E
NAQ POSSO0 COMER ESSAS COISAS... NOS ADAPTAMOS E
FAZEMOS TUDO SEM GLUTEN PARA QUE EU POSSA COMER SEM
PREJUDICAR A MINHA SAUDE . E EXISTEM MUITAS COMIDAS SEM
GLUTEN TAMBEM!

SAUDAVEL, BEM HUMORADA, TER QUALIDADE DE
VIDA... SEM FALAR QUE ACABOU APRENDENDO
ALGO MUITO ESPECIAL:

E APRENDEMOS QUE SOMOS TODOS
ANJINHOS DE UMA ASA 50: QUE PRECISAMOS
CONTAR UNS COM 05 OUTROS PARA VOAR
ALTO!




