AF.146/1
) } ; ,;5 — MANUAL DA FORMACAO — FINANCIADA
TrumnﬂA}»\} ays. ERTl;:CiR(,\'.AIA\DDOR/: Pég 1/9
Programa Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego
Eixo prioritario 1 - Promover a sustentabilidade e a qualidade do emprego
Tipologia de operagao 1.08 - Formagdo modular para empregados e desempregados
Caodigo universal da operagdo | POISE-01-3524-FSE-003833
Entidade beneficiaria TRAINING ALWAYS — UNIPESSOAL, LDA.
Entidade formadora TRAINING ALWAYS — UNIPESSOAL, LDA.

Curso / unidade: 3652 - Hidroterapia - anatomia descritiva
UFCD n.2: 3652

A¢do n.2: 61

Local: Rua da Escola n? 267, 4610-756 Sendim - Felgueiras

Formador: Mariana Monteiro Faria

MANUAL DE FORMACAO

Cofinanciado por:

1i; POIS PORTUGAL Sl
W\ : g UNIAO EUROPEIA
- * *
PROGRAMA OPERACIONAL x
V INCLUSAO SOCIAL 2 O 2 O L Fundo Social Europeu
E EMPREGO



AF.146/1

DGep,

) ’ & — MANUAL DA FORMAGAO — FINANCIADA

: Tn}nﬁmﬂ /\l\\ s ERTl;:OIRCMIA\DDOX Pég 2/9

Osteologia

Terminologia dssea

A osteologia é uma parte da anatomia humana que estuda os ossos. O esqueleto humano é um conjunto formado por
206 0ss0s, que garantem a nossa movimentagdo, protegem os érgaos internos essenciais e armazenam sais minerais.
O esqueleto humano divide-se em apendicular e axial. O esqueleto axial é constituido por 80 ossos e representa a
regido mais central do corpo humano, ou seja, pelos ossos da cabecga, coluna vertebral, esterno e pelas costelas. O
esqueleto apendicular é constituido por 126 0ssos, ou seja, 0s 0ssos escapulares e pelvicos que articulam os membros
ao esqueleto axial, pelos ossos dos membros superiores e inferiores.

Os ossos podem ser classificados quanto a sua posicdo como 0ssos impares pois encontram-se no plano mediano
divididos em duas partes simétricas, e 0ssos pares, ou seja, 0ssos que dispdem um 0sso simétrico a sua direita e a sua
esquerda do plano mediano.

Quanto a sua morfologia podem ser classificados como ossos longos e ossos alongados, a diferenga entre esta
classificagcdo é a auséncia de cavidade medular nos ossos alongados. Também podem ser classificados como ossos
planos, curtos, irregulares, sesamoides (forma de semente de sésamo).

O osso divide-se do ponto de vista constitucional em 0sso esponjoso e 0sso compacto.

Quando perguntamos relativamente a constituicdo dos ossos, rapidamente muitos respondem que sdo constituidos
apenas de cdlcio e fosfato. No entanto, diferentemente do que muitos pensam, os 0ssos que compdem o esqueleto
humano sdo formados também por vdrios tipos celulares que pertencem ao tecido désseo.

As células 6sseas diferenciam-se em:
- Osteoblastos, sdo as células responsaveis pela producdo da parte organica da matriz dssea;
- Osteoclastos, sdo as células responsdveis pelo processo de reabsor¢do dssea ;

-Ostedcitos, sdo as células que estdo presentes no interior da matriz dssea e que a compdem;

Construir vs Destruir Osso

Os osteoblastos sdo responsaveis pela formacdo da matriz organica e pela producdo de duas proteinas ndo colagenas
que estdo relacionadas com a mineralizagdo do osso.

A osteonectina é responsavel por facilitar a deposicdo do calcio, enquanto a osteocalcina é responsavel por estimular
a atividade dos osteoblastos, controlando, desse modo, a mineralizagdo. Sdo os osteoblastos que dardao origem aos
ostedcitos.

Os osteoclastos sdo células responsdveis pela reabsor¢do dssea, por meio da desmineralizacdo e degradacdo da
matriz dssea. Estas células destacam-se por serem grandes, por apresentarem varios nlcleos e mobilidade.

A placa epifisaria, mais conhecida como placa de crescimento é uma placa de cartilagem hialina encontrada em
criangas e adolescentes cuja fungdo é auxiliar o crescimento dsseo. Os adultos quando atingem uma idade em que
pararam de crescer, a placa é substituida por uma linha epifisaria.
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Identificagdo das estruturas dsseas e seu relacionamento

A estrutura éssea é constituida de diversos tipos de tecido conjuntivo (denso, dsseo, adiposo, cartilaginoso e
sanguineo), além do tecido nervoso. E a mais externa, sendo uma membrana fina e fibrosa (tecido conjuntivo denso)
que envolve o 0sso, exceto nas regides de articulagdo (epifises).

Fungoes do esqueleto humano

O esqueleto humano apresenta uma série de fungdes no organismo, que vdao muito além da sustentagdo do
corpo. Entre as principais fun¢des desempenhadas pelo esqueleto, podemos citar:

e Suporte do organismo;

® Protecdo dos 6rgdos internos e dos tecidos moles;

e Em conjunto com os musculos, garante a nossa movimentagao;
® Apoio aos musculos esqueléticos;

e Depdsito de sais minerais, principalmente fosforo e célcio;

e Relagdo com a produgdo das células do sangue, uma vez que a medula dssea é encontrada nos 0ssos;

Divisao do esqueleto humano

O esqueleto humano é dividido em duas partes: esqueleto axial e esqueleto apendicular. O esqueleto axial é
composto por 80 0ssos, ou seja, os 0ssos da cabeca, da coluna vertebral, do esterno e das costelas. O esqueleto
apendicular é composto por 126 ossos, sendo estes estes ossos formados pela cintura escapular e pela cintura pélvica,
que articulam os membros ao esqueleto axial.

A sua forma pode ser apresentada em ossos longos, planos, curtos, sesamoides, supranumerarios ou irregulares.
Tipos de 0ssos:

® Ossos longos- Tém um comprimento maior que largura e espessura, sdo tubulares e apresentam
extremidades dilatadas. Sdo representados, principalmente, por ossos dos membros, como o fémur,
o Umero, a tibia, o radio e a ulna;

e Ossos planos, laminares ou chatos - Apresentam comprimento e largura semelhantes e maiores que a
espessura. Geralmente tém fungdo protetora. Sdo representados pela escdpula, osso do quadril e alguns
ossos do cranio, como o frontal, occipital e parietal;

® Ossos curtos - Apresentam forma cuboide, ou seja, possuem as trés dimensdes semelhantes e sé sdo
representados pelos 0ssos carpais e tarsais.

® Ossos sesamoides - Sdo 0ssos que se desenvolvem dentro de tenddes. O principal exemplo é a patela. Os
demais 0ssos sesamoides sdo supranumerarios.

e Ossos supranumerarios - S30 0ssos em excesso no corpo humano.

® Ossos irregulares - Ndo apresentam relagdo entre suas dimensdes, sdo representados pelas vértebras no
corpo humano.
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Esqueleto Axial

Ossos da cabega

O cranio apresenta ossos que, em grande parte, estdo juntos em virtude das articulagdes imdveis. Esses ossos estdo
relacionados com fung¢des importantes do organismo, como a protec¢do do encéfalo e o processo de fala e mastigagao.
Essa ultima fungdo é possibilitada pela presenga da mandibula.

A cabeca apresenta 22 ossos podem-se dividir em 0ssos do neurocanio e ossos do viscerocranio.

Existem oito ossos do neurocranio sendo constituidos pelos ossos frontais, parietais, occipitais, temporais, do etmoide
e esfenoite.

Os ossos do viscerocranio sdo catorze e constituem os ossos lacrimais, nasais, conchas nasais inferiores, zigomaticos,
maxilas, mandibula e palatinos.

Todos 0s 0ss0s sao encontrados aos pares, com exceg¢ao do vomer e da mandibula. Vale salientar que a mandibula é o
0sso mais forte da face e também o mais longo. Além disso, é o Unico que apresenta articulacdo mével.

Ossos da Coluna Vertebral

A coluna vertebral é constituida por trinta e trés vértebras que juntas em cadeia formam o canal vertebral. Entre uma
vértebra e outra, encontramos os discos intervertebrais, os quais atuam como um verdadeiro colchdo entre cada um
desses 0sso0s.

A coluna vertebral desempenha papéis fundamentais para a sobrevivéncia do individuo. Ela garante, por exemplo,
suporte para o corpo e prote¢do para a medula espinhal, uma porg¢do do sistema nervoso central.

Existem quatro curvaturas normais da coluna, a lordose cervical, cifose dorsal, lordose lombar e cifose sacrococcigena.
Apesar da sua existéncia, podem ocorrer curvaturas patogénicas nomeadamente a escoliose no plano frontal, a
hiperlordose no plano sagutal e a hipercifose no plano sagutal.

Na coluna vertebral, observamos sete vértebras cervicais, doze toracicas, cinco lombares, sacro e coccix. O sacro é
formado pela fusdo de cinco vértebras, enquanto o cdccix é formado pela fusdo de quatro vértebras.

Cada vértebra é constituida pelo corpo e arco vertebral, pelos pediculos, foramens intervertebrais, foramen vertebral,
pelas laminas, processos transversos, processos articulares e pelo processo espinhosos. No entanto variam perante a
sua posicdo e fungéo.

As vértebras cervicais sdo compostas por seis vertebras sendo a primeira vértebra (C1) denominado atlas, esta
vértebra ndo apresenta corpo e articula-se com os seus condilos no osso occipital. O atlas também a+resenta um arco
anterior e outro posterior, assim como duas massas laterais. Na sua face interna o arco anterior apresenta uma fovea
para que articule com o processo odontdide do axis (C2), pois ndo apresenta processo espinhoso como as restantes
vertebras.

A segunda vértebra denominada axis apresenta um corpo pequeno, quatro faces articculares e um dente ou processo
odontoide que articula com o atlas.

As vertebras cervicais C3, C4, C5 e C6 apresentam um processo espinhoso, um foramen transverso nos seus processos
transversos, um corpo e arco vertebral, assim como superficies articulares.
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A sétima vértebra (C7) apresenta um processo espinhosos sem bifurcagdo e longo, sendo esta vértebra considerada
uma vértebra de transicdo entre o torax e a cervical.

A coluna vertebral contem doze vértebras tordcicas. Estas vértebras apresentam menor mobilidade relativamente as
vertebras cervicais e lombares devido as suas articulagdes com as costelas e estas ao esterno. As vertebras toracicas
sdo constituidas por um foramen circular, pelos processos superiores, inferiores, transversos e espinhosos.

As vértebras lombares sdo as vértebras maiores aprentando um corpo largo e grande, um processo espinhoso largo,
um foramen vertebral triangular e largo

O sacro é composto por cinco vértebras unidas com um formato triagnular, este osso apresenta duas faces, um apice
e uma base. O sacro feminino é menos curvo que o sacro masculino, no entanto é mais curto e largo. Denomina-se
promontdrioao ponto de projecao da base do sacro.

Costelas

O corpo humano contem doze pares de costelas em forma de arco de flecha que articulam com as vértevras toracicas
e os dez primeiros pares com o esterno através de cartilagens costais. Desta forma, compdem a caixa toraciaca
juntamente com as vértebras toracicas, a clavicula e o esterno. A caixa toracica protege os orgdos toracicos
nomeadamente o coragao, o timo e os pulmdes.

Os oitavo, nono e décimo pares de costelas denominam-se costelas “falsas” por se articularem ao esterno com uma
inica cartilagem entre si. Os pares décimo primeiro e décimo segundo sdo denominadas de costelas falsas “flutuantes”
por ndo apresentarem cartilanes costais e por ndo se articularem com o esterno anteriormente.

Cingulo dos membros superiores

O cingulo dos membros superiores é composto pela clavicula e pela escapula, dando assim suporte aos ossos dos
membros superiores.

A clavicula é um osso em forma de “S” que apresenta duas faces, duas extremidades e articula-se com o esterno e
com a escapula (omoplata).

A escdpula é um osso com forma achatada e triangular que apresenta duas faces (anterior e posterior), trés angulos,
trés processos (acrémio, coracodide e espinhal) e trés margens (superior, lateral e inferior).
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Membros Superiores

Os membros superiores sdo formados pela cintura escapular, pelo brago, antebrago, punho e pela mdo. A cintura
escapular, responsavel por garantir a unido dos membros superiores ao térax, é formada por dois ossos: clavicula e
escapula. Quando falamos em bragos, antebragos, punhos e maos, observamos os seguintes 0ssos:

Umero

O Umero é o 0sso maior do membro superior, sendo responsavel por formar o brago, articulando-se com a escapula e
a ulna. Este osso é constituido por uma face anterior, uma face posterior, pela epifise proximal e pela diafise.
Na sua epifise distal é possivel observar-se o condilo do Umero que se divide em trdclea e capitulo. Nas suas laterais
da epifise localizam-se os epicondilos medial e lateral. E na regido central da epifise distal que se encontra a fossa
corondide, esta fosse articula-se com o processo corondide da ulna. No epicondilo distal localizam-se os epicondilos

medial e lateral e a fossa do olecraneo que articula com o olecraneo da ulna.

Ulna e Radio

A ulna e o radio sdo os dois 0ssos que compdem o antebraco, sendo a ulna o osso medial e o radio o osso lateral. A
epifise distal da ulna é composta por duas estruturas, a cabeca que articula com o carpo, e o processo estildide que
pode ser sentido na regido medial do punho.

O radio contém uma epifise proximal e distal e uma diadfise. O colo do radio encontra-se na epifise proximal, ja a
cabeca do radioarticula-se com a incisura radial da ulna e com a fossa radial do Umero.

Ossos do carpo

As mdos sdo compostas por 27 ossos sendo oito ossos do carpo, cinco ossos do metacarpi e 14 ossos das falanges.
Os ossos do carpo formam o nosso punho e representam um grupo de quatro ossos dispostos em duas fileiras.
Os quatro ossos da dileira proximal do carpo denominam-se escafdide, semilunar, piramidal e pisiforme . J4 os da
fileira distal denominam-se trapézio, trapezdide, capitato e hamato.

Metacarpos

Os metacarpos sdo um grupo de cinco ossos que formam a palma da mdo, denominando-se primeiro, segundo,
terceiro, quarto e quinto matacarpo.

Falanges
As falanges, que sdo os ossos que formam nossos dedos, sdo classificadas em: falange proximal, média e distal. O
polegar apresenta duas falanges, enquanto os outros dedos da mao apresentam trés falanges.
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Pelve

A pelve ou bacia é composta pelos ossos sacro, ilio, isquio e pubis, inserindo-se nela os membros inferiores através da
articulagdo do quadril. E nesta estrutura ossea que estdo inseridos os principais componentes abdominais,
nomeadamente a bexiga, os ureteres, orgdos genitais, reto, grandes vasos e nervos. A pelve feminina é mais larga do
que a pelve masculina de forma a acomodar o feto durante a gestagao.

O osso coxal é um osso achatado e grande que apresenta duas faces uma lateral e outra medial. A sua regido superior
é composta pelo ilio apresentando na face medial a superficie articular do sacro. A elevagdo dssea da margem
superior corresponde a crista iliaca e é na sua extremidade posterior que se localiza a tuberosidade iliaca.
O isquio corresponde a regido caudal e dorsal do quadril.

A pelve é composta por quatro articulagdes nomeadamente as articulagdes lombossacrais, articulagdo sacrococcigea,
articulagdo sacroiliaca e a sinfise pubica.

Membros Inferiores

Os membros inferiores sdo formados pela cintura pélvica, coxa, joelho, pernas e pé. Os dois membros inferiores sdo
responsaveis pelo equilibrio, locomoc¢do e sustentacdo do corpo. A cintura pélvica garante a unido dos membros
inferiores ao esqueleto axial e é formada pelos ossos pélvicos ou ossos do quadril.

Fémur

O fémur é o 0sso maior, mais longo e pesado do corpo humano e forma a coxa. Este osso articula com o osso quadril
na sua extremidade proximal, e com a tibia e rétula na sua extremidade distal. Anatomicamente é composto por uma
didfise e duas epifises (proximal e distal).

A cabeca do fémur localiza-se na epifise proximal e articula-se com o acetdbulo do osso quadril.

Roétula

A rétula é um osso pequeno mas resistente de forma triangular que se localiza na regido anterior da articulacdo do
joelho e é através das suas faces articulares posteriores que estabelecem articulagdo com os céndilos do fémur.

Tibia

A tibia também é um osso par que faz completa a face medial da perna. Este osso articula-se com o fémur na sua
extremidade proximal através dos seus condilos medial e lateral. Na sua epifise distal encontra-se o maledlo medial e
a superficie articular do talo (tarso). A tibia é mais conhecida como osso da canela.

Fibula ou Perdnio

A fibula é um osso par mais fino que a tibia estando localizado paralelamente a esta. Na sua epifise proximal contém a
cabeca da fibula que na sua regido medial articula com a tibia, no entanto ndo faz parte da articulagdo do joelho.
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Ossos do tarso:

Os pés sdo constituidos por vinte e seis 0ssos, sete ossos do tarso, cinco ossos do metatarso e catorze falanges. Os
ossos do tarso denominam-se talus, calcaneo, cubdide, navicular, cuneiforme medial, cuneiforme intermédio e
cuneiforme lateral. Os ossos do tarso assemelham-se aos ossos que formam nossos punhos.
O calcdneo é o osso maior do tarso e corresponde ao calcanhar, apresenta seis faces (anterior, posterior, superior,
inferior, lateral e madial) e suporta metade do peso do corpo, pois é neste osso que se insere o tenddo do
gastrocnémio mais conhecido como tenddo de Aquiles.

Metatarsos

O metatarso é composto por cinco 0ssos longos numerados de | a V. Estes ossos articulam-se na regidao proximal com
0s 0ssos cuneiformes e cubdide, na regido distal articulam-se com as falanges.

Falanges

As falanges sdo os ossos que formam os dedos. As falanges dos dedos dos pés sdo compostas por uma base, um corpo
e uma cabega, estando a base localizada proximalmente e a cabega distalmente. Todos os dedos dos pés apresentam
uma falange proximal, uma média e outra distal a excepcdo do halux. Estas falanges formam articulagdes
interfalangicas pois articulam-se entre si através de articulagdes sinoviais permitindo a extensdo e flexdo dos dedos
dos pés.

Em suma, é de salientar que os 0ssos sdo irrigados por vasos sanguineos e vasos linfaticos, apresentam formas e
fungdes diferentes, sdo o principal suporte muscular e protegem os 6rgdos vitais. Apesar de nos adultos o esqueleto
osseo ser constituido por cerca de 206 ossos, um bébé nasce com 270 ossos fundindo-se posteriormente e dando
origem ao esqueleto adulto.
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