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Objetivos da UFCD - 6670: =

» Avaliar a importancia dos comportamentos positivos na
promoc¢ao da saude.

» Caracterizar os diferentes tipos de toxicodependéncias e
diversas patologias contemporaneas.

» Reconhecer as consequéncias do consumo do alcool, do
tabaco e de estupefacientes.

> Compreender a importancia do planeamento familiar.

> Identificar comportamentos que previnem as doencas
sexualmente transmissiveis.

> Reconhecer as organizag¢des da sociedade civil na prevencao
de riscos, no combate a doenca e no apoio aos cidadaos
portadores de patologias ou dependéncias.
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Temas a abordar na UFCD - 6670:

> Sessdo1/2/3- Apresentacdo dos conteldos da unidade formativa /
Critérios de Avaliacdo )/ Promocao para a salde

> Sessdo 4 /5/6 —Saude Mental
» Sessdo7/8/9 —Disturbios Alimentares
> Sessdo10/11/12 - Alimentacao Racional e Saudavel.
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Temas a abordar na UFCD - 6670:

> Sessdo13/14 /15 - Atividade Fisica e Repouso

> Sessdo16/17 /18 — Sexualidade e Planeamento Familiar
> Sessdo19/20/21- Doencas da Atualidade

> Sessdo 22 /23 /24 -Toxicodependéncia e Instituicdes de Apoio

> Sessdo 25 - Entrega do Portfdlio / Realizacdo do Relatdrio Final.
_—
i
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Critérios de AVALIACAO:

Critérios de Avaliacao Ponderacao

Assiduidade / Pontualidade

Relacdes interpessoais / Trabalho de
Equipa 50 %
Atitude / Comportamento

Capacidade de iniciativa e autonomia

Dominio dos Portfdlio 30%
Conhecimentos e —
Competéncias Relatdrio 20%
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1.

CONCEITO BASE ,
. O QUE E SER
DE SAUDE SAUDAVEL?
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Segundo a OMS (Organizacao Mundial de Saude), a
salde deve ser entendida como o sentido positivo
de bem-estar que envolve todos os aspetos da vida
— fisico, emocional e social, e nao s a auséncia de
doenca.
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Ana Maria Vaz - Diabética

. . Diagnosticado com um tumor maligno no
Maratona. Medronlca Twinn  figado ao 35 anos por excesso de suplemento
Cities - USA e anibolizantes.
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2.

PROMOGCAO DA
SAUDE

COMO SER
SAUDAVEL?
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% Promocédo da SAUDE

“A promocao da Saude é o processo que permite
capacitar as pessoas a melhorare a aumentaro
controle sobre a sua saude (e seus determinantes -
sobretudo, comportamentais, psicossociais e
ambientais)” - Carta de Otawa, 1986 (1a conferéncia Internacional

sobre a Promogé&o da Saude)
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Promoc¢ao da Saude

A carta de Bangkok para a promocao da
saude vem complementar a de Otawa.
Promovendo a nocao de “saude como um
recurso” e de esta ser um “empreendimento
coletivo”.

(6% Conferéncia Internacional sobre a Promocao da Saude)
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Promoc¢ao da Saude

Nunca até hoje os cidadao viveram tantos anos, €
a sua esperanca de vida continua a aumentar.
Contudo, a saude da populacao esta longe de ser
tdao boa quanto poderia ser. Os niveis de
morbidade e mortalidade prematura continuam a
ser elevados, embora seja possivel baixa-los.

@ Esperanca de vida a nascenga
Portugal 1986-1988 a 2016-2018

e 1986-1988 1996-1998 2006-2008 20162018
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Promocao da Saude

Os fatores determinantes da saude mais
Importantes sao as condi¢cdes socioecondmicas e
as condicoes de vida e de trabalho que lhes estao
associadas e que sao abordadas através das
politicas sociais e econdmicas.

Portugal tem elevadas desigualdades em 66

saide Osmais pobres
morrem mais cedo
¢ tém mais doencas.
Sepegarmosem

Os autores concluem ainda que, "apesar do caracter universal e tendencialmente gratuito do

Servico Nacional de Saude (SNS), os cuidados de especialidade estao desigualmente dm mmﬂuns uue

distribuidos na populagdo, a favor dos mais educados. Este facto também podera contribuir fllmﬂlll. l]llﬂsaﬂ

para as desigualdades em saude”. gﬂrﬂns, 0 nﬂhre
P estamais tramado

il doqueorico
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Promocao da Saude

O tabaco, a alimentacao, a atividade fisica, a dieta,
o alcool e a forma como as pessoas se comportam
em relacao a si mesmas e aos outros sao também
determinantes essenciais da saude.
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Promocao da

As principais causas de morte e invalidez sao os
acidentes e as lesbes fisicas, as perturbacodes
mentais, 0 cancro e ainda as doencas circulatorias
e respiratdrias. E possivel influir em todos esses
fatores mediante uma prevencao e promocgao
eficazes, tais como:

CAMPANHA ANTITABAGISMO

FUMAR NAO E HABITO, E OBITO!
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Promoc¢ao da Saude

Numero de Obito associados ao consumo
tabaco em Portugal:

N.° TOTAL DE OBITOS ATRIBUIVEIS AO TABACO: 11.800
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Causa de Morte

I I I (Fonte: Portugal Prevengdo e Controlo do Tabagismo em nimeros — 2014, DGS).
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Promoc¢ao da Saude

Numero de Obito associados aos acidentes
automaoveis em Portugal:

Acidente de viacio Individuo
Anos Acidentes com vitimas Feridos Mortos
2018 34235 43.497 508

1
Acidentes de viagdo com vitimas, feridos e
maortes - Continente
Fontes de Dados: AMSR/MAI
Fonte: PORDATA
Uliima actualizacio: 2019-08-01
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Promocao da Saude

Comportamentos favoraveis a saude, sao o
esforco de cada um para preservar a sua saude e a
dos que a rodeiam.

. L —
Que medidas devemos adotar? yd N\

/ & \
» Adoptar uma alimentacao equilibrada; [ %3 \
> Pratica de atividade fisica regular; \ 2 |}
9 ; \\ "{j’/.l

» Redug¢ao do consumo de tabaco e alcool, N S

————

> Ter periodos de repouso e de descontracao;

» Capacidade de ter relagcaoes sociais e sexuais compensadoras w
J
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Promocao da Saude

Nesta concecao a saude € assumida como um
processo dinamico e proativo que responsabiliza
cada um e todos na construcao de um bem-estar
que favoreca o desenvolvimento do potencial de
cada individuo e das proprias comunidades.
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3.

COMO

COMO PROMOVER

PROMOVER? A SAUDE?
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Como promover a Saude?

A promocao da saude &, assim, tarefa dos
agentes nos diversos contextos de relacao e
de crescimento que o individuo “habita”. Tais
CoOmMo:

Escola

Familia Comunidade
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' SAUDE I‘
BEM-ESTAR FISICO,
MENTAL E SOCIAL

Pedro Costa
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