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No ambito da disciplina de Higiene,
Seguranca e Cuidados Gerais foi proposto a
realizacao de um trabalho ingressado no
Modulo 9 “Cuidados na Saude Mental”. No
qual irai falar sobre a Saude Mental.

Este trabalho tem como objetivo conhecer e
dar a conhecer as alteracdbes na comunicacao
de um utente para com um profissional de

saude que possua qualquer doenca mental.



Saude Mental

Saude mental € um estado de
bem-estar em que temos
percecao do nosso potencial,
conseguimos lidar com o stress
do dia a dia e conseguimos
trabalhar produtivamente e

contribuir para a comunidade.



Doenca mental

A doenca mental € algo que
envolve mudanca ha emocao,
pensamento ou comportamento ou

entao a juncao de todas.




Causas da doenca
mental

» Fatores bioldgicos (genética, sexo);

» Individuais (antecedentes pessoais);

» Familiares e Sociais (enquadramento
social);

» Econdmicos e ambientais (estatuto

social e condicoes de vida);




Sintomas da
doenca mental

Apetite fora do controle;
DistlUrbios no sono;

Humor alterado;
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Convivio social
comprometido;

» Atracao sexual em baixo;
» Perda de interesse nas

atividades que amava.




Problemas de
saude mental mais

frequentes

Depressao;

Fobia;

Ansiedade;

Transtorno afetivo bipolar.




Doenca mental




Mitos

As doencas mentais nao tém cura;
Pessoas com doencas mentais sao
perigosas;

Pessoas com doencgas mentais tém
pouca inteligéncia;

A doenca mental é pouco comum;
A doenca mental é causada por

fraqueza individual.



Papel do TAS




Papel Do TAS

Incentivar a pessoa a

procurar um
medico/psicologo
Oferecer suporte,

acompanhado a pessoa ao
medico/psicologo

Se a pessoa recusar
tratamento, procure o tecnico
para o aconselhar e orientar

Cuidar sim, discriminar nao.
Cada ser humano nasce e
desenvolve-se de maneira
Unica. Nenhuma pessoa ¢ igual
a outra, reconhecer isso &
fundamental para compreender
e respeitar os diferentes.




Como Promover
a saude mental

Aceite-se a si mesmo

Aceite o outro

Converse sobre isso

Adquira novas competéncias
Seja um bom ouvinte
Mantenha-se em contacto
com a sua familia e com os

seus amigos




Como melhorar a saude mental




Com este trabalho posso concluir que
a comunicacao tem um papel
fundamental na interagcao com o
utente.

Sem uma boa comunicacao torna-se
muito complicado de expressar as

nossas ideias.



Anexo:

1-0 que é saude mental?

R: Saude mental é um estado de bem-estar em que
temos percecao do nosso potencial, conseguimos lidar
com o stress do dia a dia e conseguimos trabalhar
produtivamente e contribuir para a comunidade.

2-0 que é doenga mental?

R:A doenca mental é algo que envolve mudancga na
emogao, pensamento ou comportamento ou entdo a
juncao de todas.

3- Como promover a satde mental
R:
Aceite-se a si mesmo
Aceite o outro

Converse sobre isso

Adquira novas competéncias

Seja um bom ouvinte
Mantenha-se em contacto com a sua familia e com

0S seus amigos

O que é doenca mental? E saude mental? | ABRATA
Causas da Doenca Mental (indicedesaude.com)
Sintomas de doencas mentais - 6 sinais de alerta
importantes (curiosidades.com.br)

Os 10 transtornos mentais mais comuns, seus sinais
e como trata-los - 15/09/2020 - UOL VivaBem
Vamos falar sobre transtornos mentais? - YouTube
4 DICAS PARA MELHORAR SUA SAUDE MENTAL SEM
PRECISAR IR AO PSICOLOGO - YouTube



https://www.abrata.org.br/14546-2/
https://www.indicedesaude.com/causas-da-doenca-mental/
https://www.curiosidades.com.br/2019/06/sintomas-de-doencas-mentais/
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/09/15/os-10-transtornos-mentais-mais-comuns-saiba-identificar-os-seus-sinais.htm
https://www.youtube.com/watch?v=C-UXvNq7-PI
https://www.youtube.com/watch?v=CrwRwgNJIMU

