Doenca celiaca

SEM GLUTEN
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Introducao

Consiste na sensibilidade ao gluten e pode provocar varios sintomas,
especialmente gastrointestinais. Saiba o que podera estar na sua origem e
como tratar.

Em pessoas com doencga celiaca, cortar o gluten da dieta ndo é questio de
seguir a moda, mas sim de necessidade. Em celiacos, a ingestdo dessa
proteina que € encontrada em graos como trigo, centeios e cevada que danifica
o revestimento do intestino delgado e pode interferir na absorgdo dos
nutrientes. Embora exista uma variedade cada vez maior de produtos com o
rétulo “sem gluten” nas prateleiras dos supermercados, ainda ha muita
desinformagéo a respeito da doenga. Por isso, € importante conhecer alguns

mitos e verdades sobre a doencga celiaca.



Defini¢cdo da doenca celiaca

A doenca celiaca € uma doenga autoimune que afeta o intestino delgado das
criangas, € uma perturbacao causada por uma reacao de hipersensibilidade ao
glaten.

A doenga manifesta-se em individuos geneticamente suscetiveis e mantém- se
por toda a vida, esta manifestacdo pode ocorrer em qualquer idade, mas é
mais frequente nas criangas entre os 9 e os 36 meses de idade, durante a
introducao de novos alimentos na dieta.

A doenca celiaca € uma doencga autoimune do intestino, causada por uma
sensibilidade permanente ao gluten em individuos geneticamente suscetiveis.
O gluten diz respeito a um conjunto de proteinas vegetais que conferem
capacidade de absorg¢ao de agua, viscosidade e elasticidade as farinhas que as
contém. As proteinas do gluten séo ricas em prolinas e glutaminas, as quais
sao deficientemente digeridas a nivel do trato gastrointestinal, sendo a gliadina
a principal componente toxica para individuos suscetiveis. O gluten existe no
trigo, centeio, cevada e aveia.




Doenca celiaca classica

A doenca celiaca classica € comum na infancia, entre o primeiro e terceiro ano
de vida, quando se introduz alimentagao a base de papinha de pao, sopinhas
de macarrao e bolachas, entre outros industrializados com cereais proibidos.

Porém, isso ndo impede que a doenca também se manifeste em outros
estagios, como em adultos.

Caracteriza-se por:

Diarreia crénica

Desnutrigdo com déficit do crescimento
Anemia

Emagrecimento

Falta de apetite

Distensao abdominal (barriga inchada)
Vémito

Dor abdominal

Osteoporose

Esterilidade

Abortos de repeticao

Gluteos atrofiados

Pernas e bracgos finos

Apatia

Morte devido a desnutricdo aguda
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Doenca celiaca
assintomatica

Nestes casos ndo ha manifestacdo aparente. E apenas com pesquisa de
anticorpos em familiares de primeiro grau que se faz o diagnaostico.

Se nao tratada, a doenca celiaca assintomatica pode evoluir com complicagdes
como o cancer do intestino, anemia, osteoporose, abortos de repeticdo e

esterilidade.

Doenca celiaca nado classica

A doenca celiaca nao classica é caracterizada por apresentar poucos sintomas
e, quando gastrintestinais, sdo sinais discretos. Ocorre, por exemplo, anemia
resistente a reposigdo de ferro, irritabilidade, fadiga, pouco ganho de peso e
estatura, obstipagdo cronica, manchas no esmalte dos dentes, esterilidade e
osteoporose antes da menopausa.



Aparecimento/Causas

A doenca celiaca é causada pela presenca geneticamente determinada de
anticorpos produzidos pelo sistema imunolégico contra o gluten.

Com a agressdo a mucosa intestinal, que € variavel de pessoa para pessoa,
estes anticorpos atacam a proteina, causando a inflamacgao no local, atrofia das
vilosidades intestinais e consequente deficiéncia de absorg¢ao de nutrientes.

Os pesquisadores nao sabem exatamente o que desencadeia a doenca celiaca
em pessoas em risco que comem gluten durante um longo periodo, mas é
possivel que isso seja genético.

Cerca de 10 a 20% dos parentes proximos de pessoas com doenga celiaca

também sio afetados.



Sintomas de Doenca celiaca

Dor abdominal

Diarreia

Flatuléncia

Distensao do abdémen

Fraqueza

Perda ou dificuldade para ganhar peso
Queda de cabelo frequente
Diminuic&do do apetite

Lesbes de pele

Anemia

Déficit de crescimento em criancas
Infertilidade

Algumas pessoas com doencga celiaca ndao apresentam sintomas ao
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diagndstico (doenga celiaca assintomatica).
» Os sintomas também podem variar muito e sao diferentes entre adultos

e criangas.
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Sinais de alerta

Doenca celiaca em criancas até 2 anos

Vémito

Diarreia cronica
Barriga inchada
Falha em prosperar
Pouco apetite

Perda de massa muscular

Doenca celiaca em criancas depois

YV V V V V V V V V VY

dos 2 anos

Diarreia

Prisdo de ventre
Perda de peso
Irritabilidade
Baixa estatura

Puberdade tardia

Ser

celiaco

Transtorno de défice de atencéo e hiperatividade (TDAH)

Dificuldades de aprendizagem

Dor de cabecga

Falta de coordenagao muscular (Convulsdo)



Prognostico

Nas criangas e adolescentes com sinais e sintomas sugestivos de doenca
celiaca, a avaliagdo diagnostica deve incluir a realizacdo de exames
laboratoriais (analises de sangue) e, consoante os resultados, a realizagao de
bidpsia intestinal. As analises de sangue devem incluir a determinacdo do
anticorpo anti transglutaminase (Ac AT) e a imunoglobulina IgA. Se o Ac AT for
positivo, o doente deve ser referenciado a consulta de gastrenterologia, para
complementacdo diagnostica. No caso de criangas assintomaticas, mas
pertencentes a grupos de risco para doenga celiaca, devem inicialmente
também efetuar a determinagdao de HLA Dqg2 e Dqg8 (marcadores genéticos
especificos).

O Anticorpo anti-endomisio (Ac AE) também pode ser utilizado para orientar o
diagnostico, mas deve ser efetuado em laboratérios com muita experiéncia,
uma vez que a técnica de leitura depende do observador. A bidpsia intestinal €
efetuada através de endoscopia digestiva alta. Nesse exame, que ¢é
habitualmente feito sob sedagéo, sdo colhidos varios fragmentos do intestino
delgado, que depois sao orientados para o anatomopatologista, que observa ao
microscopio e caracteriza a atrofia vilositaria. E fundamental n&o retirar o glaten

da alimentagao antes do diagndstico definitivo da doenca celiaca.
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Tratamento

O unico tratamento cientificamente provado para a doencga celiaca consiste em
efetuar uma dieta isenta de gluten para toda a vida. Isto é, ndo poder ingerir os
alimentos que contenham farinha de cevada, centeio, aveia e trigo. Este
tratamento s6 deve ser iniciado apos a confirmagédo do diagndstico e que, na
maioria dos casos, exige a realizagédo da bidpsia intestinal.

Ha evidéncia de que pequenas quantidades de gluten na dieta ndo causam
quaisquer sintomas imediatos no doente, mas lesam a mucosa intestinal,
aumentando o risco de desenvolver cancro no tubo digestivo (carcinomas
faringeos, esofagicos, adenocarcinoma do intestino delgado e Linfomas de
Hodgkin), outras doencas autoimunes, alteragdes do metabolismo 6sseo,
problemas relacionados com a fertilidade, alteragcbes neurolégicas e
psiquiatricas. Razdées mais do que suficientes para que a dieta seja cumprida

de forma muito rigorosa.
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Cuidados especificos

Nao podem comer Podem comer
Arroz
Pao
Massas Milho
Bolos Batatas

Leite e papas com Leite e papas sem
glaten glaten

Queijo fresco
Bebidas fermentadas a
partir de cereais

Biscoitos Todos os tipos de carne

/ / Legumes

Lentilhas, Feijao,
Ervilhas
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10 MITOS E VERDADES SOBRE
A DOENCA CELIACA

1. DOENCA CELIACA E UMA ALERGIA ALIMENTAR

MITO. Essa confusao existe porque tanto a doenga celiaca quanto as alergias

alimentares sdo uma reagao do sistema imunoldégico a um determinado
alimento. Entretanto, existem diferengas importantes entre elas. Por exemplo, a
reacao alérgica comega segundos ou minutos apdés o consumo do alimento,
podendo causar falta de ar e outros sintomas subitos potencialmente graves ou
mesmo fatais. A doenca celiaca pode ser mais lenta e silenciosa, com sintomas

indo de leves a intensos se manifestando por um longo periodo.

2. SENSIBILIDADE AO GLUTEN E A MESMA COISA QUE DOENCA
CELIACA

MITO. Pessoas com sensibilidade ao gluten tém sintomas semelhantes ao de

doenga celiaca, mas uma investigagdo meédica pode mostrar resultados
diferentes nos exames. Na sensibilidade ao gluten, o corpo reage mal a

proteina, mas o intestino nao sofre danos.
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3. ADOENCA CELIACA PODE SURGIR NA IDADE ADULTA

VERDADE. E possivel desenvolver doenga celiaca em qualquer idade,

inclusive na terceira idade. Embora surja com mais frequéncia em bebés de até
um ano de idade, logo que o gluten é introduzido na dieta, muitas vezes os

primeiros sintomas se manifestam somente na vida adulta.

4. A DOENCA CELIACA CAUSA APENAS SINTOMAS DIGESTIVOS

MITO. Embora os sintomas classicos da doenga celiaca sejam os

gastrointestinais — como dor abdominal, constipagao, gases, nausea, perda de
peso e diarreia — mais da metade dos celiacos tém sinais e sintomas que nao

estdo relacionados ao sistema digestivo, tais como:

e Anemia;

e Dermatite herpetiforme (lesdes bolhosas na pele);
e Lesbes na boca;

e Cansaco;

e Formigamento nas maos e pés;

e Alteragdes de humor;

e Dor nas articulagoes;

e Menstruagao irregular;

e Problemas de crescimento em criangas.
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5. TER SINTOMAS E SUFICIENTE PARA O DIAGNOSTICO DA DOENCA
CELIACA

MITO. Os sintomas da doenga celiaca sdao muito variados e podem estar
relacionados a varios outros problemas de saude. Se vocé acha que tem a

doenca, consulte um médico antes de eliminar o gluten da dieta.

6. QUEM TEM FAMILIARES CELIACOS ESTA EM MAIOR RISCO

VERDADE. A doencga celiaca é genética e costuma afetar varias pessoas da

mesma familia. Se vocé tem parentes de primeiro ou segundo grau com a
condigdo, pergunte ao seu médico se vocé precisa fazer exames para
investiga-la. Além do histérico familiar, existem outros fatores que aumentam

as chances de ter doenca, incluindo:

e Diabetes tipo 1;
e Sindrome de Down;

e Doencas da tireoide.

7. APESAR DOS SINTOMAS DESAGRADAVEIS, A DOENCA CELIACA NAO
E GRAVE
MITO. Se nao for tratada, a doenca celiaca pode levar a complicagbes bastante

sérias, incluindo:

e Canceres intestinais;

e Desnutri¢ao;

¢ Infertilidade e aborto espontaneo;
e Osteoporose;

e Problemas neurolégicos, como epilepsia.
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8. A DOENCA CELIACA PODE SER CURADA

MITO. Por ser uma condicdo autoimune, ela pode ser apenas controlada.

Pessoas diagnosticadas com doenga celiaca precisam evitar completa e
permanentemente a ingestdo de gluten. Mesmo que a doenga esteja
controlada, se a proteina for introduzida novamente a dieta o intestino voltara a

sofrer danos.

9. CELIACOS PODEM INGERIR GLUTEN EM PEQUENA QUANTIDADE

MITO. Mesmo quantidades minimas de gluten podem ser prejudiciais para

quem tem doencga celiaca. E é preciso muito cuidado, porque evitar o gluten
significa mais do que abrir mao de paes, bolos, massas e pizzas. Ele também
se esconde em muitos outros produtos, incluindo molhos de salada. Por isso, é
importante a orientagdo médica e nutricional.

O profissional pode ajudar a identificar quais alimentos ndo contém gluten e a

planejar uma alimentagédo saudavel e equilibrada sem a proteina.

10. CELIACOS DEVEM EVITAR COSMETICOS QUE CONTENHAM GLUTEN
MITO E VERDADE. O gluten presente nos produtos de higiene e beleza n&o é

uma ameaga para celiacos, a menos que seja ingerido acidentalmente. Isso &
mais facil de acontecer com produtos préximos da boca, tais como batom,
protetor labial, pasta de dente e enxaguamento bucal. Embora valha a pena
procurar produtos sem gluten, nesses casos VOCé€ nao precisa se preocupar
com maquiagens, champ®és, hidratantes, etc. Mas lembre-se de lavar bem as

maos depois de aplica-los para evitar qualquer ingestao nao intencional.
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Conclusao

Os pacientes devem ser orientados quanto a contaminagdo cruzada na
preparagdo ou producdo de alimentos e, até mesmo, medicamentos. Nos
primeiros meses do diagnostico, deve-se também evitar ingestdo concomitante
de leite e derivados pela possibilidade de intolerancia a lactose secundaria.

O principal tratamento é a dieta com total auséncia de gluten, pois quando a
proteina é excluida da alimentagdo os sintomas desaparecem. Entretanto, a
maior dificuldade para os pacientes €& conviver com as restricdes impostas
pelos novos habitos alimentares.

A doencga celiaca ndo tem cura, por isso, a dieta deve ser seguida
rigorosamente pelo resto da vida. E importante que os celiacos fiquem atentos
a possibilidade de desenvolver cancer de intestino e a ter problemas de
infertilidade.
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