» Nao tocar no sangue de oultras pessoas.

Quando ndo se esta seguro de que
o material que esta a ser usado esta
desinfectado ou esterilizado:

» N&o se devem furar as orelhas, por
qualquer tipo de piercing ou fazer
qualquer tipo de corte;

» Ndo se deve ser tatuado;

» Nao se deve fazer acupunctura,

Do contagio perinatal

Qualquer mulher que queira engravidar
deve consultar o médico e fazer exames
para saber qual 0 seu estado de saude.

Se for portadora do virus pode transmiti-lo
ao bebé, e se so 0 souber quando estiver

ja gravida deve aconselhar-se com
© médico para saber quais os tratamen-

tos que diminuem a possibilidade
de transmissao.

Se for saudavel e o parceiro for seropo-
sitivo, podera engravidar atraves de
inseminacgao artificial. Ja ha técnicas

de laboratorio que permitem a “lavagem
de esperma” para nao haver riscos

de contaminacao para a mulher e para
0 bebé que venha a nascer.

Com estes cuidados muito simples, este
virus @ muito menos infectante do que
MuIitos outros que se conhecem, porque
se destrdi fora do corpo humano

e & preciso que uma dose forte entre
em contacto com as mucosas ou
directamente com 0 sangue para que

se seja infectado.

Quem é que deve
fazer o teste para
saber se esta
infectado?

» Pessoas que ja tiveram relagbes
sexuais ndo protegidas ou que tém
dividas sobre 0 seu estado de saude;

» Pessoas que tenham tido comporta-
mentos de risco envolvendo sangue:
praticas com instrumentos ou objectos
cortantes ndo esterilizados, injecgac de
drogas, partiiha de objectos pessoas,

» Pessoas divorciadas ou viuvas que
pretendam voltar a casar,

» Mulheres que queiram engravidar.

» Pessoas que tém ou tiveram varios
parceiros.

Iniciar 0 mais cedo possivel um
tratamento e ter o cuidado de nao
se reinfectar atrasa o desenvolvimento

da doenca.



Ha muitas coisas que
nao é perigoso fazer

A convivéncia normal e diaria

em casa, no trabalho, na escola

ou em qualquer outro local nao tem
qualquer perigo. Podemos estar com
uma pessoa infectada e:

estar sentado ao seu lado,

dar a mao,

beijar,

conversar,

acariciar,

abracar,

massajar,

dancar,

partilhar brinquedos, jogos, lapis,

Sem COorrermaos riscos.

Nao se transmite pelo aperto de mao,
através das macanetas das portas,
dos vardes dos transportes publicos
ou dos telefones, nem atraves de
espirros, tosse, suor, lagrimas, picadas
de insectos, roupas, toalhas, lougas,
talheres, restos de comida, elc.
Utilizando piscinas ou as mesmas casas
de banho, também nao existe nsco oe
contagio.

Instrumentos utilizados na pratica clinica,
em intervengoes cirurgicas, dentaras,
acupunctura, administracao de
injecgdes, vacinas, etc., nao oferecem
qualquer risco, se forem inutilizados ou
esterilizados para posterior reutilizagao,

A lixivia diluida

& um bom
desinfectante para
qualquer superficie
suja com sangue

ou vomito (9 partes

de agua e 1 de lixivia).
Para desinfectar
algum coisa que
possa ter reslos

de sangue, margulhe-a
durante 20 minutos

@ por 2 vezes em
dlcool a 70° ou

em lixivia. Em seguida
passe-a bem por agua.



O preservativo na linha
da frente do combate
a SIDA

Demonstrar que se gosta de alguem
nao significa soO ter relacoes sexuais.
Gostar de alguém significa:

» gostar para alem do Corpo,

» partilhar sentimentos, ideias e pensa-
mentos,

» fazer coisas em conjunto;

» ter respeito pelo outro;

» ter preocupacao pelo seu bem-estar,
» Ser amigo nos bons e Nos maus
momentos.

Mas mesmo entre 0s jovens, depois de
uma fase de ternura - beijos, caricias,
namoro - pode acontecer a primeira vez,

espontaneamente, sem ser planeado.
E nem sempre € 0 prmeiro ou

a primeira namorada que vao ser

0S NOSSOS parceiros para a vida.
Cada pessoa tem o seu passado.
Falar dele nao & sinal de desconfianca
ou desrespeito: € uma forma
responsavel e segura de viver

uma relagao de amor.

Quando acontece uma relacao
sexual, tanto o homem como

a mulher tém o direito e o dever
de falar ao outro sobre o uso
do preservativo.

Conversar sobre a necessidade de usar
0 preservativo nao & uma vergonha,
nem quer dizer que se desconfia do
outro; significa respeito pela saude

e bem-estar de si proprio e do parceiro,

para que possam continuar os dois

a viver o0 seu relacionamento e outros
que possam vir a ter, com prazer, alegria
e entusiasmo.

Um acto tao simples como usar um
preservativo faz a diferenca entre
uma relacao segura e uma relacao
nao segura

O preservativo € uma membrana

de proteccao extremamente fina que

e colocada no orgac sexual antes

da penetragao, impedindo que haja
contacto entre os fluidos sexuais
(esperma, liquidos vaginais) e 0s Orgaos
em que a penetragao ocorre (vagina,
boca, anus).



Como é que se utiliza
o preservativo?

Embora o preservativo masculino esteja
mais vulgarizado, ha muitos paises

em que também existe o feminino.
Tanto um como outro sao seguros

na proteccéo da infecgéao pelo virus HIV.
O que interessa é que um dos parceiros
o utilize: um simples preservativo
permite ao mesmo tempo

a protecgao dos dois.

O preservativo s6 € uma boa protecgao
se for usado sempre, desde 0 inicio,
e de forma correcta.

» Verificar 0 prazo de validade.

Os preservativos que nao estao dentro
da validade nao sao seguros.

Nao utiizar tambem preservativos

cuja embalagem tenha um aspecto
amachucado, vincado ou que ja
esteja aberta.

» Antes de abrir, ver se a embalagem
tem ar, apertando-a entre os dedos.
Se ndo tiver ar, pode estar furada

e o preservativo tambem.

» Abrir a embalagem com cuidado,
sem utilizar os dentes ou objectos
cortantes. Ter cuidado com as unhas.

» Colocar sempre 0 preservativo
antes de a relacao sexual comecar
(antes do contacto entre 0S Orgaos
sexuals).

» Ao tirar o preservativo da embalagem,

pegar-ihe pela ponta, mantendo-a
apertada entre 0s dedos.

» Colocar sobre 0 pénis erecto e conti-
nuando a apertar a ponta do preservati-
vo entre os dedos, fazé-lo desenrolar
até cobrir todo o pénis. Desta forma,
a ponta do preservativo ficara sem ar.

» Depois da ejaculacao, retirar 0 pénis
segurando bem o preservativo, para
que este nao se desloque ou deixe

0 esperma escorrer para fora. SO depois
€ que se deve retirar o preservativo,

dando-lhe um noO na parte aberta
e embrulhando-0 em papel higienico.
Deitar no lixo & nunca no chao ou na sanita.

» N3O esquecer que um preservativo

sO serve para uma relacdo sexual.

Se se tiver outra relacao, tem de se usar
outro preservativo.

» O preservativo feminino e colocado
pela mulher no interior da sua vagina



(boca do corpo). E bastante lubrificado,
0 que facilita a sua colocagao
e a relacao sexual.

» A mulher deve estar deitada de pernas
afastadas ou de pé, com um pe apciado
numa cadeira.

» Pegar no preservativo, segurando
entre os dedos o anel mais pequeno
e fechado. Com a outra mao afastar

0s pequenos labios da vagina

e dobrar 0 anel. Comecar a empurrar
suavemente para o interior e 0 mais
profundamente possivel.

» Para completar a introdugao,

pbr o dedo indicador dentro do
preservativo e empurrar ainda mais

para dentro.

O anel maior fica no exterior, protegendo
essa zona do contacto.

» Depois da relagao, basta apertar o anel
que esta fora e puxar o preservativo.
Embrulhar em papel e deita-lo no lixo.
Se se tiver outra relacao sexual, tem de
se usar outro preservativo.

Usar determinadas substancias, liquidas
ou solidas, para aumentar a lubrificagao
vaginal e facilitar a penetragao nao
impede a transmissao do virus.

O uso de ervas na vagina para a tomarem
“mais apertada” - sexo seco - ou outras
praticas como utilizacao de sal, algodao ou
até papel rasgado em tiras (Sul de Africa)
podem destruir substancias naturais que al
existern ou causar pequencs cores que
tornam as paredes da vagina ainda mais
sensivels @ menos resistentes a infecgoes e
ao HIV. Além disso, estas praticas podem
fazer com que seja mais facil o preservativo
romper-se.



Nao
esquecer
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Contagio perinatal

Uma mulher que se tenha infectado peia
via sanguinea ou nas suas relagoes sex

uais com O mando, companheiro
Ou parceiro, se engravidar tem
possibilidade de transmitir o virus
para o filho:

» atraves da placenta aurante a gravioez,

» NO MOMmento a0 pano;

» atraves do leite, durante a amamen-
tacdo. O aleitamento matermo de uma
mae seropositiva e desaconseinado

Como é que
nos podemos
proteger?

Do contagio sexual

A proteccao mais segura e atraves
da abstinéncia (ndo ter relacoes
sexuas), do amor sem penetracao,
ou duma relagdo monogamica

e fiel com um unico parceiro que
nao esteja infectado.

Se nao sao estas as condicoes,

seja qual for o estilo de vida e 0 estilo

de relacao sexual que se tem,

o uso do preservativo € obrigatorio.

Deve utilizar-se o preservativo

em qualquer tipo de contacto sexual
vaginal, anal, contacto boca/orgaos

genitais, boca/anus

» Quando nao se tem a cerieza se

O parceiro ja teve ou tem relacoes com
outras pessoas, se toma ou ja tomou
drogas injectaveis ou se a propna
pessoa se injecta e se teve ou tem
outros parceiros,

» Quando ha um contacto sexual com
pessoas que tém actividades de alto
rsco, como a prostituicao, o sexo casual




ou 0 uso de drogas injectaveis.

Em acontecimentos sociais que possam
Ser propicios ao sexo ocasional

(festas, saidas, etc.) é aconselhavel
trazer sempre um preservativo,

» quando se tem um NOVo parceiro,
e mesmo que se juigue conhecé-lo bem.

A

Relacbes sexuais
com prostitutos

ou prostitutas
aumentam o fisScCo

de infeccdo. Tanto
as pessoas que farem
disso o seu modo

de vida, como oS
clientes que as
procuram, devem
recusar relagoes sem
preservativo.

Por vezes quem

s@ prostitul também
@ toxicodependente,
0 que torma o nsco
ainda maior

Do contagio sanguineo
Actualmente, dar sangue ou receber
sangue numa transfuséo, se for em
meio hospitalar, nao envolve nsco,
porque todo 0 sangue € rigorosamente
analisado para identificar se esta ou nao
infectado e se pode ser utilizado sem
perigo para a saude publica.

O contagio sanguineo da-se, por isso,
atraves de objectos, instrumentos
ou recipientes que possam ter
contacto com sangue.

Sendo assim:

» Nao partilhar agulhas, seringas ou
quaisquer instrumentos de perfuragao
com outras pessoas. Os toxicodepen-
dentes devemn saber que todos 0s
instrumentos e recipientes que utilizam
na preparacao da droga injectavel e em

que pode haver restos de sangue (algo-
dao, colher, cancas, etc.) sao tambem
potenciaimente infectantes e por isso
também nao podem ser partihados;

» Nao partilhar escovas de dentes, lami-
nas ou maquinas de barbear, instrumen-
tos de unhas, peles ou calosidades;

S

Mas festas em gque
se “axperimentam”
drogas, O pengo
ndo é s0 de ficar
toxicodependente,
mas tambeém de
contrair a SIDA,
porque nNessas
situacoes muitas
veres usam-se
sernngas
emprestadas.
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A SIDA

nao para de
fazer vitimas
em todo

o mundo

Néao escolhe

ninguém em especial:
pode afectar
qualquer pessoa,

de qualquer idade,

de qualquer raca,

em qualquer profissao
e de qualquer
condicao social.




Ha comportamentos ou habitos
que podem fazer com que se
apanhe esta doenca

Antes de se conhecer esta doenga,
certas atitudes e costumes nao tinham
qualquer risco. Eram apenas uma
maneira de ser e de estar na vida.
Neste momento, sabe-se que nao
S&0 saudaveis e que podem pdr a vida
em risco.

E o pior é que alguns deles estéo
relacionados com uma fonte de prazer
para o0 ser humano: 0 sexo.

Agora que a doenga existe e pode
estar muito perto de nos, temos

que fazer um esforgo: mudamos
esses comportamentos ou temos
outros cuidados, para que ndo sejam
prejudiciais para nds e para aqueles
que nos rodeiam.

Por enquanto, ndao ha vacina
nem qualquer tratamento
curativo

As praticas tradicionais e as mezinhas
caseiras também ndo sao suficientes
para curar ou aliviar o sofrimento dos
milhoes de pessoas que em todo

0 mundo tém, ou virdo a ter, esta doenca.

Enquanto os cientistas nao
encontram uma forma de

a vencer, temos de ser todos
nés a combaté-la

Pelos conhecimentos medicos
actuais, sabe-se como é que a doenca
se transmite.

E facil evita-la, com determinados
cuidados, simples mas eficazes

Deficiéncia
Falha ou mau
funcionamento,

Que se desenvolve
durante a vida em
determinadas

Conjunto de sinais
de uma doenga grave
que resulta da defi-
ciéncia do sistema
imunitario. Essa falha
desenvolve-se

por acgao do VIH.

Afinal o que é a SIDA?

A SIDA é uma abreviatura
de Sindrome de Imunodeficiéncia

Adquirida.

Refere-se a fase avangada de uma
infeccao provocada por uma espécie
de microbio, um virus que se chama
VIH, Virus da Imunodeficiéncia Humana.

Conhecem-se dois tipos do virus VIH:

o VIH 1 e VIH 2. Qualquer deles & capaz
de infectar o ser humano e de causar,

a meédio ou a longo prazo, a morte.

Quando um individuo & infectado, o virus
ataca um certo tipo de globulos brancos




do sangue que tém o papel de proteger
0 organismo - € 0 que se chama
o Sistema Imunitario.

No inicio da doenga, quando 0 virus
entra no corpo o Sistema Imunitario
reage e O organismo produz anticorpos
contra o virus. Mas enquanto 0s
anticorpos de outras doengas
conseguem defender 0 organismo,
estes anticorpos nao sao capazes

de destruir o VIH.

O virus da sida é o companheiro
mais fiel que existe.

Quando o apanhamos fica
connosco até ao resto dos
nossos dias.

Este virus tem uma acgao bastante
lenta. Por isso, durante muito tempo,

enquanto o organismo vai conseguindo
reagir, a pessoa nao tem sintomas.
Nao tem um aspecto diferente

das outras, nem um ar doente:

pelo contrario, sente-se de boa saude,
trabalha e faz a sua vida normaimente,
sem qualquer manifestacao.

Mas como o virus esta com ela,

pode transmiti-lo a outras pessoas.

O virus, que esta escondido e sem
dar sinal de vida, vai destruindo
devagarinho o sistema imunitario,
fazendo com que, por fim, este fique
sem qualquer capacidade de reagr.
Sem a sua protecgao natural,

a pessoa deixa de ter defesas contra
outras bactérias, virus, fungos

e todo o tipo de parasitas que

a podem fazer adoecer.

Quando atinge esta fase avangada,

a pessoa faciimente adoece com
doengas graves e mortass.

As pessoas infectadas
vém a ter sida ao fim de
alguns anos

Umas mais cedo, outras mais tarde,
conforme a resisténcia e o estado fisico
de cada uma.

Quando por acaso a pessoa tem
conhecimento de que tem 0 virus,
pode atrasar 0 avango da doenga
com um acompanhamento meédico
adequado e com um conjunto

de medidas e cuidados para evitar
a reinfeccao (ou seja, ter novamente
contacto com o virus, 0 que faz com
que 0 seu NUMero aumente mais
rapidamente no organismo).

Qual é a diferenca
entre um Seropositivo

e um doente
com SIDA?

Um seropositivo € uma pessoa

que tem o virus e que nao tem
sintomas ou sinais da doenca, porque
o seu sistema imunitario ainda esta

a funcionar.

Pode ser-se seropositivo durante varios
anos - em média 10 anos, podendo
esse espaco de tempo ser maior ou
menor.

Durante todo este periodo, podem ser
contagiadas outras pessoas:

» atraves das relacoes sexuais;

» através de instrumentos que possam
ter contacto com 0 sangue;



» 0 bebe, durante a gravidez, parto ou
aleittamento.

Nesta fase, o virus s6 se descobre
através de uma analise ao sangue
(teste de anticorpos da siga).

O doente com sida € uma pessoa que
ja esta bastante enfraquecida, pois as
suas defesas imunitarias estao comple-
tamente destruidas pelo virus. Pode
facimente apanhar doengas as quais
as pessoas saudaveis resistem sem
problemas.

Aparecem sintomas como inflamacao

e inchago dos ganglios, cansaco,
grande emagrecimento, suores e dores
nos musculos e articulagoes.

A pOUCO @ pouco, 0 cerebro e 0 sistema
nervoso podem ser afectados.

Certas doengas, que em circunstancias
normais sao pouco frequentes,

porque O organismo e capaz de

se defender, aparecem entao com
faciicdade, COmo a pneumonia grave

e certos lipos ge cancro.

Onde é que esta
O virus?

O virus sd é transmitido de pessoa para
pessoa em determinadas situacoes
e Com certos comportamentos.

Cuando uma pessoa esta infectada,
0 virus encontra-se em praticamente
todos os liquidos (luidos) do seu
organismao, mas nuns existe em maior
quantidade do que noutros.

Os fluidos orgéanicos em que existe
uma quantidade suficiente de virus para
infectar outras pessoas sao:

» 0 sangue (inclusive 0 menstrual);

» as secrecoes dos Orgaos sexuais
masculinos e femininos,

» 0 leite durante a amamentacao.



Quando é que
corremos o perigo
de apanhar a doenca?

Nao ha razao para se ter um megco
exagerado da sida. Nao se adoece
sem mais aquela. O virus s6 & muito
mau quando entra dentro do nosso
organismo. Fora dele, @ como um
peixe fora de agua.

Para nos infectarmos, o virus tem

que chegar a nossa corrente sanguinea,

@ iIsso nao acontece atraves

do ar ou simplesmente da pele:
podemos ate tocar-lhe, porque

se nao tivermos uma “porta aberta”
- uma fenda, por exemplo - nao
cormemaos perigo.

E preciso que haja contacto do virus

COm as mucosas quentes da boca,
do anus, da vagina ou do penis

(e dal va para o sangue),

ou que ele entre directamente

no sangue atraves de transfusao
sanguinea, de uma injeccao de droga,
ou através do contacto com sangue
infectado ou com uma fenda.

Portanto, a doenca so se apanha

se houver um contacto com

uma pessoa infectada, atraves

de qualquer dos seus fluidos infectantes:
sangue, secregoes dos orgaos

sexuais (esperma e liquidos vaginais)

ou leite materno.

O que é perigoso
fazer?

Contagio sanguineo

E perigoso:

» Tocar directamente no sangue

ou feridas de outra pessoa.

» Tocar ou usar instrumentos que
tenham contacto com sangue

- seringas, agulhas, instrumentos cortantes
ou de perfuraCao para percings, marcas
faciais, tatuagens, INCISao para marcas
COrporais, CIrcuncisSao, excisao, etc.
Todos estes instrumentos, depois de
usados, devem ser desinfectados

ou esterilizados, ou nalguns casos
imediatamente inutilizados.



» Usar objectos pessoais de outra
pessoa que possam ter contacto
acidental com sangue, como laminas
@ maquinas de barbear, escovas

de dentes (pode ocorrer sangramento
das gengivas durante a escovagem)
corta-unhas, tesouras ou alicates

de peles, unhas e calosidades, etc.

al

Quando

precisamos
de tocar no corpo

de alguém em

que ha uma ferida
aberta, presenca
de sangue,

menstruacao, etc.,

devemos fazé-lo

sempre com luvas.

Contagio sexual

E perigoso qualquer tipo de contacto
sexual (oral, anal ou genital), seja com
individuos do sexo oposto (heterossexual)
seja com indviduos do mesmo Sexo
(homossexual), se esse contacto sexual
se der com um parceiro infectado

e sem protecgéo com preservativo.

O sexo anal ndo permite a gravidez,
mas em relacao a sida @ uma pratica

de risco. Numa penetracao anal deve
usar-se sempre o preservativo, porque
as substancias que entram em contacto
com as paredes do anus sao rapida-
mente absorvidas (razéo pela qual em
certas doencgas se usam medicamentos
em forma de supositorios, para se ter
um efeito curativo mais imediato). Para
evitar a gravidez, ha metodos muito efi-
cazes, que nao pdéem em risco a saude.

As pessoas que tém um maior
numero de parceiros correm um
grande risco e por isso em todas
as suas praticas sexuais tém de usar
O preservativo.

As pessoas que tém também outras
doencas de transmissao sexual, sdo
mais vulneraveis, porque essas doencas
levam a que as pessoas tenham lesbes

genitais que as tornam mais sensiveis

ao Vvirus.

Uma unica relagéo sexual ndo
protegida com uma pessoa infectada
e suficiente para que fiquemos
infectados e passemos também

a infectar os outros que possam vir
a relacionar-se connosco.

N

Numa relacao

sexual sem proteccio
COMm uma pessoa
seropositiva, o virus
pode ser transmitido
porque, através

de pequenas fissuras,
feridas ou lesbes

das mucosas

vaginal, anal ou oral,
o virus infiltra-se

e entra na comente

sanguinaa.

E emmado pensar que
um homem infectado
fica “limpo” se tiver
relagOes sexuais com
uma jovem virgem:
o que pode acontecer
nesla situacao @ a
jovem ficar também
contaminada, vindo
depois também ela
a infectar futuros par-
Ceros, @ seus descen-
dentes, se engravidar.
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