ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS

ABORDAGEM
A VITIMA

NO PRE-HOSPITALAR

A abordagem a vitima é um processo dinamico, sendo de
vital importancia a sua precoce e correta aplicacdo, para
identificar e corrigir situagdes de perigo imediato de vida.
As condicdes de seguranca e as medidas de protecdo
universal devem estar garantidas desde o primeiro momento.
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VIA AEREA

e Estabilizar a coluna cervical (trauma)

® Avaliar o estado de consciéncia
(inconsciente avisa a equipa)

® Verificar rapidamente a via aérea
(remover e aspirar corpos estranhos/liquido)

® Permeabilizar a via aérea com extensao da cabeca
(doenca subita), elevagao do maxilar inferior
ou subluxagdo da mandibula (trauma)

VENTILACAO

SE NAO RESPIRA:
e Ligar CODU
e Implementar algoritmo SBV-DAE

SE RESPIRA:

e Caracterizar a respiracao
(superficial, normal ou profunda / répida ou lenta)

e Verificar a existéncia de ruidos respiratorios
(colocagdo de adjuvante e aspiragao com reavaliagao)

® Verificar cianose e sinais de esforco respiratdrio
(colocagdo de 07)

® Verificar simetria da expansdo torécica
(feridas em caso de trauma)

CIRCULACAO

® Palpar pulsos periféricos
(amplitude e ritmo)

® Avaliar o tempo de preenchimento capilar
(superior ou inferior a 2 segundos)

e Verificar alteragdes da pele
( coloragdo e |

® Detetar e corrigir hemorragias externas graves visiveis

® Efetuar palpagao abdominal
(dor, rigidez e defesa a palpagao)

SE EXISTE COMPROMISSO ABC
PEDIR APOIO DIFERENCIADO

® Ligar CODU

Mo @ Se vitima “critica” reavaliar

90 segundos
na abordagem

@ Sevitima “ndo critica” continuar a abordagem

DISFUNCAO NEUROLOGICA

® Avaliar pupilas
(tamanho, simetria e reatividade a luz)

@ Avaliar o nivel de consciéncia (escala AVDS)
(alerta, resposta a los verbais, dol ou sem

® Avaliar a lateralizagdo da resposta motora
(mobilidade, forca e sensibilidade)

EXPOSICAO COM CONTROLO
DE TEMPERATURA

® Avaliar pardmetros vitais

(ventilagao — FAR; pulso — FAR; pressdo arterial;
temperatura; dor — escala de faces e escala numérica,
se necessario avaliar glicémia capilar)

® Efetuar a exposicao com controlo de temperatura

(trauma — cortar roupa para observagao sistematizada)
(doenga — remover roupa de acordo com as queixas)

® Efetuar recolha de informagao (CHAMU)
(circunstancias, historia clinica, alergias, medicagao e tltima refeigao)

@ Passar dados ao CODU

REAVALIACAO DINAMICA
E ATIVA DA VITIMA
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