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Modulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia

Objetivos

Identificar as vacinas como meio de prevencao principal das doencas infecto-contagiosas infantis; ;

Identificar os acidentes mais frequentes da crianca inserida no meio familiar, escolar e rodoviario;

Reproduzir as normas de seguranca e técnicas de prevencao;

Indicar alimentos especiais para criangas com necessidades especiais nutricionais e alérgicas.




Modulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia

Vacinacio

Ndo basta vacinar-se uma vez
para ficar devidamente
protegido. Em geral, é preciso

As vacinas sdo o meio mais
eficaz e seguro de protegdo
contra certas doengas. Mesmo

A vacinagdo, além da protegdo
pessoal, traz também

quando a imunidade ndo é

total, quem esta vacinado tem
maior capacidade de
resisténcia na eventualidade

da doenga surgir.

N

receber védrias doses da
mesma vacina para que esta
seja eficaz. Outras vezes é

também necessario fazer
doses de reforgo, em alguns

\casos ao longo de toda a vida.

beneficios para toda a
comunidade, pois quando a
maior parte da populagdo esta
vacinada interrompe-se a
transmissdo da doenga -

imunidade de grupo.

N\
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Vacinacio
Objetivos

Proteger a
comunidade
contra a
transmissao

de doengas;

_

Erradicar a

Proteger
contra
doencgas;

doencga;




Modulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia

Vacinacio
Mitos




Modulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia

Vacinacao

Plano Nacional de Vacinagao - PNV

O PNV é da
responsabilidade
do Ministério da
Saude e integra as
vacinas

consideradas mais
Importantes para
defender a saude
da populacao
portuguesa.

As vacinas que
fazem parte do
PNV podem ser
alteradas de um
ano para o outro,
em funcao da
adaptacao do
HETIEINEER
necessidades da
populacao.
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Vacinacio

Plano Nacional de Vacinacao — PNV
(2017)
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Vacinacio
Plano Nacional de Vacinagao — PNV
Exemplos
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Vacinacao

Cuidados a ter com a Crianca no dia da Vacinacao

Olnformar

- als
Verificar se gcerca de
a crianca leuma
Colocar fica mais sumda
i rritad alteracao
gelo; irritada, se e Dossa
assim for qQuep
ser
Vigiar fazer observada
5 analgésico;
febre; ao longo

do dia.
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Vacinacio

Boletim Individual de Saude

N\

Instrumento de
registo que deve
acompanhar a
ERIEERENER
deslocacoes a
servicos de saude;

Obijetivo de registo
de todos os
acontecimentos
significativos das
crianga;

Torna mais facil
aceder aos registos
de forma a
conhecer os
principais
problemas da
crianga.
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Vacinagio
@ crianca lerd diveilo a crescer ¢ devenvolier-oe
em boa saide.(. ..) & crianca levd dineilo a
deofudar de alimentagdo, moradia, lager ¢
sewvicos médicos adequados.

Declaracao dos Direitos da Crianca
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Vacinacao

Trabalhos de Grupo: Vacinacao
- Hepatite B;

- Hib;

- DTPa;

- VIP;

- Pnl3;

- VASPR;

- HPV;

12



Modulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia

Vacinacio

Visualiza¢ao de Debate

https://www.rtp.pt/play/p3033/e285440/pros-e-contras
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Modulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia

Prevencio de Acidentes

e Evento inesperado e
guase sempre

: indesejavel, que

AC|dente causa danos na
crianca;

e Ocorre sem intencao;

Q

14
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Prevencio de Acidentes

Ee— AN AR AR WYY R -

Os acidentes sao uma das principais causas de mortalidade as
criancas;

R T G A A A

< — [ P ——ld, JE N

Na grande maioria dos acidentes e possivel identificar as causas,
sendo possivel preveni-los;

 —, —T — N —, [ N
O papel do Técnico de apoio a Infancia é de extrema
importancia, tanto na informacao aos pais como na educacao }

das criancas, criando um ambiente mais seguro.
LR R R W L L 15
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Prevencio de Acidentes

Introducgao de Manipulagdo de

corpo estranho Objetos Intoxicacoes
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Prevencio de Acidentes
Acidente Rodoviario

Num estudo realizado em 2010,
verificou-se que 83% das criangas
utilizava sistemas de retengao
para criangas, no entanto apenas
40% estavam adequadamente
instalados.

O aumento da taxa de utilizagcao
dos sistemas de retengao para
crianga tem vindo a refletir-se na
reducao do numero de vitimas, o
que demonstra, a sua importancia
de utilizacdo.

O uso de cadeiras e dispositivos
de retengao para criangas é
obrigatdrio por Lei (Decreto-Lei
n244/2005, art255, pontol).
Contudo, ndo se procede, ainda, a
uma fiscalizagao suficiente por
parte das autoridades e os pais e
os educadores sao muitas vezes
negligentes em relagdo a esta
matéria.
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Prevencio de Acidentes
Acidente Rodoviario

(OCRIANGAS ATE 12 MESES (DDE 1 A 4 ANOS

i)
%

@ Devem ser transportadas no © Devem viajar em cadeirinhas

bebé-conforto, preso de presas ao cinto de seguranga
costas para o motorista

(OENTRE 4 E 7 ANOS (ODOS 7 AOS 10 ANOS

©0 ideal é que utilizem o @ Cinto de seguranca do veiculo

booster (assento elevatorio) devera ser usado
© Devem ser transportadas sempre
no banco traseiro
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Acidentes
Escola/
Instituicdes

Modulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia

Prevencio de Acidentes
Acidentes Domesticos e de Lazer

ﬁ

. 10-14 anos eContusdo/Hematoma

*56,5%

Tipos de (46%) eMembros (58,4%)

. . Lesao eFerida aberta (16%) « 0-4 anos - Cabeca
"Acidente: Queda \ ~ *Queimadura (2%) _ s'

Relatério ADELIA - 2005
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Prevencio de Acidentes
Acidentes Domesticos e de Lazer

Evitar
Prevencao: Supervisao comportamentos
de risco
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Prevencio de Acidentes

Criar

¥, ambientes
Conhecer | seqguros

Q”iscos .

Minimizar
0s
acidentes.

o
N

Plano de A¢ao para a
Seguranca Infantil (PASI)
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Prevencio de Acidentes
Plano de A¢ao para a Seguranca Infantil (PASI)

Conhecer os

Riscos

Importancia de obter
informacao
(estatistica), mas
também
conhecimento
relacionado com as

necessidades de
formacao académica e
profissional bem
como de educacao
civica

Criar
Ambientes
Seguros

Abrange os diversos
ambientes que as
criangas frequentam
diariamente
(rodoviario, casa,
escola) e nos quais
deverao ter a
oportunidade de se
movimentarem com
autonomia sem riscos
inaceitaveis criados
pelo ambiente

Minimizar os
Acidentes

Reducao do impato
das lesdes nao
intencionais,
nomeadamente ao
nivel da mortalidade,
morbilidade e
incapacidades,
relacionadas com os
acidentes. Assim,
guer-se diminuir o
numero de acidentes,
mas também a
gravidade das suas
consequéncias

\ 22
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Prevencio de Acidentes

Grafico A - Mortes por lesées em criancas e adolescentes em Portugal e na Holanda.

50,00
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é —— Rapazes portugueses
Rapariges houndesas
Rapaze: holancese:
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23



Trabalho de Grupo:

Modulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia

Prevencio de Acidentes

4nicas de

Prevencao e
normas de
seguranca de
acidentes no
domicilio

”

écnicas de
Prevencao e
normas de

seguranga de
acidentes

- rodoviarios

Técnicas de
Prevengao e
normas de
seguranga de
acidentes
escolares
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Criancas com Necessidades Especiais

Nutricionsis e Alérgicas

N\

Alergia

¢ Reacdo de saude adversa que ocorre quando o sistema imunolégico reconhece
erradamente um alimento como um agente agressor ao organismo;

* Pensa-se que pelo menos 5 em cada 100 criangas sofram de alergia alimentar.

¢ Os sintomas surgem rapidamente, entre alguns minutos até duas horas apés a
ingestdo do alimento: Erupgbes cutdaneas, Eczema, Urticaria, Vomito, Dores
abdominais, Diarreia, Pieira, Dificuldades respiratdrias, Edema da glote e da
lingua, Sensacao de formigueiro na boca, Diminuicdo da pressdo arterial, Perda

Alimentar 2=

N

e Uma intolerancia alimentar caracteriza-se por uma reag¢ao adversa,
reprodutivel, que ocorre apds a exposicao a um determinado alimento, mas

N °
I I l t O I e ra I I C I a gue ao contrdrio da alergia alimentar ndo envolve o sistema imunoldgico.;

Alimentar

e Exemplos de intolerancia alimentar s3o: Intolerancia ao gluten/ lactose;

¢ As manifestacOes da intolerancia a lactose incluem diarreia, flatuléncia e dor
ou desconforto abdominal.

25
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Criances com Necessidades Especiais
Nutriclonsis e Alérgicas

Leite de |

CasCa

\rija
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Criances com Necessidades Especiais
Nutricionais ¢ Alérgices

Doenga Celiaca

A doenga celiaca é uma doenga
autoimune que se caracteriza
por uma reagao imunoldgica
contra o préprio intestino
delgado perante a ingestao de
gluten.

O gluten é uma substancia
constituida por proteinas que
se encontram naturalmente
presentes em alguns cereais,
nomeadamente o trigo, o
centeio, a cevada e a aveia.

Os doentes celiacos sdao
extremamente sensiveis ao
gluten, podendo sofrer les6es
na mucosa intestinal mesmo
quando este é ingerido em
pequenas quantidades.

A doenga celiaca ndao é uma
alergia alimentar pois resulta
de uma reagao imunolégica
dirigida a estruturas do proprio
organismo que é induzida pela
ingestdo de gluten enquanto
que a alergia alimentar
caracteriza-se por um conjunto
de manifestagdes resultantes
de uma reagdo imunoldgica
dirigida a um componente
especifico de um alimento.

27



Maodulo 4 - Cuidados Primarios de Saude na Infancia
Criancas com Necessidades
Especiais Nutricionais e Alérgicas

Doen¢a Celiaca

Alimentos que contém glaten Farinha de trigo, centeio, cevada e aveia
Pdo, bolos, pastéis, biscoitos, bolachas
Massas e esparguete, pizza, lasanha
Salgados (empadas, rissois, lanches, pasteis de massa folhada)

Bebidas destiladas, produtos manufaturados com farinha de trigo,
centeio, cevada e aveia

Alimentos que Enchidos e produtos de charcutaria, gueijos fundidos, patés, conservas

de carne ou peixe

odem conter gliten
P E Aperitivos, alguns gelados, alguns doces, chocolates, café

Alimentos que Leite e iogurtes, carnes e peixes, ovos

- - . Legumes, hortalicas e tubérculos, Leguminosas, futas frescas esecas

ndo contém gliten - ' d -
Arroz, milho, tapioca e seus derivados, agicar e mel

28
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Criancas com Necessidades
Especisis Nutricionsis e Alérgices

Diabetes na Infancia

Todas as criancas | E essencial o
com diabetes tipo | empenho de uma
necessitam de uma equipa
rede de apoio que multidisciplinar

as permita viver formada pelos

A diabetes requer
uma alteracao dos
habitos de vida,
tanto em casa como
na escola, que
devem ser
implementados
logo apds o
diagndstico.

num ambiente pais/cuidadores, os
favoravel a profissionais de
aceitacao da saude e pelos
doenca e ao profissionais de
controlo metabdlico \ educacao.

N\
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Criancas com Necessidades
Especisis Nutricionsis e Alérgicas

Diabetes na Infancia

i -“. AN
, ¢ LAY,
4 * A \ mragre s
/ v = 5 3
T -

_- ‘ -

No momento das refeicdes, a equipa escolar deve:

* Ajudar/fazer a contagem dos hidratos de carbono, os quais devem ser
ingeridos em quantidades adequadas as necessidades, nao devendo ser
restringidos;

* Acompanhar no momento de medicao da glicemia e da administracao
diaria da insulina as refeicdes, cuja dose depende do resultado da glicemia e
da quantidade de hidratos de carbono a ingerir nessas refeicoes;
 Supervisionar a ingestao dos alimentos pela crianca ou adolescente;

30
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Criancas com Necessidades
Especisis Nutricionsis e Alérgices

Diabetes na Infancia

Monitorizacao
da glicémia Administracao
antes da de insulina
refeicao

ontagem ac
hidratos de
carbono
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