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UFCD 6577 — Cuidados na Saude Infantil

Tarefas que em relacdao a esta tematica se
encontram no ambito de intervencao do/a
Técnico/a Auxiliar de saude
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Tarefas que, sob orientacao de um Enfermeiro,

tem de executar sob sua supervisao direta

Nos contextos de saude, o supervisor do técnico/a de salde é um
enfermeiro que pode ter as competéncias de consultor, conselheiro,
orientador, que estabelece e desenvolve relagdes de ajuda em

varios campos de intervencao e que:

e Disponibiliza os seus conhecimentos e saberes avaliando as
necessidades de formacao e de suporte emocional para
melhorar cuidados seus e dos seus pares;

e Promove e coopera em processos sistematizados de mudanca
e de atendimento do doente;

» Da visibilidade e incentivo as boas praticas;

e Promove a autorreflexao perante as situacdes que se deparam
nos varios contextos de trabalho;

e Desenvolve processos de reflexao-acao sobre o seu proprio
papel como supervisor e também como prestador de cuidados

de enfermagem.

Os intervenientes na relacao supervisiva devem ter em consideragao
as politicas diretivas, as preocupacoes com a melhoria dos primados
de qualidade para o cliente, participar no debate sobre a filosofia do
cuidar, desenvolvimento de processos formativos e motivacao para

0 seu proprio processo de desenvolvimento de competéncias.

As medidas que o supervisor deve estabelecer apresentam-se como:
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O ser explicito no suporte,

Considerar todas as formas de ajuda;

Desenvolver os processos comunicativos;

Ser um elemento encorajador, clarificador e dinamizador;
Desenvolver o foco nos aspetos mais relevantes dos assuntos;
Desenvolver as atividades do processo supervisivo de uma
forma faseada;

Utilizar as energias do préprio supervisado, mais do que dar

conselhos, dar

informacdes para reflexao;

e Saber avaliar introduzindo as medidas corretivas educacionais;

e Saber refletir e levar o outro a desenvolver processos de

autorreflexao.

De acordo com o respetivo perfil profissional, cabem ao técnico/a de

saude as seguintes tarefas que, sob orientacdo de um enfermeiro,

tem de executar sob sua supervisao direta:

e Uma prestacao de cuidados a crianca/familia, determinando

respostas de elevado grau de adequagdo as suas
necessidades;

O reconhecimento da crianga como elemento participativo na
tomada de decisdo do seu processo de saude, bem como a
valorizacao dos pais como primeiros prestadores de cuidados.
O suporte e assisténcia da crianca/familia nos processos de

transicao e adaptacao tendo em conta os seus projetos de
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saude, conducente @ maximizacao do potencial de crescimento

e desenvolvimento da crianga e jovem.

Tarefas que, sob orientacao e supervisao de
um Enfermeiro de saude, pode executar

sozinho/a

A supervisao das praticas do técnico/a auxiliar de saude tera uma
dimensao menos intrusiva, permitindo a sua autonomia,

nomeadamente quando nos referimos a:

* Relacao de ajuda ao doente/utente, convivente significativo ou
familiar;

e Promocdo da melhoria do estado de saude do doente em
situacdo de urgéncia ou emergéncia;

¢ O cuidar de doentes que se encontram em risco de vida;

* A identificacao de problemas nos doentes;

e Aspetos da comunicagdo com o doente e a familia.

Neste campo, a supervisao aponta para a identificacao de solucdes
de problemas, melhoria efetiva da pratica e aumento de
competéncias, capacidades e conhecimento dos profissionais com

vista a qualidade global e globalizante.
O Técnico/a auxiliar de saude deve entao:

e Adaptar-se e atualizar-se a novos produtos, materiais,

equipamentos e tecnologias.
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e Agir em funcdo das orientacdes do profissional de salde e sob
a sua supervisao.

e Agir em funcao de normas e/ou procedimentos.

e Agir em funcdo de principios de ética.

e Agir em funcdo do estado de salde do utente,

e Agir em fungdo dos aspetos culturais dos diferentes publicos.

e Assumir uma atitude de melhoria continua.

o Concentrar-se na execucao das tarefas.

e Trabalhar em equipa multidisciplinar.

e Agir em funcao do bem-estar de terceiros.

e Comunicar de forma clara e assertiva

e Demonstrar compreensao, paciéncia e sensibilidade na
interacao com utentes.

e Demonstrar interesse e disponibilidade na interacao com
utentes, familiares e/ou cuidadores.

e Demonstrar interesse e disponibilidade na interacao com os
colegas de trabalho.

e Demonstrar seguranca durante a execucao das tarefas.

e Autocontrolar-se em situagoes criticas e de limite.

De acordo com o respetivo perfil profissional, cabem ao técnico/a de
saude as seguintes tarefas que, sob orientacao e supervisao de um

técnico/a de saude, pode executar sozinho/a:

e Acompanhamento da crianca nas actividades diarias:

especificidades.
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Comunicacao na interacao com o utente, cuidador e/ ou
familia.

Cuidados de apoio a eliminacao: materiais, técnicas e
dispositivos de apoio, sinais de alerta.

Cuidados de higiene e conforto: materiais, técnicas e
dispositivos de apoio.

Cuidados na alimentacao e hidratacao oral: técnicas, riscos e
sinais de alerta.

Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto,

Aplicar técnicas de apoio na alimentagdo e hidratacado oral.

Cumprir e aplicar procedimentos definidos.



