Janela aberba

a familia

As mas condutas das criangas s&o, por vezes,
formas de chamar a atencio dos pais, As
criangas preferem a atengao que lhes e dada por
um comportamento inadequado do que a
auséncia de atenc¢ado. Se os pais observarem
melhor as suas criangas, perceber&o que grande
parte da sua teimosia esta relacionada com o seu
crescimento e com o delimitar da sua
individualidade e ideias proprias. No entanto, um
comportamento negativo da crianga gera
frequentemente uma resposta inadequada dos
pais, seguindo-se um novo comportamento
imprdprio por parte da crianga e assim
sucessivamente.

ENTAO O QUE FAZER PARA

QUEBRAR ESTE CiRCULO VICIOSO?

A coeréncia é a chave para a educagéo, quer na
aplicagdo das regras, quer no seu proprio exemplo,
ao transmitir um modelo de comportamento aos
seus filhos.

Se a crianga aprender gue pode repetir o mesmo
comportamento sem qualquer punigao, sera
posteriormente mais dificil explicar-lhe o porqué de
tal ndo ser permitido.

Ainda que possa haver alguma margem para a
negociagdo, qualquer alteragdo a regra e sempre
gue o casligo anteriormente prometido nao for
aplicado, deve ficar bem claro o porqué e o seu
cariz excepcional deve ser sublinhado. Estas gues-
tbes sdo muito importantes, uma vez que, se ndo
forem bem explicadas e compreendidas, poderdo
originar um enfraquecimento de todas as regras
colocadas e uma crenga por parte da crianga de
que, se insistir muito, consegue sempre o que quer.
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PROBLEMAS NA ESCOLA...

Se o seu filho se recusa a ir & escola, fazendo birra,
apresentando febre e vomitos, sintomas que logo
desaparecem apds saber que pode ficar em casa,
estamos possivelmente perante uma situagao de
rejeicdo & escola. Os pais deverdo transmitir
seguranga e firmeza & crianga, articulando com a
professora. Devem sempre despedir-se, dizendo-
-lhe quando voltam para a ir buscar, E de extrema
importancia cumprir com os horarios prometidos,
avisando a crianga sempre que surja algum atraso
ou, caso ndo seja possivel, explicar o motivo do
atraso quando chegarem.

Nao se surpreenda se o seu filho ndo quiser fazer
os trabalhos de casa quando vemn da escola e
prefira brincar. O brincar é prioritario sobretudo até
ao final do 1° ciclo e ele ja teve uma série de horas
com a atengio direcionada para as matérias
escolares durante o dia. Ao brincar, ele acaba por
eslar a desenvolver uma série de outras
competéncias de extrema importancia para o seu
desenvolvimento enguanto individuo. No entanto,
apos a brincadeira, os pais deverao certificar-se que
o filho fard os TP.C.’s.

Se a crianga encarar negativamente a escola,
verificando-se siluagbes de conflito com os colegas,
podera avaliar com a crianga diferentes
possibilidades de resolugéo da situagao,
procurando que seja a propria a encontrar
estratégias, evitando atitudes acusatorias e
envolvendo simultaneamente os educadores.
Assim, ao dar apoio e transmitindo seguranga ao
seu filho, aumentara o sentimento de confianga,
passo essencial para lidar com as contrariedades.



Cuidados de Satde e Higiene

Medico de Satde Pablica -IDTIP

Os piolhos s&o parasitas que fixam os seus ovos,
chamados léndeas, a haste dos cabelos com uma
substancia pegajosa. As léndeas, de cor branca, com
menos de 1 mm, sao visiveis sobretudo com a ajuda
de uma lupa, e nao sao facilmente removiveis com as
pontas dos dedos, o que as distingue de situagtes
como & caspa, a seborreia ou produtos para o cabelo,
como o gel.

A crianca sente muita comichao, sobretudo na nuca e
atras das orelhas mas, quando se deteta a infestagao,
ela geralmente ja dura ha varias semanas. Uma forma
simples de perceber ha guanto tempo ela dura é medir
a distancia das léndeas ao couro cabeludo. Como o
cabelo cresce 1 cm por més, as léndeas afastadas
mais de 2 cm do couro cabeludo indicam mais de dois
meses de postura.

Como chegam?

O piolho nao salta nem voa e por isso o contagio &
feito de cabega-a-cabega, ou através da partilha de
chapéus, escovas e outros objectos pessoais de
pessoas contaminadas. Os piolhos podem afetar
todos, com cabegas limpas ou menos limpas, cabelos
curtos ou compridos, ricos e pobres.

Entao, o que fazer?

Alertar para prevenir a contaminacaol

E essencial ndo ter vergonha e avisar a escola se o
seu filho trouxer para casa estes "amiguinhos”
pendurados no cabelo.

® Existem varios champds ou crem

inseticidas, outros ndo, mas que

geralmente muito efi

D e repetir o mesmo tratamento cerca de
10 ¢ depois porque as léndeas podem dar
origem a novos piolhinhos neste periodo.

@ Adicionalmente & importante todos os dias e ate

que as léndeas desaparegam, depois da
lavagem do cabelo, pentear os cabelos
molhados com pente de dentes finos para as
retirar. Ajuda amaciar previamente os cabelos
1 creme condicionador. Mo entanto, a
primeira lavagem devera suceder s6 1-2 dias
depois da aplicagao do champ6 de tratamento
para deixar que este atue.
Depois dos dois tratamentos ja referidos &
prudente examinar o cabelo uma vez por
semana. Por vezes a comichao dura ainda
algumas semanas, apesar de ja ndo existir

tratamento.

Deve-se procurar a infesta

amigos e membros da familia proximos,
eventualmente com a ajuda de uma lupa, para
os tratar se for caso disso.

As léndeas sdo muito sensiveis ao calor e por
isso as roupas da cama e do corpo devem ser
lavadas com agua quente )} e secas ou
passadas a ferro a altas temperaturas. Também
os pentes ou aderecos de cabelo podem ser
lavados com agua a ferver ou desinfetados.
Chapéus e outros objectos gue nao possam ser
tratados pelo calor, devem ser selados num
saco de plastico durante duas semanas

A casa devera ser aspirada mas nao sao
necessarias limpezas exaustivas porgue o
piclho nao vive mais de um dia fora do cabelo.
Boa Noticia: Os animais domeésticos nao
necessitam de ser tratados porque o piolho so
afecta os humanos.




Helena Coelho
Psicéloga Clinica -IDT, 1P

Temas
permitidos

Ha assuntos sobre os quais os adultos sentem
algum desconforto em falar com os seus filhos.
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j Seja qual fora situacéo, a crianga ?Jea\;era
sentir-se a vontade para fazer as 2
perguntas, num ambiente glb_zrto i
conversa, sem temas proibidos,

udo acontega da forma

modo a que t .
mais facil e natural possivel. /

Por vezes, sao as proprias criangas a lancar
perguntas mais ou menos desconcertantes e
a apanhar os pais desprevenidos, noutros
€asos, somos nos que nos questionamos
como e quando devemos esclarecer com
eles certos ternas que nos inquietam.

Nunca & demasiado cedo para criar esta
atmosfera de confianga, de modo a que,
quando surgirem as primeiras questoes, os
filhos se sintam a vontade para as esclarecer
perto daqueles em quem confiam, sejam pais
ou professores.

Por mais que certos assuntos nos possam
parecer pouco adequados as criangas, a
verdade & que estas nao estao alheias a
realidade que as rodeia. Recebem
informacao através da televisao, dos filmes,
das revistas, dos amigos da escola e se nao
forem os pais a responder as suas
perguntas, elas irao procurar a qualquer
outra pessoa.

Significa isto que devemos falar de tudo com
as criancas mediante as suas necessidades
e adaptando a linguagem a idade das
mesmas. Ou seja, devemos falar-lhes até
onde elas possam entender, da forma
adequada a sua compreensao para nao lhes
provocar uma angustia desnecessaria e
geradora de confusao.

A verdade nao sera s6 uma. Com um ano de
idade sera uma, com dois anos outra e assim

sucessivamente. As coisas vao-se
construindo, vao evoluindo, a propria crianca
vai elaborando sobre isso e formulando por
ela prépria determinado conceito que evolui.

Devemos sempre, primeiro, comegar por
tentar perceber o gue ela sabe sobre o
assunto em questao, e aos poucos,
agarrando as suas palavras, vamos fazendo
ajustes e acrescentando peguenas ideias.

Porque, por mais que os temas sejam
dolorosos, o siléncio pode ser bem mais
desastroso do que as palavras, porque o que
nao se expressa pode ser sentido como
negativo, vergonhoso ou algo sobre o qual
nao se deve falar.

Obviamente, nao dominaremos todos os
assuntos ou estaremos a vontade com
determinado tema, ndo tendo que responder
a tudo sem excecao. Podemos inclusive,
dizer que ainda nao haviamos pensado
sobre esse assunto e que mais tarde lhe
damos uma resposta, ou mesmo procurar
conjuntamente a resposta com o seu filho.

Contudo, sera sem duvida, de extrema
importancia, que haja esse espaco de
abertura para gue os assuntos possam ser
abordados, até onde a crianca quiser. E ela
acabara por nos dar sinais e nos orientar até
onde ir. Quando ja esta satisfeita, acaba por
concluir, mudando de assunto (por exemplo).

Assim, sera fundamental que o seu filho sinta
que ha disponibilidade da sua parte e para
tal, & muito importante ter tempo para estar
com ele, possibilitando o surgimento das
conversas.




Desenvolvimento

A puberdade corresponde as grandes
mudancas fisicas que ocorrem nos primeiros
anos da adolescéncia. A idade de inicio da
puberdade varia muito mas tem vindo a
registar-se cada vez mais cedo, devido as
melhorias registadas ao nivel da nutricao e
da saude em geral.

No caso das bailarinas, ginastas, corredoras
e outras atletas em que a magreza e a
actividade fisica extrema coexistem desde o
inicio da infancia, verifica-se frequentemente
um atraso no inicio da puberdade e da
primeira menstruagao.

Nas meninas, a formacgao do botao
mamario e crescimento do peito é
geralmente o primeiro sinal de puberdade
(8-13 anos), seguido, cercade 6 a 12
meses depois, pelo aparecimento de
pélos pubicos. A primeira menstruacao
costuma ser de 2 a 3 anos apoés o
primeiro sinal, mas pode ser 6 anos
depois (geralmente entre os 9 e os 16
anos). A velocidade maxima do
desenvolvimento da estatura ocorre
geralmente cedo, entre os 11 e os 12
anos, e antes do aparecimento desta
primeira menstruagao.
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Nos meninos, o crescimento dos testiculos e
o adelgacamento do escroto (pele que
envolve os testiculos) s@o os primeiros sinais
da puberdade, geralmente entre os 9 e os 10
anos. Sao seguidos de um escurecimento do
escroto, o crescimento do pénis e,
posteriormente, o aparecimento dos pélos
pubicos. Nos meninos, ao contrario das
meninas, a aceleracao do crescimento
comeca ja quando a puberdade esta bem
encaminhada, atingindo o seu maximo,
geralmente, entre os 13 e os 14 anos. O
surto de crescimento ocorre cerca de dois
anos mais tarde do que nas meninas, e pode
continuar mesmo depois dos 18 anos.

Quando existem suspeitas de existéncia
de uma puberdade precoce (antes dos 8
anos, nas meninas, e dos 9 anos, nos
rapazes), a crianga deve ser
imediatamente observada por um
especialista porque esta associada a
paragem no crescimento dos ossos e uma
estatura final do adolescente menor do
que a que seria de esperar na auséncia da
precocidade.
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