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Estas questbes do dinheiro podem e devem comegar
a ser introduzidas apds os 6 anos de idade, quando as
criangas comegam a aprender a contar e, sobretudo, a
somar.

Uma boa ideia é comecgar a pagar semanada que evi-
dentemente devera ser simbdlica (ex.: 1-2 €) e paga
sempre no mesmo dia para estabelecer uma regra.
Mo entanto, a semanada ndo devera ser tanto para
gastar, mas sobretudo para poupar...

Para isto sera util oferecer um mealheiro, onde a
crianga podera ter o habito de colocar periodicamente,
pelo menos uma parte da semanada, e possa ver o
dinheiro a crescer.

Isto institui um rito de passagem da crianga a uma
idade “mais adulta”, de maior responsabilidade, o que
|he dara seguramente satisfagao.

Claro gue a crianga so ira poupar dinheiro se tiver um
objectivo, o qual devera ser ela a propor. Para os pais,
o objectivo deve ser ensinar a crianga que ela deve
poupar e esforgar-se por ndo gastar facilmente o seu
dinheiro, de forma a poder ter no futuro um montante
gue lhe permitird comprar algo melhor.
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No entanto, para a crianga de 6 ou 7 anos, sera
muito dificil acomodar os seus desejos imediatos
por um objectivo a atingir passado meses. Assim,
nao vale a pena obriga-la a poupar durante tanto
tempo, sendo aceitavel que o sacrificio s6 dure
umas semanas. Se o bringuedo for mais caro e o
esforgo de poupanca for demasiado longo, é
legitimo que os pais déem um "subsidio” para juntar
as poupangas do mealheiro.

Certo & que, guando a crianga comprar o
brinquedo, sabera que isso teve a ver com o seu
esforgo, pelo que deve ser elogiada por isso. A
crianga devera perceber quantas semanadas vale
aquele brinquedo, para comegar a ter nogao do
custo das coisas, Outra forma de ensinar o valor do
dinheiro é explicar-lhe quantas cartas Pokemon ou
bonecos Gormitis se poderiam comprar com a sua
semanada.

Claro que, para incutir estes valores na crianga, os
pais tém de ter os devidos cuidados sobre os
exemplos gue dao aos filhos: sera dificil ensinar
uma crianga a conter os seus impulsos de gastar
dinheiro, se os pais nao contém os seus proprios
impulsos e tém um comportamento consumista.

E também importante que a semanada nao seja
utilizada como arma de retaliagdo para punir a
crianga de um mau comportamento ocasional. Isto
porgue a semanada ndo deve ser considerada
como algo ocasional ou conjuntural. Trata-se de um
“contrato” sério e estrutural que é feito com a
crianca e nao deve mudar com os maus humores
ocasionais.
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O reconhecimento de que a sexualidade & uma
dimensao inerente a existéncia humana continua a
ser consciente ou inconscientemente negado,
ocultado ou ignorado por muitos de nos, educadores,
que optamos muitas vezes por esconder, negar ou
ridicularizar a sua existéncia na esperanga de que os
nossos educandos ndo nos cologuem em situacoes
ou dirijam perguntas que nos fagam corar. Sabemos
no entanto que todos os pais, maes ou outros
adultos com responsabilidade parental desejam que
os seus filhos e filhas sejam pessoas realizadas na
sua vida pessoal, social e profissional, sabemos
também que participar activamente no crescimento e
educacdo de uma crianga & provavelmente a tarefa
mais desafiante e gratificante que a vida adulta nos
reserva. Porqué entdo resolver com siléncios ou
fugas estratégicas momentos que podiam ser de

aprendizagens mutuas riguissimas ao nivel das
relagbes, do respeito, do corpo, da salde, do viver,
do sentir...

Embora difusa, ao longo da infancia e até a
puberdade, a nossa sexualidade é uma energia
sempre presente, cuja evolugdo depende
fundamentalmente da forma como sao vivenciadas
as imposigbes sociais de gque somos alvo, como o
ciime, as respostas dadas as perguntas e
comportamentos de descoberta, e o entendimento
dos papéis masculinos e femininos, face aos
modelos de que dispomos. Os primeiros anos apds
a entrada no 1° ciclo s&o marcados pelo contacto
com diferentes realidades, organizagbes familiares,
culturas, experiencias de vida, formas de
entendimento, mas também por algo tao importante
para a evolugdo da sexualidade como a
interiorizacao do conceito de privacidade e da moral
sexual. Ef : 08, a crianga comega a
demonstrar esforgos para controlar os seus

comportamentos no sentido desejado pelos adultos,
procurando cumprir pelo medo do castigo. A partir
daqui, o seu compartamento vai ser regulado, ja
ndo apenas pelo medo do castigo mas também pelo
sentimento de culpa que desperta, que decorre das
normas impostas (reforgadas por recompensas ou
punigbes) mas também da observagao das suas
figuras de referéncia.

A qualidade das primeiras relages estabelecidas
com o pai e a mae (bioclégicos ou afectivos), outros
familiares e restantes figuras de apego, interfere
grandemente no desenvolvimento global da crianca
e evidenciar-se-a ao longo da sua vida no grau de
conflanga em si proprio e nos outros, nas atitudes
de aceita¢ao ou rejei¢do face ao corpo, e na
expressao saudavel ou desajustada dos afectos e
emogdes. E por isso fundamental, no nosso dia-a-
dia de educadores, termos sempre presente que a
sexualidade é algo positivo, que envolve
sentimentos, emogdes, comunicagao, afectos,
desejo, prazer e ética e que para a vivermos de
uma forma mais plena devemos aprender a dizer
sim a comportamentos desejados, nao aos
indesejados, dispor de informagio adequada e de
meios para prevenir problemas gue lhe podem
surgir associados.

As as



Contos de fadas e fantasia
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Por isso, os contos, ao falarem do bem e do

mal, estdo a ajudar a crianga a familiarizar-se
com a propria realidade.

Os contos de fadas sdo muito importantes,
na medida em gue oferecem respostas para
todas as dividas existenciais e anglstias da
infancia. Além disso, pelo facto de estes
contos estarem muito orientados para o
futuro, estimulam a crianga na busca de uma
existéncia mais independente. Contudo,
como em qualguer outro assunto ou
programa, o conteddo devera ser avaliado
mediante a idade da crianga.

Falarmos em idades & sempre dificil, pois
sabemos o quanto cada crianga & particular,
crescendo e diferenciando-se ao seu proprio
ritmo. No entanto, segundo a opinido de
Steiner (autor dos pressupostos tedricos em
que se baseia a pedagogia de Waldorf), os
contos de fadas sao incontornaveis a partir
dos trés, quatro anos de idade, sendo muito
importante que as criangas tenham contacto
com eles, de preferéncia até aos 10 anos
sensivelmente.

Sempre que dizemos a criangas desta faixa
etdria "gue ja s&o crescidas para estas
histdrias”, estaremos certamente a cometer
um equivoco!

Contar ou ler contos de fadas e estimular
as brincadeiras de faz-de-conta permite a
crianga aprender a enfrentar o mundo
usando a fantasia e o pensamento magico,
que sdo indispensaveis na conquista dos
seus sonhos, objectivos e independéncia.
Sem imaginacao, a crianga esta entregue a
dureza de uma mundo demasiado objectivo,
circunscrito e exigente. Por isso, deixemo-las
explorar um lado mais lidico e imaginativo.
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Alimentacao dos 6 aos 10 anos

Peso saudavel na infancia

O conceito de peso saudavel resulta da boa
relagao entre peso e altura, embora também se
deva ter atencgdo a gordura a nivel da cintura.
Dado que a infancia & estruturante na adopgao de
eslilos de vida saudavel, as criangas devem ter
uma alimentagao saudavel associada & pratica de
actividade fisica regular.

A alimentagao deve ser diariamente completa,
equilibrada e variada conforme sugere a roda dos
alimentos. A actividade fisica deve ser variada,
agradavel, apropriada & idade e iniciada tao cedo
quanto possivel.

Os pais, enquanto exemplos, deverio
proporcionar ambientes incentivadores de

alimentacao saudavel e exercicio fisico regular.

Contudo, melhor do que explicar é fazer... Eis

alguns exemplos praticos e simples:

® Planeie e faga as refeigbes em familia, num
ambiente de convivio.

* Prepare refeigbes saborosas e pobres em gordu-

ra, preferindo cozidos, estufados e grelhados.
* Elabore uma lista com alimentos saudaveis e va
as compras sem fome.

* | eia os rotulos das embalagens e preste atengao

aos valores de agucar, gordura, sal e calorias.

« Evite consumir alimentos doces, congelados pré-

cozinhados, fast-food, enchidos, fritos, salgados
e refrigerantes.

* Prepare merendas sauddveis para o seu filho
levar para a escola.

* Procure espagos de lazer que permitam
actividades fisico-desportivas agradaveis
(parques infantis, jardins, percursos pedestres,
campo, praia, etc.).

* Ocupe os tempos livres da familia com actividade
fisico-desportiva (andar a pé, correr, jogar a bola,
andar de bicicleta, jogar 4 macaca, saltar a corda,
nadar, dangar, patinar, andar de trotinete, etc.).

® Limite a televisao, o computador e as consolas a
2 horas por dia (se a crianga tiver excesso de
peso devera limitar a 1 hora).

Consuma diariamente alimentos saudaveis:

» |eite, iogurte ou gueijo com pouca gordura;

* P3o no pegueno-almogo e nas merendas,
preferindo o mais escuro;

* Sopa, com horticolas e leguminosas, a iniciar o
almogo e o jantar;

» Horticolas e leguminosas (ervilhas, favas, feijao,
grao, lentilhas) a guarnecer o 2° prato;

* Arroz, batata ou massa, ao almogo e jantar;

* Pescado ou came, em refeigdes alternadas,
dando preferéncia ao primeiro;

*® Fruta, 2 a 4 vezes por dia;

* Azeite, em quantidade moderada, para temperar
e cozinhar;

® Agua, muitas vezes ao dia.

Se tiver duvidas quanto ao peso do seu filho,

procure apoio no seu Centro de Salde, existem

profissionais que o podem ajudar!
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