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OBJECTIVOS:

— Compreender a necessidade de colocagao de uma vitima em
posicao lateral de seguranca (PLS);

— Conhecer as indicagoes e contra-indicacoes para colocacao de
uma vitima em PLS.
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Posicao Lateral de Seguranca

Se a vitima respira mas esta
inconsciente;

— deve ser em colocada em posicao lateral
de seguranca (PLS).

Cornetes

A PLS permite: S S

— Manter a permeabilidade da via aérea,
garantindo a nao obstrucéo por queda da
lingua;

— Permite a livre drenagem de qualquer
liquido da cavidade oral, evitando a
entrada do mesmo nas vias respiratorias;

 Minimizando o risco de aspiragao do
conteldo gastrico.

Laringe
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Posicao Lateral de Seguranca

« A posicao lateral de seguranca deve respeitar 0s seguintes principios:

— Ser uma posi¢cao o mais “lateral” possivel, para que a cabega fique
numa posicao em que a drenagem da cavidade oral se faca
livremente;

— Deve ser uma posicao estavel,
— Nao deve causar pressao no térax impeca a respiracao normal;
— Deve possibilitar a observacao e acesso facil a via aérea;

— D,e\_/g ser possivel voltar a vitima em decubito dorsal de forma facil e
rapida;

— Nao deve causar nenhuma lesao a vitima.
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Posicao Lateral de Seguranca

» E particularmente importante ndo causar nenhuma
lesao adicional a vitima com a colocacéo em PLS.
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Posicao Lateral de Seguranca

« Como proceder para colocar uma vitima em PLS:

— Retirar 6culos e objectos volumosos (chaves, telefones, canetas etc.) dos
bolsos da vitima;

— Alargar a gravata (se apropriado) e desapertar o colarinho;

— Ajoelhar ao lado da vitima e estender-lhe as duas pernas;

— Permeabilizar a via aérea, efectuando a extensao da cabeca e elevagao do
maxilar inferior;
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Posicao Lateral de Seguranca

e Como proceder para colocar uma vitima em PLS:

— Colocar o brago da vitima, mais proximo de si, dobrado a nivel do
cotovelo, de forma a fazer um angulo recto com o corpo da vitima ao
nivel do ombro e com a palma da mao virada para cima;
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Posicao Lateral de Seguranca

* Como proceder para colocar uma vitima em PLS:

— Dobrar o outro brago sobre o toérax e encostar a face dorsal da mao a face
da vitima do lado do reanimador;
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Posicao Lateral de Seguranca

« Como proceder para colocar uma vitima em PLS:

— Com a outra mao segurar a coxa da vitima, do lado oposto ao
tripulante, imediatamente acima do joelho e levanta-la, mantendo o
pé no chéo, de forma a dobrar a perna da vitima a nivel do joelho;
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Posicao Lateral de Seguranca

« Como proceder para colocar uma vitima em PLS:

— Manter uma mao a apoiar a cabeca e puxar a perna, a nivel do
joelho, rolando o corpo da vitima na direcgao do reanimador;

— Ajustar a perna que fica por cima de modo a formar um angulo
recto ao nivel da coxa e do joelho;
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Posicao Lateral de Seguranca

« Como proceder para colocar uma vitima em PLS:

— Se necessario ajustar a mao sob a face da vitima de forma que a
cabeca figue em extenséo;

— Verificar se a via aérea se mantém permeavel, certificando-se que
a vitima respira sem fazer ruido;

— Vigiar regularmente.

— Se permanecer na mesma posicao por mais de 30", ponderar
alternar a PLS direita/esquerda.
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