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PLS
OBJECTIVOS

v’ Manter a permeabilidade da via aérea;

v'Facilitar a drenagem das secrec¢des da boca;

v’ Impedir o risco de aspirar o vdmito, ao ventilar;

v'Facilidade de remover o vomito;

v" Prevenir a queda da lingua.




PLS
EXECUCAO

v" Ajoelhar ao lado da vitima;

v’ Retirar objectos que possam magoar a vitima;

v’ Esticar as pernas e os bracos, alinhando-os com o corpo;

v' Colocar o braco que esta no lado do reanimador em posicdo de
angulo recto com o corpo ao nivel do ombro e com a palma da mao
voltada para cima;




PLS
EXECUCAO

v  Apoiar a mado oposta da vitima na bochecha do lado do

reanimador de forma a controlar a cabeca sem a ferir;

v’ Flectir a perna da vitima do lado oposto com a méao livre,

segurando-a acima do joelho;

v Enguanto uma mao apoia a cabeca da vitima, a outra puxa a

perna oposta, rolando a vitima para o lado do reanimador;




PLS
EXECUCAO

v Estabilizar a posicdo, ajustando a perna superior de forma a formar
angulos rectos com a anca e joelho;

v’ Fazer a extensdo do pescogo;

v" Ajustar a posicdo da mao, dos bracos e da boca para que a vitima
respire normalmente e sem obstrucao;

v Verificar regularmente se a vitima continua a respirar bem.
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