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Hepatite C — O que é?

« E uma inflamagéo do figado, provocada por um virus chamado
VHC,;

* Até agora sao conhecidos seis genotipos diferentes do virus VHC
que se dividem em subtipos. Os gendtipos sao identificados com
0S numeros de um a seis e 0s subtipos com letras (1c, 3a);

* Quando esta inflamacdo € cronica pode levar a uma cirrose,
insuficiéncia hepatica ou cancro;
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0s primeiros sintomas

da hepatite lembram _

0s de uma gripe forte. 0 corpo pode ficar

A pessoa se sente amarelado, principal-  E preciso estar atento,
cansada, meio tontae Dor naregiao do mente os olhos,aurina  POis na grande maioria
com vontade de Algumaspessoastém  figadotambéméum  escurae asfezes das vezes o0s sintomas
vomitar febre sintoma comum brancas nem aparecem

O portador cronico do virus pode nao ter qualquer sintoma, sentir-se bem e, no entanto,
estar a desenvolver uma cirrose ou um cancro hepatico.



Transmissao

* Sangue (feridas, partilha de seringas; mais frequente);
» Via sexual (pouco frequente acontecer o contagio);

* Através da saliva (caso existam feridas na boca ou nos labios;
pouco frequente);

» Gravidez — de mae para filho (ronda os 6%);

(O teste as criancas soO € feito a partir dos 12/18 meses de idade
porque normalmente os anticorpos acabam por desaparecer ao fim
deste periodo. Se o teste for feito antes ira dar positivo para a
presenca de anticorpos VHC).



Comportamentos de Risco

* Partilha de Seringas;
* Sexo sem protecao;

* Fazer piercings, tatuagens, acupuntura ou manicura em locais sem
condicdes de higiene ou duvidosos.




Prevencao

» Evitar contacto com sangue contaminado e, caso tenhamos
que o fazer, utilizar luvas;

*Nao partilhar objetos de uso pessoal (escova de dentes,
aminas, tesouras, tira-cuticulas, entre outros)

* Nao parhg seringas (ut ’lzando sem
» Usar presetvativo; N

*Em caso de gp I_For’ta en_to de risc |
anticorpos anti-VHC em qu Iquerc ntro de salide.




Medidas de Atuacao

* Informar (Cartazes, panfletos,
acoes de sensibilizacao);

 Rastreios em grupos de risco
(toxicodependentes);

* Programa de troca de seringas
(em grupos de risco, cadeias,
entre outros);

Hepatites Virais
COMOo prevenir

Hepatite A /
lavar as maos sempre

Hepatites Be C - 4N/~

nao compartilhar seringas

utilizar preservativos em todas as relacdes sexuals ° _/




Prestacao de Cuidados

O tratamento atual da Hepatite C € feito pela combinacdo de dois
medicamentos: o0 peginterferdo (via subcutanea) e a ribavirina (via
oral). Com este tratamento existe 55 a 60% de hipotese de cura. Mas
a taxa de resposta nao é igual para todos os genotipos, varia entre
45 e 55% no genotipo 1 e ronda os 80% nos gendtipos 2 e 3.
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http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/hepatite-b/todas-as-pessoas-devem-fazer-o-teste-a-hepatite-c
http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/hepatite-b/todas-as-pessoas-devem-fazer-o-teste-a-hepatite-c
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