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Testamento Vital
O QUEE?

- E um documento emitido pela Administracao
Regional de Saude, que consiste num
formulario de facil preenchimento, disponivel
na ARS no Portal da Saude e no Portal de
utente.

. O cidadao pode inscrever os cuidados de saude
gque pretende receber ou nao no caso de, por
qualquer razao, se encontrar incapaz de
expressar a sua vontade de forma autonoma
,podendo ainda nomear um procurador de
cuidados de saude. Este documento € valido
poOr CinCo anos.



Testamento Vital

A possibilidade Iegal ja
existia esde
2012,sendo que cada
cidaddo ao redigir o
seu documento, teria
de ir ao notario para
ser devidamente
valido.

A partir de 1/7/2014 ,
passou a existir numa
plataforma informatica

que o0s medicos
podem aceder para
conhecer a vontade

dos doentes em final
de vida .

Rui Nunes, presidente

da Associacao
Portuguesa de
Bioética, passados
nove anos olha para o
inicio do
funcionamento do

registo de Testamento
Vital ( RENTEV) com “a
dever

sensacao de
cumprido”.




Testamento Vital
Vantagens :

O Testamento Vital, tem por base a vontade
do paciente e permlte a realizacao do
direito a autodeterminacao preventiva, por
outro lado, reduz o impacto emocional de
tomar decisGes aos familiares e aos
medicos.

Estes documentos configuram uma
expressao do principio constitucional da
liberdade de expressao de pensamento e de
culto, apresentam -se COmo uma barreira a
oastlnagao terapeutlca ou “encarnicamento
terapéutico”, visando com ISSO a
preservacao da dignidade humana no fim
da vida.




Cmdados de saude que pode optar por
“'nao receber " no Testamento Vital:

Reanimacao cardiorrespiratoria

Meios invasivos de suporte artificial de
funcoes vitais

Medidas de alimentacao e hidratacao
artificiais para retardar o processo natural de
morte

Tratamentos que se encontrem em fase
experimental

Receber medidas paliativas
Receber farmacos para controlo de dores

Receber assisténcia religiosa quando se
decida interromper meios artificiais de V|da
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Pretendo nomear meu Procurador de Cuidados de Saide
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VIDEO INFORMATIVO

http://youtu.be/oYM 6Xit8UO



http://youtu.be/oYM_6Xit8U0

