
Avaliação de riscos profissionais 

 

1.º- Profissão:  Auxiliar de Ação Médica 

 
 
2.º- Tarefas do profissional: 
 

 Receção e acompanhamento de doentes à sala operatória. 

 Posicionamento do doente na mesa operatória. 

 Auxiliar o enfermeiro na algaliação do doente. 

 Auxiliar o enfermeiro na desinfeção do doente. 

 Colocação de arrastadeira ou urinol ao doente. 

 Recolha de material utilizado pelo doente e encaminhá-lo para local 
adequado. 

 Preparação de algum material de utilização cirúrgica. 

 Higienização da sala operatória. 

 Desinfeção das camas utilizadas (limpeza e mudança de roupa). 

 Recolha de material usado na cirurgia e transporte para o entreposto de 
sujos. 

 Transporte de sangue para os respetivos laboratórios. 

 Receção do doente no recobro após a cirurgia. 
 
 

3.º- Posto de trabalho: 
 

 Transferência de doentes. 

 Recobro. 

 Sala operatória. 

 Sala de descontaminação. 

 Sala de indução. 

 Zona de esterilização. 

 Zona de desinfeção de equipamentos. 
 
 
4.º- Equipamentos de trabalho: 
 

 Tesoura 

 Máquina de destruição de arrastadeiras. 

 Extensões elétricas. 

 Carros de transporte de materiais. 

 Panos de limpeza. 

 Mopas de limpeza. 

 Carro de higienização. 
  



5.º- Produtos utilizados: 
 

 Detergente de limpeza de superfícies. 

 Detergente enzimático. 

 Álcool etílico. 

 Água oxigenada. 

 Acetona. 

 Cloreto de sódio (lixivia) 
 
6.º- Equipamentos de proteção individual: 
 

 Luvas. 

 Máscaras. 

 Batas de proteção. 

 Proteção de calçado descartável. 

 Socas. 

 Toucas. 

 Farda (descartável). 
 

7.º- Tabela de riscos: 
 

PERIGOS  RISCOS CONSEQUÊNCIAS 

1- Posicionar doente Ergonómico 
Sobrecarga e 
sobre esforço 

Hérnia discal  

2- Uso de produtos 
químicos 

Químicos Líquidos 
Queimaduras, 
intoxicação  

3- Transporte de material 
infetado 

Biológicos Vírus/bactérias  Doença infeciosa  

4- Utilização de tróleis Mecânicos  Entalão  Fratura ou hematoma 

5- Recolha de materiais 
cortantes/perfurantes 

Mecânico  Picadas ou cortes Infeções  

6- Transporte de cargas Ergonómicos 
Movimentação 
manual de cargas 

Luxação, entorses  

7- Ligação de aparelhos Elétricos Contacto indireto Choque elétrico 

 
 

8.º- Plano de controlo de riscos profissionais: 
 

MEDIDAS 
CORRETIVAS/PREVENTIVAS 

RESPONSÁVEIS PELA 
IMPLEMENTAÇÃO  

PRAZO PARA 
IMPLEMENTAÇÃO 

DATA DE 
MONITORIZAÇÃO 

(1) Dar formação sobre 
ergonomia – mobilização e 
transferência de doentes 

Serviço de segurança 
e saúde no trabalho 

1 a 2 meses  

(2) Usar sempre EPI 
adequado. 
Dar formação/ informação 
sobre EPI 

Trabalhador / 
Serviço de segurança 
e saúde no trabalho 
 

1 a 2 meses  

(3) Uso de luvas     
 


