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meeceds DU POrte Basico de Vida

.-y Esta bem? Sente-se bem?

- Abane a vitima suavemente
- Grite por ajuda

--» Se NAO responde

Permeabilize a via aérea
A respiracao € normal?

- Incline a cabeca para tras e levante o
queixo

- Ver

- Ouvir

- Sentir

-Nao demore mais de 10 seq.

-y Se a respiracao NAO é normal

Ligar 112
30 compressoes toracicas

Coloque as maos no centro do torax

Permeabilize a via aérea
Fazer 2 insuflacoes

- Selar os labios com o0s da vitima

- Soprar em continuo verificando se o torax
expande

- Insuflar de novo quando o torax voltar a

posicao normal

...y Manter 30 compressoes /

2 ventilacoes até chegar ajuda
diferenciada
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Se a vitima responde

- Observar regularmente
- Pedir ajuda, se necessario

Se respira normalmente

- Colocar a vitima em Posicao Lateral
de Seguranca (PLS)

- Pedir ajuda

- Voltar a verificar a respiracao
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