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Objetivos:

e Distinguir os conceitos de lavagem, desinfecdao, esterilizacao e
métodos e técnicas associadas;

e Identificar a tipologia de produtos utilizados nos processos de
lavagem e desinfecdo: aplicacao e recomendac¢des associadas;

e Identificar as diferentes etapas do processo de tratamento de
roupas: recolha, triagem, transporte e acondicionamento, tendo em
conta os procedimentos definidos e diferentes niveis de risco;

e |dentificar a tipologia de produtos de higiene e limpeza da unidade
do utente: tipo de utilizacdo, manipulacdao e modo de conservacao;

e Identificar as diferentes etapas do processo de lavagem e

higienizacdo de instalagdes e mobilidrio da unidade do doente,




bloco operatério, unidade de isolamento e outros servicos que
tenham especificidades no controlo da infe¢cao, tendo em conta os
procedimentos definidos e diferentes niveis de risco;

Identificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e
desinfecao de materiais: hoteleiro e clinico tendo em conta os
procedimentos definidos e diferentes niveis de risco;

Identificar os diferentes tipos e etapas do processo de lavagem e
desinfecdo de equipamentos, do servico/ unidade tendo em conta
as instrucdes do fabricante, os procedimentos definidos e diferentes
niveis de risco;

Identificar os diferentes tipos de tratamento e etapas do processo
de lavagem de materiais e equipamentos utilizados na lavagem,
higienizacdo e desinfecdo de instalagdes/ superficies do servico/
unidade tendo em conta os procedimentos definidos e diferentes
niveis de risco;

Identificar os diferentes tipos de residuos e tipologia de tratamento
associado: recolha, triagem transporte e acondicionamento e
manuseamento;

Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencao
do/a Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas
com orientacao e supervisdao de um profissional de saude;
Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao
direta do profissional de saude e aquelas que podem ser executadas
sozinho;

Preparar e aplicar os diferentes tipos de produtos de lavagem,

desinfecao e esterilizacdo, utilizando o equipamento de protecao




individual adequado, e cumprindo os procedimentos definidos para
cada uma das etapas;

Aplicar os métodos e técnicas de lavagem e desinfecado, utilizando o
equipamento de proteg¢ao individual adequado, e cumprindo os
procedimentos definidos para cada uma das etapas;

Aplicar as técnicas de tratamento de roupa de acordo com a sua
tipologia utilizando o equipamento de prote¢ao individual
adequado, e agindo de acordo com procedimentos definidos no
tratamento de roupas: recolha, triagem, transporte e
acondicionamento;

Aplicar técnicas de substituicdo de roupa em camas, bercos e macas
desocupadas mobilizando conhecimentos fundamentais sobre
métodos, materiais e equipamentos de acordo com procedimentos
definidos;

Substituir e proceder ao tratamento dos produtos de higiene
pessoal da unidade do doente, de acordo com procedimentos
definidos;

Aplicar as técnicas de tratamento de residuos, de acordo com a
tipologia dos mesmos, cumprindo os procedimentos definidos para
cada uma das etapas: rececao, identificacdo, manipulacao, triagem,
transporte e acondicionamento;

Aplicar as técnicas de lavagem e higienizacao das instalacdes e
mobilidrio da unidade do utente/ servico, utilizando equipamentos
de protecao individual adequado, cumprindo os procedimentos
definidos;

Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecéanica) e desinfecao

aos equipamentos do servico, utilizando equipamento de protecao




individual adequado, cumprindo as orientacdes dos fabricantes e os
procedimentos definidos associados;

Aplicar as técnicas de tratamento, lavagem (manual e mecanica) e
desinfecdo aos equipamentos e materiais utilizados na lavagem e
higienizacdo das instalagGes/superficies da unidade/servico,
utilizando equipamento de protecao individual adequado,
cumprindo as orientacdes dos fabricantes e os procedimentos
definidos associados;

Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfecdo a
material hoteleiro, material de apoio clinico e material clinico
utilizando equipamento de protecdo individual adequado e
cumprindo os procedimentos definidos;

Aplicar técnicas de armazenamento e conservagao de material de
apoio clinico, material clinico desinfetado/ esterilizado;

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,
materiais, equipamentos e tecnologias no ambito das suas
atividades;

Explicar a importancia de manter o autocontrolo em situacdes
criticas e de limite;

Explicar o dever de agir em funcao das orientacdes do profissional
de saude;

Explicar o impacto das suas acdes na interacdo e bem-estar
emocional de terceiros;

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar;

Explicar a importancia de assumir uma atitude proativa na melhoria

continua da qualidade, no ambito da sua acao profissional;




Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene
e saude no trabalho assim como preservar a sua apresentacao
pessoal;

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades;

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos;

Explicar a importancia de demonstrar segurang¢a durante a
execucao das suas tarefas;

Explicar a importancia da concentracdo na execugdao das suas
tarefas;

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta
gue permita sinalizar situagcdes ou contextos que exijam

intervencgao.

Conteudos:

Conceitos associados a lavagem, desinfecao e esterilizacao
o A Lavagem

v Lavagem manual e mecanica
v’ Tipologia de produtos utilizados na lavagem manual

v' Métodos de lavagem

o A Desinfecao

v’ Desinfecdo

v’ Tipologia de produtos utilizados na desinfecdo




v' Métodos de desinfecdo
o A Esterilizagao

v’ Esterilizac3o e tipo de aplicacdo
v’ Métodos de esterilizacdo: Baixa temperatura e alta

temperatura

e Tipologia de produtos, aplicagao e recomendagdes associadas
o Produtos de lavagem

o Produtos desinfetantes

e Roupas
o O tratamento de roupas tendo em conta os niveis de risco
v" O equipamento de protecdo individual
v As técnicas de manuseamento de roupa suja e roupa
lavada
v A recolha, o transporte, a triagem e o
acondicionamento de roupa
» A recolha de roupa suja: Procedimentos e
normas associadas
» A triagem da roupa: Tipo de roupa, tipo de
procedimentos  associados, identificacao,
selagem e rotulagem

v’ Os circuitos de transporte da roupa

o 0O acondicionamento de roupa suja e lavada

o A substituicdo de roupa e de produtos de higiene e conforto




v Técnicas de substituicdo de roupas em camas, bercos e
macas desocupadas
o Normas e procedimentos de higiene, seguranga e saude no

trabalho

e Limpeza e higienizacdo de instalacdes/ superficies
o A limpeza e higienizacdo de instalagdes/ superficies da
unidade do utente e/ou servicos tendo em conta os niveis e
zonas de risco
v" 0 equipamento de protecdo individual
v Os produtos de lavagem
v Tipo de produtos
v’ Preparacdo de produtos: Mistura, diluicdo e dosagem

adequada

<

As precaucdes a ter em conta

<

Aplicacao e utilizacao

v Os métodos e técnicas de lavagem associadas a
higienizacdao dos espacos

v Normas e procedimentos de Higiene, Seguranca e

Saude no trabalho

o A limpeza e higieniza¢do de instalacdes/ superficies no post-
mortem

o A limpeza e higienizacdo de instalacdes/ superficies em
unidades/ servicos especificos: Cuidados intensivos, bloco

operatorio, unidades de isolamento




e Materiais
o Alavagem e desinfe¢ao dos materiais
v" 0 equipamento de protecdo individual
v Atipologia de materiais
v’ Os circuitos de entrega e recolha de material hoteleiro,
material clinico e material de apoio clinico
v A lavagem e desinfecdo de materiais: material
hoteleiro, material clinico e material de apoio clinico
» Lavagem manual
» Lavagem mecanica e desinfegdo térmica
» Desinfe¢do quimica de material de apoio clinico

e de material clinico

o Os produtos de lavagem
v Tipo de produtos
v Aplicacdo e utilizacdo
v Preparacdo de produtos: mistura, diluicdo e dosagem
adequada
v’ As precaucdes a ter em conta
o Armazenamento e conservagao de materiais

o Registos

e Equipamentos
o Alavagem e desinfecao quimica dos equipamentos
v" 0 equipamento de protecdo individual

v Atipologia de equipamentos




v Os produtos de lavagem
» Tipo de produtos
» Aplicacdo e utilizacdo
» Preparacdo de produtos: mistura, diluicdo e
dosagem adequada
» As precaugdes a ter em conta
v" A lavagem e desinfecdo de equipamentos
» Manual
» Mecanica
Os métodos e técnicas de lavagem e desinfecao
Manuais e normas de instrucdes do fabricante

Manutengao preventiva

AN N N

Normas e procedimentos de higiene, seguranca e

saude no trabalho

e Materiais e equipamentos
o A lavagem e desinfecdo dos materiais e equipamentos de
lavagem e higienizacao
v" 0 equipamento de protecdo individual
v A tipologia de materiais e equipamentos de lavagem/

higienizacao

o Os produtos de lavagem
v Tipo de produtos

v Aplicacdo e utilizacdo




v’ Preparacdo de produtos: mistura, diluicdo e dosagem
adequada

v’ As precaugdes a ter em conta

o O tratamento, a lavagem e a desinfecdo de materiais de
lavagem
v Tratamento
v Lavagem manual
v Lavagem mecanica
o O acondicionamento de produtos, materiais e equipamentos
de lavagem e higienizacao

o Registos

e O tratamento de residuos
o A rececao, a triagem, o transporte e o acondicionamento de
residuos: normas e procedimentos associados a cada tipo de
tratamento
v' Grupo |: Residuos que ndo apresentam exigéncias
especiais no seu tratamento
v Grupo II: Residuos hospitalares n3o perigosos
v Grupo Ill: Residuos hospitalares de risco biolégico

v Grupos IV: Residuos hospitalares especificos

e Tarefas que, em relagdo a esta tematica, se encontram no ambito

de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude




o Tarefas que, sob orientagao de um profissional de saude, tem
de executar sob sua supervisao direta
o Tarefas que, sob orientagdao e supervisdao de um profissional

de saude, pode executar sozinho/a

Referenciais de Formagao:

729281 — Técnico/a Auxiliar de Saude
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“Se quero culdar das pessoas

No hospital

Preciso de conhecer

Todos os aspetos dos seus tratamentos

E compreender o seu sofrimento.”

(Princesa DLana)
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1. Conceitos Associados a Lavagem, Desinfecao e Esterilizacao

Os materiais, tal como as instalacdes,
podem constituir um reservatério e uma
fonte de infecdo se as precaucbes nao
forem tomadas em consideragdao para a

descontaminacdo dos mesmos.

Tal processo supde métodos diversos,

A\

esterilizacao.

tais como, a lavagem, a desinfecdo e a

Cada um destes processos é progressivamente mais destrutivo e mais caro
devendo ser escolhido o mais apropriado, tendo em consideragdo o risco infecioso, a

utilizacdo prevista e o custo.

1.1. Lavagem

A lavagem representa a operacdo que visa devolver aos materiais o seu aspeto e

textura originais.

A lavagem consiste no processo de remog¢ao da sujidade por meios
gquimicos, mecanicos ou térmicos, efetuada aos espacos fisicos e

equipamentos (incluindo pavimento, janelas, teto, varandas,

mobiliario, equipamentos e outras estruturas similares) num
determinado periodo de tempo.

Neste ambito, os meios de lavagem podem ser caracterizados da seguinte
forma:
4+ Meio Quimico: E proveniente da acdo de produtos com propriedades de

dissolucdo, dispersdo e suspensdo da sujidade;

] e
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4+ Meio Mecanico: E proveniente da acdo obtida pelo ato de esfregar
manualmente ou pela pressdo de uma maquina de lavar, no sentido de permitir
remover a sujidade;

4+ Meio Térmico: E proveniente da ac¢do do calor, o qual reduz a viscosidade da
gordura, tornando-a mais facil de remover. Sempre que a temperatura for alta
e aplicada em tempo suficiente, ela também poderd ter, por si s6, uma acao

desinfetante ou esterilizante.

Lavagem Mecanica

Num ciclo de lavagem mecanica,

encontramos as seguintes operagoes:

®,

%+ Molhagem: Operacdo destinada a

eliminar as poeiras e sujidades,

rapidamente sollveis e dispersas em

agua fria;

<+ Pré-lavagem ou Primeira Lavagem: Operacdo destinada a eliminacdo das

sujidades soluveis em dgua morna, em meio alcalino;

L)

* Lavagem: Operacdo destinada a eliminar todas as sujidades residuais. Este
processo efetua-se através das agdes fisicas e fisico-quimicas do detergente e

por saponificacdo;

+» Ciclos de Lavagem Separados: Utilizando diversos ciclos de lavagem curtos, a
sujidade vai sendo eliminada através da substituicdo da agua e do detergente.
Se o ciclo de lavagem escolhido for longo, a roupa circula sempre na mesma

agua e solugdo sujas, ndo facilitando a lavagem;

] e
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% Primeira Passagem por Agua: Opera¢do destinada a eliminar parte dos

produtos detergentes e alcalinos, assim como a agua suja retirada dos

materiais;

% Segunda Passagem por Agua: Operacdo complementar a anterior, destinada a

diminuicdo da temperatura, antes da operagao de branqueamento;

+» Centrifugacdo: Operacdo destinada a eliminar o maximo possivel de agua
retida nas fibras. O tempo de centrifugacao varia segundo:

P Quantidade;

Natureza;

Bk Tratamento seguinte.

Em regra, o tempo de centrifugacdo varia entre os 7 e os 10 minutos. A roupa
centrifugada ndo deve conter um peso de dgua superior a 50% do seu peso quando

seca.

+* Branqueamento: A operacdo de branqueamento pode ser feita até a
temperatura de 65 graus. Apds esta temperatura, o branqueador pode
comecar a destruir as fibras dos tecidos. Ndo se usa branqueador em roupa de
cor.

A qualidade de uma lavagem mecanica depende de quatro fatores:
Tempo;
Acdo mecanica;

Temperatura;

Acdo quimica.

I
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Lavagem Manual

Esta lavagem é aconselhada para texturas sensiveis. O

detergente deve ser bem dissolvido.

Apds a lavagem, devem fazer-se varios enxaguamentos, para

retirar quaisquer residuos de detergente.

A roupa lavada a mdo pode ser ligeiramente centrifugada na maquina, para que
nao pese tanto quando se estende, correndo o risco de se deformar e também para

que seque mais depressa.

Produtos Utilizados na Lavagem Manual

Saboes e Detergentes

O sabao é um produto tensoativo usado em -
Sabao e Detergente

conjunto com agua para lavar e limpar. A sua
apresentacdo é variada, desde barras sodlidas

até liquidos viscosos, e também po.

Do ponto de vista quimico, o sabdo é um sal

de acido graxo. Tradicionalmente, o sabdo é
produzido por uma reacdo entre gordura e hidroxido de sddio e de potassa e

carbonato de sddio, todos alcalis (bases).

A reagdo quimica que produz o sabdo é conhecida como saponificacdo. A
gordura e as bases sdo hidrolisadas em agua; os glicerdis livres ligam-se com grupos
livres de hidroxilo para formar a glicerina, e as moléculas livres de sddio ligam-se com

acidos graxos para formar o sabao.

O sabdo limpa porque as suas moléculas ligam-se tanto a moléculas nao-

polares (como gordura ou 6leo) quanto polares (como agua).

I T
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Embora a gordura geralmente adira a pele ou a roupa, as moléculas de sabao

ligam-se a gordura e tornam-na mais facil de ser enxaguada em agua. Quando aplicada
a uma superficie suja, a dgua com sabdao mantém as particulas da sujidade em

suspensdo, para que o conjunto possa ser enxaguado em agua limpa.

O hidrocarboneto dissolve a sujidade e dleos, enquanto a porc¢do ionizada torna
o sabao sollivel em agua. Assim, permite que a agua remova a matéria normalmente

insolivel em dgua, por meio da emulsificacdo.

Os detergentes sdo substancias
surfatantes com propriedades anfilicas,
ou seja, apresentam na sua estrutura
molecular uma parte polar e outra apolar,
0 que permite a estas moléculas a
propriedade de se acumularem em

interfaces de dois liquidos misciveis ou na

superficie de um liquido.

A palavra detergente procede do latim detergens/detergentis, participio ativo

de detergere, que significa limpar.

Na pratica didria entende-se como detergente as substancias que emulsificam
as gorduras ou matérias organicas devido a propriedade das suas moléculas possuirem
uma parte hidréfila (que atrai moléculas de agua) e uma parte lipdfila (que é

hidrofoba).

Esta propriedade é obtida ao oxidar
um acido graxo de cadeia longa como, por
exemplo, palmitico, estedrico ou oleico com
uma base alcalina, frequentemente de

sodio, potassio ou cdlcio.

I e
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O extremo da molécula que contém o acido graxo é lipdfilo, contém o dtomo

alcalino.

Essa interagdo resulta numa estrutura conhecida como micela (algo como uma

almofada com milhares de alfinetes espetados), que remove a sujidade, auxiliando na

limpeza.

Propriedades dos Produtos:

Sdadio a 1%

Bio SL Rosa Detergente Lavagem higiénica Puro + Agua
(Creme das maos)
Quinapol Detergente Lavagem de 50 Ml por cada 5l
(Detergente pavimentos de dgua
liguido do chao)
Hipoclorito de Desinfetante Superficies ndo Puro

metalicas

(Clorohexidine e

Presept Desinfetante Superficies e 1 past + 10l agua
(Trocloseno 2,5) urinois
Hibicet Desinfetante Materiais Diluicdo consoante

o procedimento

maos de base

alcodlica

maos

cetrimida)
Alcool a 70* Desinfetante Superficies Puro
metalicas
Desinfetante das Desinfetante das Maos Puro

I
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A escolha dos produtos depende de:

E Tipo de procedimento que se pretende realizar (lavar ou desinfetar);

® Tipo de superficie que se vai higienizar (equipamento, material clinico,
pavimento);

W Caracteristicas do material (se é metdlico ou ndo metalico, inox ou outro tipo

de material).

Métodos de Lavagem
=

L =

1

L %

.\»\

A lavagem tem vdrias funcoes,

\

que se podem sintetizar em duas
vertentes distintas:

+ Vertente Microbioldgica:

Consiste na remocdo de
grande parte dos microrganismos e da matéria organica que favorece a
sobrevivéncia e a proliferacdo desses microrganismos, o que contribui para

uma maior seguranca, ou seja, previne as infecbes para doentes e profissionais;

4+ Vertente N3o Microbiolégica: Consiste em manter a aparéncia cuidada,

restabelecer a fungdo e evitar a deterioracdo das superficies.

Esta apresenta diferentes métodos:
Limpeza Concorrente: E o
processo de limpeza diadria de todas as
areas da unidade de saude, objetivando
a manutencao da higiene,
abastecimento e reposi¢cdo dos materiais
de consumo diadrio (sabonete liquido,

papel higiénico, papel toalha etc.) e

I
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recolha de residuos.
Alguns itens do mobilidrio (equipamento odontoldgico, mesa ginecoldgica,
mesa de procedimentos, maca, cadeira de rodas, prancha) devem ser limpos e

desinfetados a cada troca de paciente.

Limpeza Terminal: E o procedimento de
limpeza e/ou desinfe¢do de toda a unidade de
saude, objetivando a reducdo da sujidade e,

consequentemente da populagdo microbiana,

reduzindo a possibilidade de contaminagao

ambiental.
E realizada periodicamente de acordo com a criticidade das areas (critica,
semicritica e ndo-critica), com data, dia da semana e horario pré-estabelecido em
cronograma mensal.
Inclui todas as superficies e mobiliarios. Todos os procedimentos de limpeza

devem ser realizados utilizando-se EPI.

1.2. Desinfecao

Face ao facto da quantidade de microrganismos que existem em
estabelecimentos de salude, o processo de desinfe¢cdo torna-se essencial, a bem da

promocdo da saude de todos.

A desinfecdao consiste num processo de tratamento do material e

equipamento, que remove ou destréi os microrganismos e/ou

substancias indesejaveis impedindo que atinjam um local suscetivel, em

quantidade suficiente para iniciar uma infegdao ou uma reag¢ao nociva.

NS v/

A desinfecao representa um processo que elimina quase todos os

microrganismos patogénicos, (mas ndo todos os esporos bacterianos), dos materiais

I T
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(objetos inanimados), mediante a aplicagdo de meios fisicos (desinfe¢do térmica) ou

quimicos (através de desinfetantes).

Um desinfetante é um agente (germicida quimico), que
destréi os microrganismos particularmente patogénicos, o qual
estd formulado para uso exclusivo em dispositivos médicos,

materiais ou superficies.

A desinfecdo é utilizada apds a limpeza de uma superficie que teve contacto

com matéria_organica (todas as substancias que contenham sangue ou fluidos

corporais: fezes, urina, vomito, entre outros).

Pode ser de varios niveis, com diferentes tipos de desinfetantes, podendo ainda
ser afetado por fatores: limpeza prévia do artigo mal executada, tempo inadequado de
exposicao ao germicida, concentragao da solugdao germicida alterada por diluicdo,

exposicdo a luminosidade e evaporacao.

A eficacia da desinfecdao depende do desinfetante utilizado, da sua concentragao e

do tempo de contacto com o material.

Existem trés niveis de desinfecio de
acordo com o nivel de risco do material e com
a contaminacdo presente:

K/

** Nivel Elevado: Destroi todas as

bactérias vegetativas, todos os virus,

mas ndo necessariamente todos os
esporos;

+ Nivel Intermédio: Destréi todas as bactérias vegetativas, incluindo
Mycobacterium tuberculosis, mas nao necessariamente todos os virus ou
esporos;

+* Nivel Baixo: Destréi a maior parte das bactérias patogénicas (ndo

necessariamente Mycobacterium tuberculosis) e alguns virus.

I
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Tipo de Produtos Utilizados na Desinfecao

Desinfetante Utilizacao

Alcool a 70° Dispositivos Médicos, Clinicos

e Material de Apoio

Cidex (Ortoftalaldeido) Dispositivos Médicos

Seguir Normas do Fabricante

Hipoclorito de Sédio (Lixivia) Pavimentos

Pastilhas Presept Pavimentos e Dispositivos Urinarios

Os desinfetantes, como os antimicrobianos, exigem uma utilizacdo de forma
criteriosa, pelo que ndo se aconselha a sua utilizacdo, por rotina, na desinfecdo de
superficies (por exemplo: pavimento), uma vez que, o seu uso frequente promove a

sua rapida recontaminacao.

M¢étodos de Desinfecao

O tratamento de superficies com matéria
organica difere de acordo com o local e o volume
do derrame, sendo dividida em duas técnicas de

desinfecdo:

= Com pequena quantidade de matéria
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organica;

= Com grande quantidade de matéria organica.

Sempre que houver presenga de matéria organica em superficies, essa devera ser
removida. Seguindo-se o processo de limpeza e, posteriormente, a desinfecdo. E

imprescindivel que o local seja rigorosamente limpo antes da desinfecao.

A selecao do agente desinfetante devera ter &
em conta os seguintes aspetos:
<+ O tipo de superficie a ser desinfetada;

+ O tempo disponivel para a operacdo de

desinfecao;

O método de aplicagao; ,
+ A compatibilidade com os agentes de :
f

-

limpeza; _
4+ O efeito de corrosdo do produto; |‘ Ay
4+ As propriedades em termos de absorcdo . "( -‘."“ \ '
do produto; \
4+ O tempo de rea¢do necessario;

< O tipo de microrganismos potencialmente presentes.

Recomendacoes

“Mais vale uma boa lavagem, do que uma ma desinfecao.”

# Llavar antes de desinfetar;
# Nunca juntar detergente e desinfetante;

4 Nunca juntar agua quente ao desinfetante: pastilhas (Presept);
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® Depois de desinfetar com Hipoclorito de Sédio a 1%, de preferéncia deve
passar a superficie com agua limpa;

4 Nunca utilizar produtos ndo autorizados pela institui¢do.

MANUAL DE CONTROLO DE INFECAO

PREPARACAO

Sempre que possivel, todos os equipamentos elétricos devem ser desligados antes

da limpeza. Proceder também a desmontagem dos equipamentos para os quais é

necessario realizar esta atividade de forma a realizar uma adequada limpeza.

LIMPEZA A SECO

Devem ser retirados os residuos maiores, que sejam passiveis de remo¢do manual.
Esta operacao permite facilitar a limpeza e permite reduzir o consumo de dgua e de
produtos de limpeza.

A utilizacdo de dgua neste passo é de evitar.

Utilizacdo de luvas.

7

PRE ENXAGUAMENTO

Em algumas situacgOes é necessario humedecer previamente as superficies a limpar.

O pré enxaguamento facilita a remogao de residuos mais aderentes a superficie.

LIMPEZA

A limpeza implica o humedecimento das superficies e a penetracdo dos agentes de

limpeza no equipamento/superficie e na propria sujidade.

A reagdo dos agentes tensioativos dos detergentes com os constituintes da sujidade
é que vai facilitar a eliminagdao das sujidades e evitar que estas se voltem a
depositar noutros pontos no decurso da limpeza.

Este passo é o mais importante para eliminar os residuos das superficies.

A operacgdo de limpeza permite também eliminar grande parte dos microrganismos

que possam estar presentes por agdo quimica e agdo mecanica.

ENXAGUAMENTO
]
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Apds a limpeza deve-se proceder a remogao dos residuos do produto de limpeza e

da sujidade. Este enxaguamento é efetuado com agua.

SECAGEM

E essencial que se proceda a secagem apds a lavagem para se evitar

recontaminacao das superficies. A secagem é normalmente feita ao ar.

DESINFECAO

Dependendo das necessidades, e apds a limpeza, podera ser ainda necessario
proceder a desinfec¢ao.

Quando tal for necessario, a limpeza prévia é essencial para retirar restos de
detergente e toda a matéria organica.

A desinfecdo é efetuada com solucdo de trocloseno sddico na diluicdo de 1:10 (1
pastilha de 5 gramas de trocloseno sédico para 5 litros de agua)

SECAGEM

E essencial que se proceda a secagem apds a desinfecdo para se evitar

recontaminacdo das superficies. A secagem normalmente faz-se ao ar.

Técnicas de Desinfecao

A desinfecdo de superficies fixas horizontais e verticais consiste em, com luvas
apropriadas, proceder a limpeza, com agua e sabdo liquido, enxaguar utilizando um

pano embebido em agua potavel, secar e aplicar o produto padronizado para o efeito.

Fluxo de Limpeza de Superficie SEM Matéria Organica

Limpar com agua e sabao liquido, usando luvas de PVC

N2

Enxaguar utilizando um pano embebido em agua limpa
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N2

Secar cuidadosamente

Fluxo de Limpeza de Superficie COM POUCA Matéria Organica

Nas superficies onde ocorrer um pequeno derrame de substancias corporais ou
sangue, incluindo fluidos, deve-se:
e Remover a matéria organica com papel, toalha ou pano e proceder a
limpeza, utilizando a técnica de dois baldes.
e Se piso ou paredes:
X Realizar, primeiramente, a limpeza com sab3o ou detergente na
superficie a ser desinfetada, com o auxilio do rodo;
X Enxaguar e secar;
X Ap6s a limpeza, aplicar o desinfetante na area que foi retirada a
matéria organica, deixando o tempo necessario para acdo do
produto (seguir orientagdo do fabricante). Se necessario, realizar o
enxaguamento e secagem.
e Se mobiliario:
X Realizar limpeza com sabdo ou detergente na superficie a ser
desinfetada, com o auxilio de panos de mobilia;
X Apés limpeza do mobiliario, realizar a frigdo com alcool a 70% ou

outro desinfetante definido pelo SCIH.
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Fluxo de Limpeza de Superficie COM MUITA Matéria Organica

e Remover a matéria organica com auxilio do rodo e da p3;

e Desprezar a matéria organica, liquida, no esgoto sanitario;

e Caso a matéria organica esteja no estado sdlido, acondicionar em saco
plastico, conforme PGRSS. Utilizar EPI apropriado;

e Proceder a limpeza, utilizando a técnica de dois baldes;

e Seguir os mesmos passos indicados na técnica de desinfegio com pequena

quantidade de matéria organica.

1.3. Esterilizacao

A esterilizacdo consiste no método capaz de eliminar todas
as formas de vida microbiana, ou seja, bactérias na forma
vegetativa e esporulada, fungos e virus, mediante aplicacdo de
agentes fisicos (estufa e autoclave), quimicos e gasoso (6xido de

etileno).

A Esterilizacao consiste na destruigcao e de todos os

microrganismos através de métodos fisicos e/ou quimicos.

A atividade dos agentes esterilizantes depende de:
Numero e localizacao de microrganismos;
Resisténcia inata dos microrganismos;
Concentracdo e poténcia do agente germicida;
Fatores fisicos e quimicos;

Presenca de matéria organica;

Duracdo da exposicado;
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B Formagdo de biofilmes.

O periodo de tempo requerido
para cada tipo de material ou
processo empregue deve ser
rigorosamente  respeitado, para
permitir o contato do agente

esterilizante com toda a superficie

dos artigos, promovendo assim a
esterilizacdo. A redug¢do do tempo nao

promovera a esterilizagao e o aumento do tempo ira danificar os materiais.

O ciclo de esterilizagado através do vapor saturado sob pressdo (autoclave), método
mais utilizado nas unidades de saude, compreende as fases: retirada do ar da camara,
entrada do vapor, esterilizagdo, exaustdao do vapor e secagem.

Os equipamentos tém diferentes formas de programacao de ciclos, devendo-se
seguir as orientacdes do fabricante.

A esterilizacdo em estufa é pouco utilizada, sendo quase exclusivamente da d4rea

odontoldgica.

Método de Esterilizacao

Esterilizacao Térmica
e Esterilizagdo por Calor Humido: Exposicdo a

vapor saturado com agua a 1219C durante 15

minutos ou 134°C durante 3 minutos em

autoclave; (1342C durante 18 minutos para prides);

e Esterilizagdo por Calor Seco: Exposicdao a 1602C durante 120 minutos ou 1702C

durante 60 minutos; este processo é frequentemente considerado menos fiavel
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do que o processo a vapor, especialmente para dispositivos médicos com

[Umen.

Esterilizacao Quimica

e A esterilizacdo quimica, por meio de agentes germicidas, é também conhecida
como a esterilizagdo a frio, mediante a imersao dos produtos em solugdo
guimica, quando ndo ha possibilidade e de outro tipo de esterilizacdo;

e Deve-se utilizar apenas produtos autorizados e registados pela ANVISA;

e O Acido peracético apresenta uma rdpida acdao contra todas as formas de

microrganismos.

Perastel

Manual 3 Day or 30 Cycles




(\Z Manualis — Manuais de Formagao Online

2. Tipologia de Produtos, Aplicacao e Recomendacdes Associadas

Produtos de Lavagem

A utilizacdo de produtos de lavagem
necessita de estar de acordo com as

determinacdes da Comissdao de Controlo e

Infecdo.

Critérios de sele¢ao dos produtos:

H Natureza da superficie a ser limpa ou desinfetada, e se pode sofrer corrosdo ou
ataque quimico;

H Tipo e grau de sujidade e sua forma de eliminacao;

® Tipo de contaminac¢do e sua forma de eliminagao, observando microrganismos
envolvidos, com ou sem matéria organica presente;

B Qualidade da agua e sua influéncia na limpeza e desinfecao;

Método de limpeza e desinfecdo, tipo de maquina e acessorios existentes.

Carateristicas dos produtos:

» Encontrar-se devidamente rotulado e identificado na embalagem de origem;

P Trazer indicagOes precisas de diluicdo;

» Ser diluido somente no momento em que vai ser utilizado;

> Ser utilizado na dose correta (com a utilizacdo de doseadores) e de acordo com
as instrucdes do fabricante;

» Ser biodegradavel;

» Ser adequado a superficie em que vai ser utilizado;

B Ser preferencialmente ndo idnico (pois produz menos espuma);

B Ter pH neutro ou ligeiramente alcalino;
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» Manter-se fechado até ao inicio da sua utilizacdo e sempre que nao esteja a ser

utilizado.

N3o devem apresentar as seguintes carateristicas:

%+ Conter desinfetantes, especialmente os pertencentes ao grupo dos fendis, pois
sdo considerados poluentes para o meio ambiente;

% Serem adquiridos em embalagens muito grandes, sendo consideradas razoaveis
as embalagens que tém até 5 litros;

** Prevencdo e controlo da infecdo na higieniza¢do de roupas, espagos, materiais
e equipamentos;

+» Serem considerados irritantes para as vias respiratdrias ou outros alérgenos;

% Serem corrosivos;

+* Associarem-se a um desinfetante, com excec¢do das situagdes que assim o

exijam, como é o caso das instalagdes sanitarias, em que estd recomendado o

uso da utilizacdo de detergente que contenha desinfetante. Existem

atualmente no mercado produtos que tém incorporado detergente e

desinfetante, evitando assim as situa¢des graves de incompatibilidade.

Produtos Desinfetantes

Todos os produtos desinfetantes apresentam
algum risco para quem os manuseia. O ideal é
gue o técnico responsavel por esse
procedimento aprenda a utilizar corretamente e

sem risco os produtos e os equipamentos, de

forma a ndo prejudicar a saude do préprio e dos

gue o rodeiam.

Em qualquer diluicdo de produtos concentrados, os técnicos devem seguir as

orientacdes do fabricante para obter o resultado esperado. As diluicbes devem ser
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feitas com muito cuidado, evitando a queda de produtos concentrados, tanto no

técnico auxiliar de saude como no ambiente onde esta a ser feita a manipulagao.

Alguns produtos, principalmente os concentrados, podem causar irritagao na pele,
olhos, mucosas e até queimaduras nos operadores. Deve-se estar atento as dosagens
recomendadas, uma vez que nas dosagens manuais podem ocorrer erros na diluicdo, o

que inclusive compromete a eficacia do produto.

O recipiente onde estd a ser diluido o produto deve estar limpo e ser lavado entre
a diluigao de um produto e outro. As diluicdes devem ser feitas sempre acrescentando
ao produto dgua e n3o ao contrario. E obrigatdrio utilizar sempre um doseador para

proceder a diluicdo.

O armazenamento deve ser feito em locais onde a temperatura ambiente nao
apresente calor ou frio excessivos, distante de criangas e animais e/ou conforme

outras orientacdes do fabricante, além de estarem sempre devidamente identificados.

Os produtos devem ser conhecidos pelos seus nomes e ndo pelas suas cores. Um
cuidado adicional é o de armazenar a solugdo de uso em recipientes fechados,

evitando a contaminacdo do mesmo.

Um erro comum no manuseamento de produtos quimicos para a limpeza é achar

gue misturar os produtos aumenta eficécia, o que ndo é verdade.

Essa mistura pode produzir gases toxicos, niveis de calor perigosos, danos para a
saude e para o meio ambiente, sem contar que a mistura pode neutralizar os

produtos, invalidando a aplicagao.
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Regras de seguranca na utilizacdo de desinfetantes:

€ Conhecer a composi¢do do produto empregue;

© Respeitar as recomendacdes de emprego, doses, diluicdes e
incompatibilidades;

€ Utilizar sempre o Equipamento de Protecdo Individual (EPI) preconizado para o
manuseamento destes produtos;

€ Lavar imediata e abundantemente com agua se a pele ou mucosas forem
atingidas por proje¢ées do produto;

@ Limpar sempre o recipiente em que se diluiu ou utilizou o desinfetante;

9 Respeitar o tempo de conservacdo da diluicdo utilizada;

€ Manter as embalagens das solucdes desinfetantes fechadas quando n3o estdo
a ser utilizadas;

€ Nunca utilizar produtos que n3o sejam autorizados pela Comissdo de Controlo

de Infecdo (CCI).
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3. Roupas

3.1. O Tratamento de Roupas Tendo em Conta os Niveis de
Risco

Equipamentos de Protecao Individual

Os profissionais de salde estdo expostos a
diversos riscos ocupacionais. A adogao de medidas de
prevencdo e adotadas indistintamente em todos os
atendimentos em saude, sdo normas de biosseguranca
que impedem que os profissionais se infetem ou sirvam
como vetor de microrganismos para outros pacientes

ou para os seus familiares (contaminagdo cruzada).

Dentro dessas medidas encontra-se o uso de Equipamentos de Protecdao
Individual (EPI). Estes compreendem um ou mais dispositivos utilizados para
protecdo dos profissionais das diversas areas da contaminacao.

Este tipo de cuidado evita ou minimiza a propaga¢ao dos microrganismos.

Todos devem cumprir  as suas
responsabilidades e a instituicdo deve fornecer os
equipamentos necessarios. Os profissionais devem
comprometer-se a usa-los.

Estes devem estar disponiveis em numero
e quantidade adequada e suficiente, de modo a
gue nao haja justificagdo para nao os usar.

Os EPI'S sdao destinados a protecdo de

riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a

saude no trabalho.
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Os equipamentos de protecgao individual utilizados nos servigos de saude sao:

Equipamentos de Protec¢ao Individual

Indispensaveis para proteger o profissional nas suas atividades
de contato direto ou indireto com matérias organica (sangue,
secrecoes, tecidos).

Devem ser de boa qualidade e usadas em todos os
procedimentos.

S3ao barreiras fisicas contra a contamina¢do cruzada e dos
profissionais da salde, reduzindo severamente os riscos
ocupacionais.

Protegem as maos contra os agentes abrasivos, escoantes,
cortantes, perfurantes, quimicos, biolégicos, térmicos e
elétricos.

Destacam-se cinco tipos de luvas:

Luvas de Procedimentos: Normalmente de latex; indicadas
para protecdo profissional durante procedimentos clinicos de
rotina, em situagdes onde ndo existe risco de contaminagao
para o paciente. Nao sdo estéreis. Devem ser descartadas apos
cada atendimento. As de vinil s3ao recomendadas aos
profissionais alérgicos ao latex.

Luvas Cirurgicas: S3o estéreis e indicadas para procedimentos
cirdrgicos, curativos, suturas e outros procedimentos invasivos.
Devem ser descartadas apds cada atendimento.

Luvas Grossas de PVC: S3o utilizadas nos procedimentos de
limpeza e desinfecdao de artigos e superficies. Ideal para o
processamento de material contaminado. Oferece maior
protecao nos periodos de longo contato com produtos
quimicos. Sdo indispensaveis para proteger o técnico auxiliar
de saude nas suas atividades de qualquer contato direto ou

indireto com material organico (sangue, secregbes, tecidos).
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Devem ser de PVC, impermeaveis, resistentes, de cor clara,

antiderrapantes e de cano longo. Admite-se, também, o uso de

luvas de borracha que sdo mais flexiveis.

Luvas de Plastico: S3do usadas como sobre luvas para
manuseamento de artigos fora do campo de trabalho.

Luvas Antitérmicas: S3o usadas em materiais esterilizados,
protegem de acidentes no manuseamento de embalagens
aquecidas durante o processo de esterilizagdo.

Este protege contra o contato com sangue e outros fluidos
Avental organicos e contra a humidade gerada pelos aerossois e fluidos
corporais provenientes do atendimento ao paciente e dos
procedimentos de limpeza e desinfecdo de artigos e
superficies, e de acidente térmico, mecanico e quimico.
Recomenda-se o avental de mangas longas, descartavel.

O avental impermedvel deve ser utilizado nos procedimentos
de limpeza e desinfecdo de artigos e superficies, pois protege
a roupa contra a humidade.

O avental plumbifero protege o profissional e os pacientes de
exposicdo radioldgica.

Esta deve cobrir a boca e o nariz, permitindo a respiracao
normal sem irritar a pele.

O uso de mascara é indicado sempre que houver possibilidades
de contaminacdo de mucosas (nariz, boca ou olhos) com
sangue ou fluidos corporais.

Deve ser descartavel, com tripla camada de protecdo, sendo
trocada no final de cada periodo de trabalho, se ficar
humedecida ou quando se verificar a contaminagao.

No atendimento a pacientes com tuberculose ativa e no
manuseamento de produtos quimicos, devem-se utilizar
mascaras especiais.

Consiste numa barreira contra a contaminacdo por secrecdes e

infecGes, além de impedir a queda de cabelo nas areas de
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L)1y Acle] (s procedimento.

Preferencialmente deve ser descartavel, trocado a cada turno
de trabalho.

Para protecdo dos pés contra acidentes com eletricidade e
Calcado contra agentes quimicos, térmicos, cortantes, escoantes.
Protegem aquando da execucdo de agdes que utilizem liquidos
ou produtos quimicos.

Devem ser fechados e com sola antiderrapante.

Os calgcados de protecdo utilizados pelos profissionais de
saude, sao utilizados para proteger os pés em locais humidos
ou com quantidade significativa de material infetante.

Devem ser de PVC, impermeadveis, resistentes, de cor clara,
com cano % e sola antiderrapante.

O uso de calcado aberto encontra-se vedado a todos os
profissionais de saude.

Deve ser utilizado nos procedimentos de limpeza e desinfecao

de artigos e superficies, bem como no atendimento aos

Protetor Ocular

pacientes quando houver risco de contaminacdo por
secrecdes, aerossois e produtos quimicos.

Protege os olhos do impacto de particulas volantes, de
luminosidade intensa, de raios ultravioleta e de fluidos de
produtos quimicos e material biolégico.

Deve ser confortavel, ter boa vedacdo, ser transparente,
permitir a lavagem com agua e sabdo liquido e desinfecdo
guando indicada.

Recomendado ao paciente quando houver a possibilidade de
acidente fisico, quimico ou bioldgico.

O protetor ocular pode ser substituido pelo protetor facial,

fabricado em policarbonato.
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Os EPI ndo descartdaveis sdo de uso individual.
Quando o EPI for atingido por sangue ou secrecdes,
deve ser substituido imediatamente e realizada a
higienizacdo.

Diariamente, os calgados, luvas e avental de
borracha devem ser lavados, desinfetados, secos e
armazenados em local arejado. Para conforto e
protecdo dos pés, os profissionais devem utilizar

meias aquando do uso do calgado impermedvel.

Equipamentos Utilizados nas Diversas Etapas:

Recolhada  Transporte de Area Area

Roupa Roupa Suja Suja Limpa
Roupa Pessoal X X X X
Botas X X
Calcado Fechado e X X X

Antiderrapante

Luvas de Borracha de X X X
Cano Longo
Mascaras X
Toucas/ Gorro X X X X
Protecdo Ocular X
Avental Impermeavel X X X X

(sem mangas)

Avental de Mangas X

Longas
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Sequéncia de como REMOVER o equipamento de protecao individual

12 LUVAS
Atencgao: o exterior das luvas esta y

contaminado!

* Pegue no bordo da luva, junto ao punho;

‘*—-—"ﬁj’
¢ Retire da mao virando de dentro para fora; 4
* Segure com a mao oposta 7
/ -

¢ Meta o dedo da mao sem luva por debaixo
da outra luva e remova-a;
¢ Vire a luva do avesso criando uma bolsa para ambas as luvas;

e Descarte as luvas para contentor apropriado.

22 O6CULOS

Atencao: o exterior dos 6culos
esta contaminado!

¢ Retire os dculos e protecao facial
sem luvas;

* Afaste da face;

e Coloque em local apropriado

para reprocessar ou eliminar.

32 BATA

Atencgao: a frente e as mangas da bata estdo
contaminadas!

¢ Desaperte os atilhos;

¢ Puxe a bata pelos ombros;

* Vire-a do avesso, enrole-a e descarte.
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¢ Desaperte o atilho debaixo e depois o

42 MASCARA

de cima;

* Retire da face e descarte.

RESPIRADOR
¢ Levante o elastico do fundo sobre o de cima;
e Levante o de cima;

¢ Retire da face e descarte.

Técnicas de Manuseamento de Roupa Suja e Lavada

O processamento da roupa inicia-se
com a retirada da roupa suja das areas onde
foram utilizadas, nomeadamente as
unidades geradoras. Na retirada da roupa
suja da unidade geradora, deve haver o

minimo de agitacdo e manuseamento,

observando-se as precaug¢des-padrao.
O Recomenda-se colocar nos sacos a roupa suja enrolada a partir da area de
maior sujidade para a de menor sujidade e remover os residuos soélidos.
B Recomendam-se sacos de plastico com qualidades suficientes para resistir ao
peso da roupa, de modo a ndo romper durante a sua manipulacdo e transporte.
B Deve-se fechar os sacos adequadamente de forma a impedir a sua abertura
durante o transporte, ndo excedendo % da sua capacidade e armazena-los em

local destinado para esse fim.

A recolha da roupa suja deve ser realizada em horario pré-determinado, visando
sempre a redu¢ao da circulagao da roupa suja pelo servigo de saude, efetuada pelos

profissionais de saude.
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Recolha, Transporte, Triagem e Acondicionamento de Roupa

Recolha de Roupa Suja

A recolha da roupa suja deve ser realizada em
dispositivos  suficientemente  resistentes  que
permitam a eficacia no transporte.

Os sacos de tecido sio adequados para a
maioria das roupas e devem ser submetidos ao
mesmo processo de lavagem da roupa antes de serem
reutilizados.

Os sacos de plastico sdo de uso Unico e sugere-

se que possuam cor diferente dos sacos de residuos

&)

evitando-se com isso confusao, troca dos sacos e o seu destino errado.

de servicos de saude (por exemplo: cor de laranja)

O local destinado para o armazenamento da roupa suja na unidade geradora
deve ser arejado e higienizado, conforme rotina pré-estabelecida, a fim de se evitar o

aparecimento de insetos e roedores.

Triagem da Roupa

A triagem da roupa deve ser efetuada

—

no servico recetor de roupa suja. Neste, a f w A-»
roupa deve ser classificada e pesada antes de se B

iniciar o processo de lavagem. A qualidade da

lavagem comeca na separag¢do da roupa suja,

el e

guando esta é classificada de acordo com o grau
de sujidade, tipo de tecido e cor.
E a fase do processamento que oferece maior risco aos trabalhadores sob o

ponto de vista de infegao e salde ocupacional.
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As roupas podem ser classificadas como:
e Lisas: Lengdis, fronhas, colchas, etc;
e (Cirurgicas: Campos operatérios, aventais, etc;

e Uniformes: Camisas, camisolas, calgas, pijamas, etc;

Na separagdo, as peg¢as de roupa
devem ser cuidadosamente abertas,
puxando as pelas pontas sem apertar,
para a verificacdao e retirada de objetos
estranhos: instrumentais, perfurantes,

de uso pessoal, entre outros.

Objetivos da Separacao da Roupa Suja:
e Agrupar as roupas que podem ser lavadas em conjunto, de acordo com o grau
de sujidade e com suas caracteristicas;

e Localizar e retirar objetos estranhos que possam estar junto com a roupa.

Parametros para a Classificagdo da Roupa Suja:

Grau de Sujidade

= Sujidade Pesada: Roupa com sangue, fezes, vdmitos e outro tipo de sujidades;
» Sujidade Leve: Roupa sem presenca de fluidos corpdreos, sangue e/ou

produtos quimicos.

Colorac¢ao da Roupa

A classificagdo por cor tem o objetivo de evitar manchas. Sugere-se a seguinte
divisdo:

4 Roupa branca e cores claras;

4 Roupa de cores firmes;

4 Roupa de cores desbotaveis.
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Tipos de Fibra Téxtil

O processo de lavagem n3ao é o mesmo para todos os tipos de tecido, variando
consoante a sua origem e composicdo. Logo, deve-se considerar o tipo de tecido ao

classificar a roupa.

Tecido, Formato, Tamanho e/ou Tipo de Pega
Esse tipo de classificacdo, além de determinar o processo

de lavagem a ser escolhido, facilita o trabalho na area limpa

e no setor de acabamento.

Circuitos de Transporte da Roupa

O circuito da roupa limpa é diferente do circuito
da roupa suja, logo estas devem ser transportadas
em dispositivos diferentes. No caso das batas, estas
devem ser esterilizadas, apds lavagem.

A distribuicdo da roupa limpa para os utentes é
realizada pelo técnico auxiliar de saude.

Recomenda-se embalar a roupa limpa na unidade

de processamento de forma a evitar a sua

contaminagdo durante o transporte.

A roupa embalada apresenta as seguintes carateristicas:
P Maior seguranca ao servico, que recebe a roupa efetivamente limpa;
» Reducdo do risco de contaminacgao;

P Maior facilidade de controlo da roupa.

O sistema de distribuicdo de roupas nos sectores do servico de salde depende do
seu volume e do tempo de formacdo de stocks na unidade central. A maior parte da
troca de roupa nas unidades ocorre nas primeiras horas da manha. Por essa razdo, a

recolha pontual da roupa facilita o trabalho da enfermagem e o conforto do cliente.
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A distribuicdo de roupa limpa para as unidades do servigo de saude é feita pelo
pessoal da unidade de processamento de roupas e pode ser realizada em carros de
transporte fechados ou, no caso da roupa embalada em sacos de plasticos ou tecido,

em carros abertos e, preferencialmente, exclusivos para esse fim.

No caso da roupa limpa ndo ser distribuida de forma embalada (em sacos plasticos
ou de tecido) o carro transporte deve ser exclusivo. E imprescindivel que sejam
verificadas rigorosamente, as condicdes de higiene do carro de transporte de roupa
limpa para evitar a contaminagao desta.

A distribuicdo da roupa para os pacientes é realizada pela equipa de saude. A roupa
limpa ndo deve ser transportada manualmente, pois poderd ser contaminada com

microrganismos presente nas maos ou roupas dos profissionais.

3.2. Acondicionamento de Roupa Suja e Lavada

Apdbs as etapas de lavagem e tratamento da roupa, esta devera ser dobrada,
podendo ser acondicionada.

Sacos plasticos ou de
tecido podem ser utilizados

para embalar roupas. Quando

“ O
ha alta rotatividade, o simples A ‘ = @ w :
| 25 | A& S /R
empilhamento  num  local s :i - —_—\
S R y

adequado é suficiente. -
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Ao embalar a roupa em sacos, estes

devem estar limpos e mantidos fechados. Se
a opc¢do for embalar em material plastico,
este deve ser transparente, descartdvel e as

pecas devem estar totalmente secas e a

temperatura ambiente, para evitar humidade
e a possivel contaminagao.
A roupa separada em blocos favorece o servico de saude das unidades de

atendimento ao paciente, uma vez que otimiza o trabalho da sua distribuicdo.

3.3. A Substituicdo de Roupa e de Produtos de Higiene e
Conforto

Técnicas de Substituicao de Roupas em Camas, Bercos e Macas
Desocupadas

Procedimentos a efetuar aquando da substituicdo da roupa em camas, bercos e
macas desocupadas:
P Providenciar os recursos para junto do individuo;
» Arrastar uma cadeira junto aos pés da cama com as costas voltadas para quem
executa;
Lavar as maos;
P Trocar as roupas da cama segundo a técnica abaixo descrita:
e Posicionar-se de um dos lados da cama;
e Remover a roupa debaixo do colchdo de toda a cama,
comecando pela cabeceira até aos pés (a esquerda) e continuar a
desentalar dos pés para a cabeceira (a direita), ou vice-versa;
e Executar trés dobras na colcha comecando de cima para baixo,
depois dobrar outra vez ao meio, no sentido da largura e colocar
nas costas da cadeira;

e Executar de igual modo para o cobertor;




(\Z Manualis — Manuais de Formagao Online

e Manter a dobra em cima do lencol que cobre o individuo, fazer

outra em baixo, seguida de duas dobras laterais, come¢ando
pelo lado oposto;

e Assistir o individuo a voltar-se para o lado oposto da cama,
ajustando a almofada;

e Remover o resguardo, enrolando-o ou dobrando-o em leque até
ao meio da cama, encostando-o bem ao individuo. Executar do
mesmo modo ao lencol de baixo;

e Posicionar o lencol de baixo limpo a meio da cama, da cabeceira
para os pés, abri-lo e enrolar ou dobrar em leque a metade
oposta para dentro, até ao meio da cama. Entalar a metade da
cabeceira e fazer o canto, depois a metade dos pés e respetivo
canto e por fim a parte lateral;

e Posicionar o resguardo a meio da cama e enrolar a metade
oposta para dentro até junto do individuo, enrolando-o desse
lado;

e Virar o individuo, ajustando a almofada;

e Posicionar-se do lado oposto;

e Remover o resguardo e o lencol de baixo descartando-os no saco
da roupa suja;

e Tapar o colchdo, desenrolando e entalando o lencol de baixo,
fazendo os cantos na extremidade superior e inferior. Entalar o
resguardo desse lado;

e Posicionar ou assistir o individuo a posicionar-se no meio da
cama;

e Aprontar o lengol que cobre o individuo, desfazendo as dobras
laterais;

e Posicionar-se de novo no lado oposto onde iniciou a cama;

e Cobrir o peito do individuo com o lencol de cima limpo e
dobrado, pedindo-lhe para o segurar. Se nao for possivel, entalar

sob os ombros;
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e Reunir a extremidade inferior do lencol limpo e a extremidade
superior do que se vai retirar;

e Remover o lencgol sujo, cobrindo simultaneamente o individuo
com o limpo;

e Executar o canto desse lado;

e Aplicar um cobertor ou edreddo sobre o lencol de cima;

e Executar o canto do cobertor ou edreddo e do lencol em
simultaneo, fazendo uma dobra junto aos pés, depois de entalar
a roupa na extremidade inferior da cama,

e Aplicar a colcha sobre o cobertor ou edreddo e fazer o respetivo
canto;

e Executar uma dobra para dentro na extremidade superior da
colcha, de forma a envolver o cobertor ou edreddo e executar a
dobra do lencol sobre ambos;

e Posicionar ou assistir o individuo a posicionar-se;

P Assegurar a recolha do material;

B Lavar as maos.
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3.4. Normas e Procedimentos de Higiene, Seguranca e Saude no
Trabalho

A higiene, seguranga e saude sdo atividades que
estdo intimamente relacionadas com o objetivo de
garantir condi¢des de trabalho capazes de manter um
nivel de saude dos colaboradores e trabalhadores de
uma instituicao.

Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), a
verificacao de condi¢cGes de Higiene e Segurancga consiste
num estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo

somente na auséncia de doencga e enfermidade.

A higiene do trabalho propde-se combater, dum ponto de vista ndo médico, as
doencas profissionais, identificando os fatores que podem afetar o ambiente do
trabalho e o trabalhador, visando eliminar ou reduzir os riscos profissionais (condi¢cdes
inseguras de trabalho que podem afetar a saude, seguranca e bem estar do
trabalhador).

A seguranga do trabalho prop&e-se combater, também dum ponto de vista ndo
médico, os acidentes de trabalho, quer eliminando as condi¢Ges inseguras do
ambiente, quer educando os trabalhadores a utilizarem medidas preventivas.

Para além disso, as condi¢cbes de seguranca, higiene e saude no trabalho
constituem o fundamento material de qualquer programa de prevenc¢do de riscos
profissionais e contribuem para o aumento d competitividade com diminuicdo da

sinistralidade

Obrigag¢6es dos trabalhadores:

B Cumprir as prescricdes de Seguranca e salde no trabalho previstas na Lei e em
instrumentos de regulamentacgao coletiva, bem como as ordens e instrugdes do
empregador nesta matéria;

B Zelar pela sua seguranca e saude, bem como pela seguranga e saude de outras

pessoas que possam ser afetadas pelas suas a¢des ou omissdes;
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B Utilizar corretamente e de acordo com as instrugdes recebidas as mdaquinas,
aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios
postos a sua disposicao, incluindo os equipamentos de protecdo coletiva e
individual, e cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;

B Cooperar na melhoria do sistema de seguranca e saude no trabalho;

jui

Tomar conhecimento da informacdo prestada pelo empregador;

B Comparecer as consultas e exames médicos determinados pelo médico do
trabalho;

B Comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou ao responsavel pela
seguranca e saude no trabalho quaisquer avarias ou deficiéncias detetadas que
se afigurem suscetiveis de originar perigo grave, bem como quaisquer defeitos
verificados nos sistemas de protecao;

H Em caso de perigo grave e eminente, adotar as medidas e seguir as instrucdes

estabelecidas para tais situacGes, devendo contactar logo que possivel o

superior hierarquico ou responsavel pela seguranca e saude no trabalho.
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4. Limpeza e Higienizacao de Instalacdoes/ Superficies

4.1. A Limpeza e Higienizacdo de Instalacdes/ Superficies da
Unidade do Utente e/ou Servigos Tendo em Conta os Niveis
e Zonas de Risco

O controlo da infe¢do associada aos cuidados de
saude exige uma padronizacdo de procedimentos de
forma a minimizar e eliminar o risco da sua ocorréncia.
As normas tidas como universais para todos os

estabelecimentos de saude, terdo que ser adaptadas a

cada local de prestagao de cuidados.

Uma adequada limpeza e desinfecio das
instalacdes e equipamentos sdao medidas cruciais para prevenir e reduzir as infecGes
cruzadas em utentes e profissionais, bem como para minimizar a gradual deterioracdo
das superficies.

Estas medidas, quando associadas com a percecao do conforto por parte dos
utentes e com a qualidade das condi¢cdes de trabalho pelos profissionais, tém um
impacto positivo no estado psicolégico dos utilizadores das unidades de saude,

promovendo, em termos gerais, a qualidade e uma boa imagem da instituicdo.

Equipamentos de Prote¢ao Individual

Os técnicos auxiliares de saude
devem estar protegidos durante a
execucdo das suas atividades pelos
equipamentos de protecdo | y v
individual, considerados .

prioritarios para as fungbes que exercem.

Pagina 38
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Os equipamentos de protegdo individual considerados obrigatérios sdo:

e |uvas;

e Farda/ Bata;

e Avental;

e Oculos;

e Calcado préprio;

e Mascara.

E de referir, que todo o equipamento de protecdo individual deve ser fornecido aos
seus trabalhadores, pela instituicdo, o qual devera ser substituido assim que apresente

sinais de deterioracao.

Produtos de Lavagem

Desinfetantes Quimicos

Os  desinfetantes  quimicos  sdo
utilizados, frequentemente, para matar
bactérias.

Contudo, na maioria dos casos, estes

ndo sao necessarios. Se a superficie tiver

sido limpa convenientemente, a maior parte
das bactérias terdo sido removidas com a
sujidade.

Para que este tipo de produto atue corretamente é necessdrio cumprir as
seguintes regras:

B A agua deve ser acrescentada de acordo com as indica¢des do produto;

W Os desinfetantes ndo devem ser misturados. A mistura provocara uma reagao

guimica ou libertacdo de gases toxicos e os produtos perderao a sua eficacia;




(\: Manualis — Manuais de Formag¢ao Online

® Nenhum desinfetante é eficaz para todo o tipo de bactérias, pelo que este deve

ser escolhido mediante o tipo de bactérias a matar;
W As solucbes desinfetantes sé devem ser preparadas quando necessarias, pois
perdem a eficdcia se forem guardadas durante algum tempo;

| As superficies devem sempre ser limpas.

Detergentes Sintéticos

Os detergentes sintéticos sdo
feitos pela combinacdo de diferentes
quimicos, geralmente derivados do
petréleo. Estes detergentes nado

formam espuma quando adicionados l

a dgua e podem ser de trés tipos:

+ Detergentes Neutros: Designados como para todos os usos, sdo 0s mais
comuns. Sdo frequentemente de cor verde ou amarelo-acastanhado e sdo

usados para a lavagem de pratos, limpeza de p¢;

+ Detergentes Alcalinos: S3o conhecidos como detergentes para superficies
dificeis, ou desengordurantes, e sdo utilizados em tarefas mais especializadas e

dificeis. Ndo devem ser usados em objetos em superficies delicadas;

+ Detergentes Acidos: S3o usados geralmente para a limpeza de casas de banho,
para a remocdo de estuque e cimento de superficies novas e para remocao de
nddoas causadas por depdsitos de cal nas torneiras que pingam. Estes poderdo
ser fracos ou fortes, dependendo do tipo de acido usado. Requerem cuidados

de utilizagdo.
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Agentes de Limpeza Compostos por Solventes

Em termos de limpeza, um solvente é um liquido que
dissolve depdsitos de gorduras e dleos, que a agua nao
consegue dissolver.

Assim, um agente de limpeza composto por solventes é
uma solucdo de um liquido e outros aditivos e é utilizado

para a remocdo de cera, além de limpeza a seco e remocao

de nddoas.

Agentes de Limpeza Abrasivos

— Sao conhecidos por agentes
erosivos ou para esfregar, sendo
muito usados na limpeza de
acessorios sanitarios, em loicas ou

superficies esmaltadas.

Podem apresentar forma de po,
pasta, creme ou liquido, e consistem basicamente em minerais moidos (como areias,

cinzas em po, dolomite, pomos e giz) que esfregam toda a sujidade.

Os abrasivos sao classificados numa escalade 1 a 10,em que 1 é otalcoe 10 é o
diamante. Em termos de limpeza, os mais usuais sdao escalonados por volta de 6.

Estes agentes sdo os mais prejudiciais para as superficies, sendo que os abrasivos
de textura mais fina sdo usados na remog¢do de embaciamento e arranhGes em
superficies metalicas, contudo, o seu uso frequente pode remover a cor metalica da
superficie.

Este tipo de agentes ndo é aconselhado para superficies que se risquem com

facilidade, como é o caso do plastico.
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Preparac¢dao de Produtos

E importante seguir as instrucdes das
embalagens, prestando especial atencdo a diluicao
e avisos em relagdo a seguranca.

Diferentes agentes de limpeza requerem
diferentes tipos de diluicdo, portanto devem ser

tomados cuidados ao adicionar a quantidade certa

de agua, ou outro liquido, a medida do agente de limpeza.
A adicdo de demasiadas quantidades ou a diluicdo errada podera danificar a
superficie ou tornar necessaria uma segunda enxaguadela. Em quantidades a menos o

agente podera revelar-se ineficaz.

Precaucoes

Rotulagem
O Rotulo é o “Bilhete de Identidade” do
Produto/Detergente. Deve conter:
» A denominagdo de venda;
Lista de ingredientes ou compostos;
Quantidade;
Data de validade;

Condicbes especiais de conservacao;

¥y ¥ v v¥vv

Identificacdo do lote.

Fichas técnicas

Devem conter:

» Identificacdo da empresa;

Pk Identificacdo dos perigos;

» Composicdo/ Informagdo sobre os componentes;

» Primeiros socorros;
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Medidas de combate a Incéndios, fugas acidentais;

Manuseamento e armazenagem;
Controlo da exposi¢cdo/ Protecdo do pessoal;
Estabilidade e reatividade;

Informagao toxicoldgica, ecoldgica, transporte, regulamentagao e outras;

¥y ¥ ¥y v v ¥

Consideracoes relativas a eliminacao

Simbologia de Seguranca

e Substancia inflamavel que arde facilmente;
e E proibido aproximar chamas ou fontes de ignic3o;
e Nao ingerir;

o N3ao expor a temperaturas elevadas;

e N3o fumar;

e EX: Alcool etilico; acetona; gasolina.

e Substancia que alimenta a combustao;
e Em contacto com outras substdncias da origem a

reacOes que libertam muita energia; COMBURENTE
e N3o aproximar de chamas e ndo ingerir;

e EX: Acendalha liquida.
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e Substancia venenosa prejudicial ao Homem,
mesmo em pequenas quantidades, podendo
levar a morte;

e Usar luvas no seu manuseamento;

e Lavar as mdos em caso de utilizagdo;

e N3ao ingerir;
e Na3oinalar;
e Ex: inseticidas e outros produtos designados a matarem espécies animais cuja

acdo seja prejudicial ao Homem.

e Substancia nociva, cujos vapores ndo devem ser
inalados;

e Nao ingerir;

e Usar mascara protetora no nariz e na boca;

e Ex: Corretores liquidos; ceras, amoniaco.

e Substancia corrosiva que ataca a matéria viva;
e N3ao entrar em contacto com a pele;
e Usar luvas;

e N3ao ingerir;

e Ex: Acidos usados em laboratérios para ! \'\!f/
. VA S
limpeza. ——
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e Radiagbes emitidas por substancias radioativas:
em doses elevadas podem ser fatais;

e Ex: laboratoérios de Raios X.

Aplicacdo e Utilizacdo

Deve promover-se a utilizagdo racional de
desinfetantes, de acordo com a politica instituida
pela Comissdao de Controlo da Infecdo, de modo a
uniformizar o consumo dos produtos e a utiliza-los
de modo eficaz e sem riscos para doentes e

profissionais.

O chdo e as superficies que ndo contactam

diretamente com o doente ndo necessitam de
aplicacdo de desinfetantes sendo suficiente a sua lavagem com d4gua quente e

detergente.

Contudo, quando se verte sangue ou matéria organica, para a protecdo do pessoal,
deve-se utilizar desinfetante para a sua remocgdo. Esta operacdo deve ser executada
com luvas e avental impermeavel (evitando colocar os joelhos no chdo para impedir
que contactem com o derrame).

Se o derrame for grande, deve ser removido primeiro com toalhas de papel (que
vao para o lixo contaminado) e a superficie desinfetada a seguir. Caso contrdrio,
remove-se o derrame com o desinfetante. Lava-se a superficie no final.

De um modo geral utiliza-se produtos a base de cloro e que tém apresentacdes
diversas: solugdo, granulos, pastilhas, devendo ser utilizados de acordo com as
indicacGes do fabricante. Ndo devem ser aplicados na remocdo de urina porque

podem libertar vapores toxicos.
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Sé em situagbes muito especificas estd indicado o uso de desinfetantes quimicos:
endoscdpios flexiveis e remocdo de matéria organica vertida ou situacdes de surto de
infecao.

Na maior parte das situacBes deve-se recorre as maquinas de lavagem/desinfecdo
que descontaminam, desinfetam e apresentam o material jd seco, pronto a ser
empacotado sem necessitar o manuseamento pelos profissionais reduzindo assim o

risco de contaminacgao acidental dos profissionais e do ambiente.

Métodos e Técnicas de Lavagem Associadas a Higienizacao dos
Espacos

A higienizacdo consiste na limpeza de todas as ‘

superficies fixas verticais e horizontais e equipamentos
permanentes das diversas dreas das unidades de saude.
Inclui pisos, paredes, divisérias, janelas, portas, mobiliarios,
escadas, suportes, sanitdrios, grades de aparelhos de ar
condicionado, ventiladores, exaustores, telefones, de
responsabilidade dos auxiliares de servicos gerais.

Equipamentos odonto-médico-hospitalares
tém a limpeza sob responsabilidade dos
profissionais auxiliares e técnicos de cada area.

Previamente a lavagem e desinfecdo, é fundamental
classificar a superficie e/ou area em func¢do do risco de infegdo: critica, semicritica e
nao-critica.

O risco de infecdo das diferentes dreas das unidades de saude estd relacionado
com a especificidade da atividade dos cuidados de salde prestados e com a
suscetibilidade dos utentes.

Cada area das unidades de saude devera ser identificada.




Area

Area

Critica

Area

Semicritica
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Definigao

Area Critica Geral: Onde existe um
maior risco de transmissao de infegao,
por serem locais onde se realizam
procedimentos de risco
(eminentemente invasivos) e onde se
poderdo encontrar utentes com o seu

sistema imunitario deprimido.

Area Critica Especifica: S3o aquelas em
que a especificidade dos
procedimentos realizados tem um
consideravel risco bioldgico, exigindo
um plano de limpeza e de desinfecdo

proprio.

Exemplos

Salas de pequena cirurgia;
Salas de estomatologia/
higiene oral;

Salas de tratamento de

feridas.

Area Semicritica Geral: S3o todas as
areas utilizadas pelos utentes e onde se
risco

realizam procedimentos de

reduzido, excluindo as que estdo

incorporadas nas areas criticas.

Salas de administracdo de
aerossois;

Salas de vacinacédo;

Salas de injetaveis;

Salas de saude infantil;
Salas de saude materna e
planeamento familiar;
Salas de podologia;

Outros gabinetes de
consulta;

Instalacdes sanitarias;

Balnearios.

Area Semicritica Especifica: S3o
aquelas onde se armazenam residuos

hospitalares com risco biolégico.

Zona de armazenamento
de residuos hospitalares

dos grupos lll e IV.
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Correspondem aquelas onde ndao se Salas do servigo

Area realizam procedimentos de risco. administrativo e similares;

. - Salas de reunides;
Nao-critica
Salas de espera;
Corredores e atrios;
Refeitdrios, copas e bares;
Escadas internas de
emergeéncia;

Entradas exteriores dos

Servigos;

Elevadores.

Fonte: Dos autores com base em Yamaushi, N. |.; Lacerda, R.A.; Gabrielloni M.C. in ACES

A frequéncia da limpeza é estipulada de acordo com a classificacdo das areas.
No entanto, as técnicas de limpeza e os produtos empregues, para cada tipo de
material, sdo sempre iguais em qualquer drea da unidade de saude, quer seja

considerada ou n3o area critica.

Tipos de Limpeza

e Limpeza Corrente: E aquela que se realiza diariamente, e que inclui a limpeza e

a arrumacao simplificadas;

e Limpeza de Conservagdo ou Semanal: E a limpeza que embora n3o necessite
de ser realizada todos os dias, pela sua importancia na conservagao de um bom
ambiente, ndo deve ser descurada, devendo por isso ser realizada pelo menos

uma vez por semana,

e Limpeza Imediata: E aquela que é realizada quando ocorrem salpicos e/ou

derrames (ex: sangue ou outra matéria organica) em qualquer periodo do dia,
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podendo ser solicitada pelos profissionais de saide ou sempre que constatada

pelo funciondrio do servigo de limpeza;

Limpeza Global: Trata-se de uma limpeza mais completa e de fundo, que

contempla estruturas por vezes de dificil acesso e/ou limpeza.

Exemplo de uma limpeza corrente a meio do dia:

Area Critica Geral: A limpeza da sala de tratamentos inclui chdo, marquesa,
superficies de trabalho, mobilidrio, equipamentos, utensilios, lavatério,
torneiras e manipulo de porta, assim como o despejo de residuos e a limpeza
dos contentores/recipientes.

Area Semicritica Geral: A limpeza corrente da sala de injetdveis inclui somente
a marquesa, superficies de trabalho, o despejo de residuos e a limpeza dos

contentores/recipientes.

Limpeza Corrente

(2 a 3 vezes por dia)

Escadas e corredores;
Vidros de portas e
guichets;
Mobiliario (ex: mesas,
cadeiras e
secretarias);
Equipamento (ex:
suportes de soro,
computadores,
candeeiros de mesa,
telefones, contentor de
residuos, etc);
BalcGes de apoio e
bancadas de trabalho;
Manipulos de portas;
Corrimaos;
Botdes e interruptores;
Zonas de lavagem de
material e

Limpeza de Conservagao

(1 vez por semana)

Rodapés;
Gavetas e prateleiras/
Estantes;
Capachos (lavagem);
Cortinas (lavagem);
Sofas
(aspiracdo para tecidos e
lavagem para napas);
Pavimento (sé com agua
Quente);
Varandas;
Contentores (lavagem).

Limpeza Global

(1 vez por més)

Vidros de janelas e
estores/persianas;
Paredes;

Portas e ombreiras;
Sistema de ventilagao
e respetivas grelhas;
Teto;

Globos, pontos de luz
e respetivas caixas;
Canalizagdes altas e calhas
técnicas;
Pavimento (enceramento e
vitrificagao).
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Equipamento;
Instalagdes sanitarias
(nomeadamente
lavatdrio, torneiras,
sanita, base de
duche/banheira e
manipulo do
autoclismo);
Pavimento (com agua
guente e detergente.

Areas que deverio ser englobadas nos varios tipos de limpeza:

Limpeza de Superficies
A limpeza com agua quente e detergente é
adequada para as superficies existentes nas
Unidades de Saude, pois remove a maior parte dos

microrganismos.

Contudo é igualmente importante, para que

ndo haja recontaminacdo e multiplicacdo de

microrganismos, que todas as superficies limpas

fiquem bem secas.
Durante a limpeza das superficies, devem respeitar-se as seguintes orientagdes:

e Realizar a limpeza a humido com d&gua quente e detergente adequado,
reforcando este procedimento em zonas com manchas;

e Apods a limpeza, as superficies devem ficar o mais secas possivel e nunca
encharcadas;

e Depois do periodo de secagem, as superficies que servem de apoio a
preparacao de medicamentos e de técnicas que requerem assepsia, deverao

ser desinfetadas com alcool a 70%;
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e Dentro de cada area (ex: sala de tratamentos) o pano deve ser exclusivo para

cada tipo de equipamento.

Limpeza do Pavimento

A diversidade de pavimentos leva a que existam diferentes métodos de

limpeza tanto manuais (humido e seco) como mecanicos (maquinas
automaticas de lavar e/ou enxugar e de jatos de vapor de agua saturada
sob pressdo).

Nesta sequéncia, apresenta-se resumidamente o procedimento

de cada um dos métodos anteriormente referidos. &
. . i
Na lavagem do pavimento deve ainda ter-se em conta . P
que: « CUIDADO
e A esfregona deve ser agitada dentro de cada balde e ‘Ts&ﬁ
MOLHADQ -
bem espremida; “
e Devem adotar-se movimentos ondulantes e manter as franjas da

esfregona abertas;

e A 3dgua deve ser quente e mudada frequentemente. Nas areas criticas e
semicriticas, a agua tem de ser mudada sempre entre salas e, dentro de cada
sala, sempre que a agua se encontre visivelmente suja, para evitar a
redistribuicdo de microrganismos;

e Nos corredores e/ou areas a limpar devem colocar-se fitas ou outra sinalizacdo
(ex: cones de sinalizagdo) para aviso de piso escorregadio, nos dois extremos
dessas areas;

e Os corredores e escadas devem ser lavados no sentido longitudinal, ou seja
lava-se primeiro uma metade e sé depois a restante parte, de modo a permitir
a circulagao segura das pessoas durante a limpeza;

e As zonas de dificil acesso as maquinas de disco devem ser limpas
manualmente. Sempre que o pavimento possua ralos para escoamento de
aguas residuais, ndo se recomenda a utilizacdo do método de duplo balde.

Nestas situacoes, o procedimento adequado consiste em espalhar uma solugdo
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de detergente no pavimento e esfregar, empurrando de seguida as daguas
residuais para o ralo;

e O pavimento deverd ser alvo de varios enxaguamentos, com dgua limpa, até
que a totalidade das aguas residuais tenham sido conduzidas para o ralo;

e Pelo menos uma vez por semana, os pavimentos devem ser lavados primeiro
pelo método de duplo balde e, de seguida, deve efetuar-se uma limpeza com

agua simples para remover a pelicula de detergente que se vai acumulando.

Periodicidade minima de limpeza do pavimento

Lavagem didria com agua quente e detergente, pelo

menos, 2 a 3 vezes por dia.
Criticas

Lavagem simples, s6 com dgua quente, pelo menos, 1 vez

por semana.

Lavagem didria com agua quente e detergente, pelo

menos, 2 vezes por dia.

Semicriticas

Lavagem simples s6 com agua quente, pelo menos, 1 vez

por semana.

Lavagem didria com agua quente e detergente, pelo

menos, 1 vez por dia.

N3o-criticas

Lavagem simples, s6 com dgua quente, pelo menos, 1 vez

por semana.
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Método Manual Seco

D

L7 o
-

A utilizacdo de vassoura sé é permitida em areas nao- ‘~ |
criticas exteriores como 4atrios, patios, estacionamentos, entre &‘
outros, consistindo este método simplesmente em retirar a sujidade
através da utilizacdo de uma vassoura.

Nas restantes dreas, e somente se for imprescindivel, a ‘ ‘

. . T . L &
limpeza a seco deve ser feita pela utilizacdo de um aspirador, &

embora este nao seja considerado método manual. J/

Método Mecanico Através de Maquinas Automaticas de Lavar e/ou
Enxugar

Na generalidade estas maquinas possuem
depdsito para solucdes de detergente, o qual é
doseado diretamente para a escova através de um
dispositivo de autoaplicacao.

Estas realizam um processo de lavagem

através de escovas ou discos de rotacdo, podendo

aspirar simultaneamente a d4gua da superficie do

pavimento.

Neste método, deve evitar-se o risco da solucdo de detergente secar na
superficie antes da operac¢do de aspiracdo.
De referir, que estas maquinas tém a vantagem de ter uma alta eficiéncia de

trabalho com menor esforgo e risco para o trabalhador.
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Método Mecanico Através de Jatos de Vapor de Agua Saturada sob
Pressao
Este método ¢é usualmente utilizado nas

limpezas globais e pode ser aplicado praticamente em
qualquer superficie fixa, conseguindo-se obter uma o

boa limpeza pela sua aplicacdo direta na superficie,
O/

sem necessidade de utilizar produtos quimicos,

enxaguamento ou secagem.

Método Manual Himido
Recomenda-se que a limpeza do pavimento seja efetuada com o método de

duplo balde, o qual deve englobar os seguintes componentes:

LEGENDA:

@ Carrinho de suporte

Balde com agua quente

@ Balde com Agua quente e detergente

@ Espremedor

De referir que:

- Os dois baldes devem ter cores diferentes e

um carrinho para o seu suporte;

- Um balde deve conter agua gquente e
detergente e o outro balde s¢ deve ter agua

quente;

- O espremedor deve estar direccionado para o

balde que contem apenas agua quente.

M OdEID 2 Fonte: As autoras
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Na lavagem do pavimento deve ainda ter-se em conta que:

% A esfregona deve ser agitada dentro de cada balde e bem espremida;

+» Devem adotar-se movimentos ondulantes e manter as franjas da esfregona
abertas;

< A agua deve ser quente e mudada frequentemente. Nas areas criticas e
semicriticas, por exemplo, a dgua tem de ser mudada sempre entre salas e,
dentro de cada sala, sempre que a 4gua se encontre visivelmente suja, para
evitar a redistribuicdo de microrganismos;

+* Nos corredores e/ou areas a limpar devem colocar-se fitas ou outra sinalizagdo
(ex: cones de sinalizagdo) para aviso de piso escorregadio, nos dois extremos
dessas areas;

+* Os corredores e escadas devem ser lavados no sentido longitudinal, ou seja
lava-se primeiro uma metade e s6 depois a restante parte, de modo a permitir
a circulagao segura das pessoas durante a limpeza;

% As zonas de dificil acesso as maquinas de disco devem ser limpas

manualmente.

Fase 1 - Enxaguar a esfreqona no balde de aqua

quente com detergente (balde laranja - 1);

Fase 2 - Espremer o excesso de agua no balde

que contem s6 agua quente (balde azul - 3);
Fase 3 - Lavar o pavimento (2);

Fase 4 - Enxaguar a esfregona no balde que
contem 56 agua quente para remocdo da sujidade
(balde azul - 3);

Fase 5 - Espremer o excesso de agua da

Fonte: As autoras
esfregona (4);

De seguida inicia-se novamente a Fase 1.
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Normas e Procedimentos de Higiene, Seguranca e Saude no
Trabalho

Para realizar a higieniza¢do da unidade, o profissional devera:

<+

Usar equipamentos de protecdo individual adequada;

+ Usar material adequado ao procedimento e a area a higienizar (baldes, panos,
rodo, sacos e outros);

+ Remover da unidade todo o material clinico, residuos e roupas contaminados

e/ou desnecessarios a continuidade do tratamento;

¢

Preparar a diluicdo correta para a lavagem e substituir dguas entre salas;

w Lavar e desinfetar todo o material utilizado, deixando-o a secar invertido.

4.2. Limpeza e Higienizacao de Instalacoes/ Superficies no Post-

mortem

Higienizar Dep0sito de Cadaveres

Recipiente de cadaveres
e Lavar com agua e detergente;

e Desinfetar com hipoclorito a 2,5%.

Pavimento
e Lavar com 4gua e detergente;

e Desinfetar com hipoclorito a 2,5%.
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4.3. A Limpeza e Higieniza¢dao de Instalacdes/ Superficies em

Unidades/ Servigcos Especificos

Higienizar Salas de Tratamento

Utensilios

e Verificar a existéncia de material sujo e encaminha-lo devidamente
acondicionado para a central de esterilizacao;

e Remover o lixo dos recipientes e substituir sacos (circuito de residuos);

e Verificar / repor toalhetes de papel e doseadores de sabdo liquido.

Mobilidrio e equipamentos
e Lavar com agua e detergente e desinfetar adequadamente com o produto em
uso na instituicao;

e Limpar e desinfetar os teclados dos computadores com dlcool a 709.

Pavimentos
e Aspirar a seco; lavar com dgua e detergente contendo bactericida;
e Em caso de derramamento de sangue ou secrecBes (exceto urina),

descontaminar com hipoclorito a 2,5% em toalhetes de papel, deixando atuar

durante 3 a 5 minutos. Remover para lixo grupo Il (risco bioldgico).
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Higienizar Gabinetes Médicos e Salas de Enfermagem

Utensilios

e Remover lixo dos recipientes e substituir sacos;

e Substituir contentores de residuos perigosos (corto-perfurantes) se a % da sua
capacidade;

e Verificar/ repor toalhetes de papel e doseadores de sab3o liquido.

Mobiliario
e Limpar com pano humido (dgua + detergente);

e Limpar e desinfetar os teclados dos computadores com dlcool a 709.

Equipamento
e Limpar com 4gua e detergente e desinfetar adequadamente com o produto em

uso na instituicao.

Pavimentos

e Aspirar a seco;

e Lavar com agua e detergente contendo bactericida.
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Higienizar Instalagdes Sanitarias

Utensilios

e Remover o lixo dos recipientes e substituir os sacos (respeitar o circuito de

residuos);

e Verificar/ repor toalhetes de papel, papel higiénico e doseadores de sabdo

liquido.

Lavatdrios e Sanitas
e Lavar com 4gua e detergente;

e Desinfetar com Hipoclorito a 2,5%.

Pavimentos e Paredes de Azulejo

e Lavar com 4gua e detergente.

Higienizar Areas Comuns (Salas de espera,

corredores e atendimento administrativo)

Utensilios

e Remover o lixo dos recipientes e substituir os sacos.

Mobiliario
e Lavar com 4gua e detergente;

e Desinfetar com alcool a 70°.

Pavimentos
e Aspirar a seco;

e lLavar com agua e detergente.
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Higienizar Salas de Esterilizagcao, Lavandaria e Rouparia
Equipamentos (bancas inox)
e Lavar com 4gua e detergente;

e Desinfetar com Alcool a 709.

Pavimentos

e Lavar com agua e detergente.

Higienizar Compartimentos de Residuos Hospitalares
Lavatdrio
e Lavar com 4gua e detergente;

e Desinfetar com hipoclorito a 2,5%.

Balanga
e Limpar com pano humido;

e Desinfetar com alcool a 70°.

Pavimento
e Lavar com agua e detergente;

e Desinfetar com hipoclorito a 2,5%.
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Higienizar Armazéns e Farmadcia

Mobiliario (estantes; armarios)
e Lavar com agua e detergente.

Pavimentos

e Lavar com 4gua e detergente.

Higienizar Sala de Raios X
Equipamento
e Limpar com pano humido;

e Desinfetar com alcool a 70°.

Pavimento

e Lavar com 4gua e detergente.
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5. Materiais

5.1. Lavagem e Desinfecao dos Materiais

Equipamentos de Prote¢ao Individual

Especificacbes dos diversos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) que o

técnico auxiliar de saude terd que utilizar:

EPI Carateristicas ‘

Farda - Deve possibilitar a liberdade de
movimentos do profissional e ser sempre
usada sem roupa do exterior por baixo;
- Ndo pode ser utilizada fora das
instalacbes e deverd ser somente
utilizada durante o periodo de trabalho;
- Deve ser mudada diariamente e sempre

gue necessario.

Calcado - Deve ser confortavel, fechado e com
sola antiderrapante, preferencialmente
com cunha ou salto estavel, de cerca de 3

centimetros.

Luvas - Devem ter cores diferentes de acordo
com a area a limpar (a semelhanca do
codigo de cores dos panos);

- Devem ser lavadas exteriormente antes
de serem removidas das maos;

- Devem ser lavadas na superficie interna
e colocadas a secar (para escorrer) ou

secas com toalhetes de papel;
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- Nao ¢é permitido que o pessoal

mantenha as luvas usadas na limpeza, no
manuseamento de equipamentos limpos;
- Nao é igualmente permitido que o

pessoal circule de luvas calgadas.

Avental - Deve ser de plastico, de uso Unico e

colocado por cima da farda.

Oculos de Protecdo - Nas situagcdes de aplicagdo de
desinfetantes deverdao ser utilizados
6culos de protecdo para prevenir lesdes
oculares em situagdes de salpicos ou de

vapores.

Mascara - Nas situagbes de aplicagdo de
desinfetantes deve ser utilizada mascara

resistente a penetragdo de fluidos.

Tipos de Materiais

Os materiais e equipamentos podem ser veiculos da transmissdo de

microrganismos, o que torna o processo de descontaminacdo fundamental.

Desta forma, os métodos de descontaminagao devem estar bem definidos e o
seu cumprimento é da responsabilidade dos profissionais. O pessoal destacado para a
descontaminacdo dos materiais deve ter formacdao na area e deve ser-lhe facultado o

equipamento de proteg¢do necessario, de acordo com o tipo de procedimento.

Na descontaminagdo do material deve ter-se em conta o nivel de risco que ele

representa de acordo com utilizagdo que vai ter.
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Niveis de Risco dos Materiais:

Niveis de Risco | Tipo de | Exemplos
Descontaminacao

Material Critico: Todo o Esterilizacdo Implantes;
material que penetra nas Instrumentos cirudrgicos;
cavidades estéreis ou no Agulhas;
organismo do doente por rutura Sistemas de soros.
das camadas da pele e mucosas.

Material Semicritico: Todo o Desinfecdo de alto nivel; Laminas do laringoscépio,
material que entre em contato Esterilizacdo. endoscépio.

com mucosas ou pele ndo

integra.

Material Nao-Critico: Todo o Limpeza; Bracadeiras;
material que entre em contato  Desinfe¢Bes de baixo nivel. Marquesas;

com a pele integra ou que nao Mesas de apoio;
entra e contato com o doente. Chao.

Toda a avaliacdo do tipo de descontaminacdo deve ser feita tendo em conta,
além da situagdo em que o material ird ser utilizado, o tipo de doente, o tipo de
contaminacdo e os métodos de descontaminacdo possiveis de acordo com a

compatibilidade do material.

Circuitos de Entrega e Recolha de Material Hoteleiro, Material

Clinico e Material de Apoio Clinico

E da responsabilidade do técnico auxiliar de satde o
envio do material a esterilizacdo. Deve ser enviado no turno
da manha entre as 11 e as 12 horas e se necessario no turno
da tarde até as 20 horas.

Deve ser procedimento comum a todos os

utilizadores de material esterilizado, a observacdo e o
cumprimento das normas de manuten¢ao do mesmo, tendo
sempre presente o cuidado de utilizar o material cuja data de esterilizacdo seja mais

antiga.




(\: Manualis — Manuais de Formag¢ao Online

Semanalmente, um técnico devera efetuar o controlo do material esterilizado,

a fim de detetar eventuais faltas.

Lavagem e Desinfecao de Materiais

Lavagem Manual

Na lavagem manual deste

material e sempre que este seja
iy

processado deve ter-se em atencdo

a protecdo do operador com os

equipamentos de protecdo

individual adequados (luvas grossas,

mascara e protecdo ocular e bata ou avental).

Quando for necessario escovar o material, este deve estar mergulhado a fim de
evitar salpicos e formacdo de aerossdis. Relativamente ao material mais pequeno,
neste caso o perfuro cortante, como o material cirargico, deve-se proceder do

seguinte modo:

» Os instrumentos devem ser submersos numa solucdo enzimatica antes de ser
iniciada a lavagem;

P Os instrumentos devem ser lavados em areas prdprias para o tratamento de
materiais contaminados;

» A lavagem deve ser efetuada com agua quente e detergente para remover a
sujidade, microrganismos, proteinas e matéria organica;

» A lavagem deve ser feita com movimentos suaves, utilizando uma escova
prépria para ndo haver o risco de corte e mantendo o instrumento submerso

para evitar os salpicos;
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» Apds a lavagem os instrumentos devem ser bem enxaguados e secos antes da

desinfecdo ou esterilizagdo.

Lavagem Mecéanica
Deve dar-se preferéncia a lavagem mecanica sempre que possivel, porque além de
ser um método que permite a monitorizagdo e validagao, coloca menos riscos para os

colaboradores.

Além disso, a maioria das maquinas tem a capacidade de associar a lavagem, a

desinfecdo térmica ou quimica.

Desinfecao Térmica
A desinfecdo térmica de alto nivel pode ser atingida através da utilizacdo de

maquinas de lavar/ desinfetar, com temperaturas de 752 durante 30 minutos ou 902
durante 10 minutos.

A desinfecdo térmica de nivel intermédio pode ser atingida através da utilizacdo de
maquinas de lavar/ desinfetar, com temperaturas que variam entre os 902 durante 1

segundo ou os 652 durante 10 minutos.

Desinfecao Quimica

A desinfecdo quimica de nivel elevado pode

ser conseguida através de maquinas (ex:
endoscépios) ou manualmente com a utilizacdo de
desinfetantes.
Os desinfetantes que estdo disponiveis para utilizagao sao:
+ Ortoftalaldeido (Cidex OPA ®): Pode ser usado em maquinas. A desinfecdo de
alto nivel é atingida aos 5 minutos de contacto. Apds a desinfe¢ao, o material
deve ser abundantemente enxaguado em dagua estéril ou filtrada, ou com agua

comum desde que possa ser submetido a uma passagem com alcool a 702 no
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final da secagem. Apds a secagem o material deve ficar protegido do contacto

com o meio ambiente até a préxima utilizacdo;

+ Existem mdaquinas para endoscépios que podem utilizar outro tipo de
desinfetantes de alto nivel como o Glutaraldeido (devido a toxicidade para o
pessoal o seu uso manual deve ser evitado) e o Acido Paracético;

+ Os desinfetantes a base de cloro: Na DCC (Presept ®) em concentracbes de
1000 ppm (partes por milhdo) e 10000 ppm, durante 20 e 5 minutos
respetivamente, atingem um alto nivel de desinfe¢gdo, mas a maioria dos
materiais ndo é compativel com este tipo de desinfetante nestas

concentragdes.

A desinfecdo quimica de nivel intermédio pode ser conseguida através de

magquinas (maquinas de lavar/ desinfetar), em que muitas vezes é associada a
desinfecdo térmica, e manualmente com a utilizacdo de desinfetantes.
Os desinfetantes de nivel intermédio que estdo disponiveis para utiliza¢do sdo:

®,

%+ Alcool Etilico a 702: Imers3o do material seco durante 10 minutos;
K/

< Na DCC na concentracao de 1000 ppm: Imersao do material durante 10

minutos.

A desinfecdo de baixo nivel pode ser conseguida através da utilizacdo de

desinfetantes quimicos:

> Alcool Etilico ou Isopropilico (70 a 902): Aplicagdo na superficie limpa e seca
com toalhete embebido, deixando secar naturalmente;

» Na DCC 100 a 150ppm: Aplicagdo na superficie limpa e seca com um toalhete
ou pano embebido na solucdo e deixar secar. Em superficies delicadas, no final
da secagem enxaguar com agua limpa);

> Amoénio Quaterndrio em toalhetes ou em pulverizador (Anios ©): E um
desinfetante com acdo detergente associada, pelo que, a superficie ndo tem
que ser previamente lavada. Deve-se limpar e desinfetar a superficie com o
toalhete impregnado e deixar secar sem forgar a secagem, ou pulverizar a

superficie com o desinfetante, espalhar com um toalhete e deixar secar (seguir
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as indicagdes do fabricante). No caso de haver contaminagao com fluidos

organicos, deve-se proceder a sua remo¢ao com o mesmo produto e depois

fazer uma segunda aplicagao.

5.2. Produtos de Lavagem

Tipos de produtos

Os produtos que estdo destinados a
lavagem de doentes ou das maos dos
profissionais, ndo sdo adequados para lavar o
material.

Os produtos a utilizar devem ser sempre os
indicados para o tipo de lavagem (manual ou
mecanica), o tipo de material a lavar, o grau e

tipo de contaminacdo presente.

Lista de produtos a utilizar:

H Detergente Desincrustante (ex.TFD4 ®): Ferros cirurgicos, tubos de aspiracao;

m Detergente Enzimatico (ex. Aniozyme DLT®): Materiais de fibra otica, ferros
cirdrgicos com canais ou muito complexos, materiais sensiveis;
Detergente Desengordurante: Lavagem manual de loica;

m Detergente de Uso Comum: Lavagem de superficies (chdo, paredes, bancadas,
mobiliario etc.);

m Detergente/ Desinfetante (ex. Anios ®): Para superficies em que se queira

associar a desinfecao a limpeza.
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Produtos Contraindicacao

Alcool etilico a 70% Acrilico, borrachas, tubos plasticos,
pintura de prancha longa.

Glutaraldeido Ndo é indicado para desinfegdo de
(Validade de 14 a 28 dias) superficies.
Hipoclorito de sédio Em mdrmores e metais devido a acao
(24 horas) corrosiva.

Aplicacdo e Utilizacao

Fatores que interferem na acao do desinfetante quimico:

++ Natureza do item a ser selecionado: Quanto mais lisa, ndo porosa e simples for
a superficie do artigo, mais favordvel serd ao processo de desinfecdo;

+»* Resisténcia intrinseca dos microrganismos: Os microrganismos apresentam
diferentes niveis de suscetibilidade aos germicidas quimicos, em funcdo das
suas caracteristicas proprias. Esta diferenca determina a classificacdo dos
germicidas em niveis, quanto ao seu espectro de acdo;

¢ Quantidade de matéria organica presente: Sangue, fezes, muco, dentre outros
materiais orgadnicos presentes no artigo podem ocasionar a ineficdcia do
germicida;

¢ Tipo e concentragdo do germicida: A escolha do germicida deve basear-se no
nivel de desinfecdo necessario para uso seguro do artigo, considerando-se o
espectro de acdo do desinfetante, na concentracdo recomendada pelo
fabricante;

% Tempo e temperatura de exposi¢cao: Para cada germicida existe uma relagdo
determinada entre os parametros de tempo de contato e temperatura para
atingir um 6timo desempenho, no que se refere ao espectro de a¢do. Em

relacdo a temperatura, é necessario ressaltar que os limites determinados pelo
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fabricante devem ser observados, pois, acima de certa temperatura, alguns
germicidas passam a degradar-se, perdendo a acdo desinfetante;

+* Outros fatores: pH da solucdo, dureza da agua usada para diluicdo e a presenca
de outros produtos quimicos (exemplo: residuos de detergente) podem afetar
negativamente a acao do desinfetante;

+* Numero de microrganismos presentes no artigo.

Preparac¢ao de Produtos

Um erro comum no manuseamento de produtos quimicos para limpeza é achar
gue misturar produtos aumenta a sua eficacia, o que ndo é verdade. Essa mistura pode
produzir gases toxicos, niveis de calor perigosos, danos a saude e ao meio ambiente,
sem contar que a mistura pode neutralizar os produtos, invalidando a aplicagao.

Nunca misturar produtos, nomeadamente desinfetantes e detergentes, sob pena

de provocar reagdes quimicas toxicas e/ou de anular o efeito do desinfetante.

Precaucoes
Ter em atencdo as recomendac¢bes dos fabricantes quanto as incompatibilidades
dos materiais:
P O cloro é corrosivo para a maioria dos metais e plasticos e para as borrachas,
dependendo da concentracdo e tempo de contacto;
» O alcool causa secagem de alguns plasticos e borrachas e também de materiais

de silicone, poliuretano etc.
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5.3. Armazenamento e Conservacao de Materiais

- O local de armazenamento
deve ser limpo e organizado
semanalmente, verificando-se se
existem sinais de infiltracado,
presenga de insetos, retirando-se

os pacotes danificados, com sinais

de humidade, prazo de validade da

esterilizacdo ultrapassado, etc.

Esses materiais devem ser reprocessados. Ao empacotar os pacotes, deve-se deixar
na parte da frente aqueles com uma data de validade de esterilizagdo mais préxima e
os recém-esterilizados mais ao fundo.

Cada servigco deve realizar a validagao do processo de esterilizagdao dos artigos,
recorrendo a testes laboratoriais de esterilidade, considerando os tipos de embalagens
utilizados, os métodos de esterilizacdo, as condicdes de manuseamento e os locais de

armazenamento.

Na distribuicdo dos pacotes esterilizados, estes devem ser manipulados com as

maos limpas, com cuidado e o minimo de vezes possivel.

Os materiais de empacotamento incluem:

| Papel: Previne a contaminagao desde que esteja intacto, mantém a esterilidade
por um periodo longo, pode ser utilizado como campo estéril e pode também
ser utilizado para envolver dispositivos sujos depois do procedimento;

B Certos Plasticos: S6 o polietileno e o polipropileno sdo adequados para a
esterilizacdo com éxido de etileno;

m Téxteis ndo-tecidos descartaveis;

H Contentores: Podem ser utilizados se contiverem, apenas, material para a
utilizagdo num Unico procedimento. Devem possuir um filtro e uma valvula que

deve ser monitorizada regularmente;
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B Os sistemas de empacotamento para objetos estéreis devem cumprir a
legislagdo e/ou regulamentos locais;

® As condi¢Ges de acondicionamento adequadas sdo essenciais para manter a
integridade dos objetos esterilizados;

® O utilizador deve controlar a integridade da embalagem antes da utilizagao.

Armazenamento e Conserva¢ao do Material Clinico

Precaugoes:
» Garantir a integridade da embalagem;

» Area seca e longe da humidade;

» Armarios com portas;

» Na&o sobrelotar gavetas e armarios;

P N3o dobrar, amassar ou colocar eldsticos para segurar as embalagens;

» O armazenamento é constituido por um conjunto de fung¢bdes de rececdo,
descarga, arrumacgado e conservagdo dos materiais;

O objeto deve ser empacotado para a esterilizagao;

P SO objetos empacotados podem ser descritos como estéreis.

5.4. Registos

O envio do material obriga ao
preenchimento de uma requisicdo de material
esterilizado. Esse dossier, tem para além das
folhas de requisicdo, um conjunto de
orientacdes sobre que tipo de material vai ou

nao a esterilizacao.

O envio do material para esterilizar deve

ser obrigatoriamente conferido pelo técnico da esterilizagao.
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Quando o material chega a unidade, deve ser obrigatoriamente conferido pelo
técnico de saude e arrumado nos armarios da sala de tratamentos.

Sempre que exista alguma discrepancia entre o que foi requisitado e o que foi
fornecido e que ndo possa ser esclarecida na altura, devera ser deixada informacdo ao

técnico do turno da noite, para que no turno da manha seguinte se possa esclarecer a

situagao.
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6. Equipamentos

6.1. Lavagem e Desinfecao Quimica dos Equipamentos

Equipamentos de Protecdao Individual

Mascaras

Mascaras de pano, gaze ou papel sdo ineficazes.
Mdscaras de papel com material sintético como filtro
constituem uma barreira eficaz contra os microrganismos.

As madscaras sao utilizadas em diferentes situagdes;

os requisitos para a utilizacdo de mascara diferem para
diferentes objetivos:
+ Protecdo dos doentes: Os profissionais devem usar mascara para trabalhar na
sala operatoéria, para cuidar de doentes fragilizados;
+ Prote¢do dos profissionais: Os profissionais devem usar mascara quando
cuidam de doentes com infecdes transmitidas pelo ar ou quando executam

broncoscopias ou exames semelhantes.

Luvas

As luvas sdo utilizadas para:

+ Protecdo dos doentes: Os profissionais
devem usar luvas estéreis nas cirurgias, nos

cuidados a doentes que irdo realizar

procedimentos invasivos;
+ Protecdo dos profissionais: Os profissionais devem usar luvas ndo-estéreis nos
cuidados a doentes com infe¢ao transmitida por contacto, para executar

broncoscopias ou exames semelhantes.
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Devem-se lavar as maos quando se retiram ou mudam as luvas. As luvas
descartdveis ndo devem ser reutilizadas. Os materiais mais frequentemente utilizados

para luvas sdo o latex e o cloreto de polivinil.

Tipos de Equipamentos

Listagem de equipamentos:

e Cama e unidade do doente com todos os seus componentes;

e Utensilios e materiais diversos como jarros, baldes, pentes, escovas, tala para
colocacdo de cateter arterial, mangas de pressao, etc;

e Material que ndo vai a esterilizacdo mas que carece de desinfecdo apds a sua
limpeza com d4gua corrente e detergente, para retirar restos de matéria
organica, secrecgdes, etc.:

e Mesas de trabalho;

e Carros de higiene e de penso;

e Cadeiras e cadeirdes de napa;

e Bancada central e telefone.

Pagina 75
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Produtos de Lavagem

Tipo de Produtos
Os detergentes e desinfetantes a utilizar em contexto de saude deverdao ser

submetidos a aprovacao da Comissdo de Controlo de Infecdo.
Todos os outros sao considerados inaceitaveis. Eis alguns exemplos:
e Detergentes em po;
e Produtos cerosos derrapantes;
e Detergentes e desinfetantes pré-diluidos ou que estejam fora das suas
embalagens de origem;

e Produtos de limpeza ou de desinfecdo que estejam sem ficha de seguranca.

Aplicagao e Utilizacao

Fatores que afetam a eficacia dos desinfetantes:
Concentragao;

Tempo de contato;

Temperatura;

Presenca de matéria organica;

pH;

X X X X X X

Presenca de ides de célcio OU MAGNESIO (ex: dureza da dgua utilizada para a

diluicdo);

x

Formulacdo do desinfetante.

Preparacao de Produtos

No decorrer da preparagao de produtos concentrados, os técnicos devem seguir as
orientacdes do fabricante para obter o resultado esperado.

As diluigdes devem ser feitas com muito cuidado, evitando borrifar os produtos
concentrados, tanto no técnico auxiliar de saide como no ambiente onde se faz a

manipulagdo.
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Alguns produtos, principalmente os concentrados, podem causar irritagao na pele,
olhos, mucosas e até queimaduras nos operadores. Deve-se estar atento as dosagens
recomendadas, uma vez que nas dosagens manuais podem ocorrer erros na diluicdo, o

gue inclusive compromete a eficacia do

produto. . '1
O recipiente onde o produto é \‘/
diluido deve estar limpo e ser lavado 8 1

entre a diluicdo de um produto e

outro. As diluicdes devem ser feitas

acrescentando-se ao produto dgua e
ndo ao contrdrio. E obrigatério utilizar

sempre um doseador para proceder a dilui¢ao.

Lavagem e Desinfecao de Equipamentos

Os procedimentos de desinfecdo devem:

+» Cumprir os critérios para a destruicdo de microrganismos;
+» Ter um efeito detergente;

X/

%+ Atuar independentemente do numero de bactérias presentes, do grau de

dureza da agua ou da presenca de sabao e proteinas.

Para que sejam aceitaveis em ambiente hospitalar, devem ser:
+* Faceis de usar;

+*» N3o-volateis;

+* Na&o nocivos para equipamento, profissionais e doentes;
+* Sem cheiro desagradavel;

% Eficazes num curto espacgo de tempo.
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Orientagdes para a descontaminac¢ao de materiais e equipamentos

Material

Equipamento/ Niveis de

Risco

Descontaminagao

Recomendada

Descontaminagao

Alternativa

Lavagem manual e

Arrastadeiras  Ndo-critico Desinfegdo térmica desinfecdo da superficie
exterior com NaDCC
2500 ppm
Aspirador e
tubos de Nao-critico Desinfecdo térmica
aspiracao
Lavagem manual com
Ambu Semicritico Desinfecdo térmica agua e detergente;
esterilizar a vapor ou
plasma.
Bacias para Lavagem manual com
higiene Nao-critico Desinfecdo térmica agua e detergente;
secagem e desinfecdo
com dlcool a 702
Lavagem manual com Lavagem manual com
Banheiras Ndo-critico agua e detergente; agua e detergente;
desinfecdo com toalhete secagem e desinfecao
embebido em NaDCC com toalhete embebido
150ppm ou amonio em alcool a 70¢.
guaternadrio. Enxaguar.
Colchdes e Nao-critico Lavagem e desinfetar Lavagem manual com
almofadas com amoénio segundo as agua e detergente;

indicagdes do fabricante.

secagem e desinfecdo

com toalhete embebido
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em alcool a 709.

Espéculos vaginais Critico Lavagem em

maquina; esterilizar

a vapor.

Estetoscépio Nao-critico Desinfetar com
toalhete embebido

em alcool a 70¢2.

Humidificador de oxigénio  Semicritico Desinfecdo térmica  Lavar com dgua e
detergente; secar;

passar por alcool a

702
Instrumentos cirtirgicos Critico Lavagem em
maquina; esterilizar
a vapor ou plasma.
Jarro urina N3do-critico Desinfecdo térmica
Laringoscopio Semicritico Lavagem em Lavar com
maquina; esterilizar maquina.
a vapor ou plasma.
Mascaras de oxigénio Semicritico Descartar
Nebulizador Semicritico Desinfecdo térmica Lavar, secar e
esterilizar a vapor
ou plasma.
Otoscépio Semicritico Desinfecdo térmica Lavar, secar e
esterilizar a vapor
ou plasma.
Termdémetros Semicritico ~ Passar por alcool

cabo e suporte.

Tabuleiros e tagas Ndo-critico  Lavar com agua e

detergente, secar e
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desinfetar com

toalhete embebido

em alcool a 709.

Urinois Semicritico Desinfe¢do térmica Lavagem manual e
desinfecdo com

NaDCC, 1000 ppm.

Manuais e Normas de Instru¢coes do Fabricante

As Ficha Técnicas sdo documentos integrantes do manual de instru¢des de cada
equipamento. Estes documentos indicam as caracteristicas técnicas da maquina, bem
COMO 0S CONSUMOS.

O manual de instrugdes possui ainda todas as recomendagdes de
funcionamento, utilizacdo, manutencdo, limpeza e seguranca.

Em caso de avaria, deve ser contactado o servico de assisténcia técnica

disponibilizado pela marca.

Manutenc¢ao Preventiva

Embora a manutengdo preventiva
seja necessdria para ampliar a vida util do
equipamento com a consequente redug¢do
dos custos e aumento da sua seguranga e
desempenho, a limitagdo de recursos

materiais, humanos e financeiros tem

restringido o  desenvolvimento de

programas de manutencao preventiva de equipamentos hospitalares.
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Para a implementacao da metodologia de priorizagao de equipamentos para o

programa de manutengdo preventiva, as informagdes necessdrias sdo:
e |dentificacdo do equipamento: nome do equipamento, marca, modelo e idade
(se possivel);
e Local ou sector a que o equipamento pertence;
e Estado do equipamento: se estd em uso ou se esta desativado;
e Grau de utilizacdo do equipamento: a sua importancia para o hospital;
e Obsolescéncia tecnoldgica: se o equipamento satisfaz as atuais necessidades

dos usudrios.

Normas e Procedimentos de Higiene, Seguranca e Saude no
Trabalho

A manutencdo da higiene pessoal dos trabalhadores do servico de limpeza é de
extrema importancia, a qual inclui nomeadamente:
% Banho apds o trabalho;
+» Manutencdo das unhas (curtas, limpas e sem verniz ou unhas de gel);
+* Cabelo curto ou atado;
+* Barba e bigode aparado e limpo;
% Protecdo das feridas;

+ Lavagem frequente das maos.
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Cubra as mdos com a
espuma do sabdo

Esfregue bem as palmas
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Lave as palmas comos  Esfregue a base dos dedos

dedos entrelagados

nas palmas das mios

AN r,
Limpe o polegar esquerde  Esfregue novaments as
com a palma da méio palmas das mfos com
direita e vice-versa a ponta dos dedos
(o N\ 10 T
L SN A
Emxugue as mios com Use esta mesma toalha Pronto, suas mios estdo
uma toalha descartdvel para desligar a tomeira completamente Ampas!
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7. Materiais e Equipamentos

7.1. Lavagem e Desinfecao dos Materiais e Equipamentos de
Lavagem e Higienizacao

Equipamentos de Protecao Individual &
\&6‘

Ve . ’ l‘\
Os técnicos de saude devem encontrar-se O

devidamente equipados segundo as normas devendo
usar métodos barreira apropriados no sentido de se
prevenir da exposicdo acidental ao sangue ou outras
secrecGes/excrecbes, em todos os procedimentos

efetuados aos utentes.

F LUVAS

e O seu uso é obrigatério quando ha contacto com sangue, secrecbes e
excregoes;

e N3o devem usar-se como segunda pele;

e Nao devem usar-se para mais do que um procedimento;

e N3o devem manter-se por mais de 30 minutos;

e (Quando se rompem devem ser retiradas, as mdos lavadas e calcadas outras
luvas;

e Antes e ap0s o seu uso deve proceder-se a higieniza¢cdo das maos.

B MASCARAS
e Devem ser usadas quando se preveem salpicos com sangue, secrecdes e

excregoes.




(\i Manualis — Manuais de Formag¢ao Online

P AcuLos
e Devem ser usadas quando se preveem salpicos com sangue, secre¢des e

excrecgoes.

F BATAS E/OU AVENTAIS
e Devem ser utilizados quando se preveem salpicos com sangue, secrecdes e
excrecgoes;

e Devem ser substituidos logo que se sujem.

Todas as superficies (pele, mucosas, maos) devem ser lavadas imediatamente

apo6s contacto acidental com os produtos bioldgicos referidos.

Tipologia de Materiais e
Equipamentos de  Lavagem/
Higienizacao

De forma a evitar a redistribuicdo
cruzada de microrganismos nas superficies
de uma area para outra, por exemplo,

panos, esfregonas, rodos e baldes usados

nas instalagdes sanitdrias, ndo podem

utilizar-se nas salas de tratamento, nem em

copas e refeitdrios, se nao estiverem adequadamente lavados e secos.

Por sua vez, quando existe mais do que uma sala de tratamentos, o equipamento e
o material (panos de limpeza, franjas da esfregona e rodos) devem ser exclusivos de
cada sala. E igualmente fundamental, que o balde seja limpo e a 4gua renovada de sala

para sala.
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Estes materiais e equipamentos devem ser calculados em fungdo das necessidades

dos servicos e dos métodos de limpeza adotados.

Por ultimo, é de salientar que os

panos de limpeza, as franjas da esfregona e os rodos devem, apds a sua utilizagdo, ser

lavados em maquina de lavar, secos e armazenados em local préprio.

Assim, os equipamentos e os materiais de
suficiente, exclusivos de cada area e obedecer aos

seguinte:

limpeza devem ser em numero

requisitos que constam no quadro

Requisitos

Recomendagdes

- D& cabos devemn ser de material ndo poroso,
pelo que ndo deverdo ser de madeira;

- Az franjas, devem ser preferancialmente de
algoddo e removiveis do cabo, de forma a
poderem ser lavadas e secas em magquina com
altas temperaturas. Este material deve ser por
iss0 lermo-rasistenta;

- A cor das esfregonas deve ser indelével ou
saja, n3o deve sair com o uso @ aplicacdo de
desinfactante;

- Az esfregonas devemn ser referenciadas por
area, pala adopcdo do codigo de cores que se

e
Corda
Area
esfregona Semic
Branca X
Amarela X
VerdelAzul X

- As franjas devem ser lavadas e secas. apos
cada utilizacio, praferancialmenta am maguina
de lavar com ciclo de secagem;,

- Az franjas apds serem lavadas e sacas, devam
ser guardadas até A sua utilizacio em local
prapro e fachado;

- As franjas sujas devem manter-se
acondicionadas saparadamenta, em saco
fechado.

- Devam ser preferancialments de uso dnico;

- Caso se ople por panos reutilizaveis, estes
devem ser termo-resistante;

- A cor dos panos deve ser indaléveal ou saja,
ndo deva sair com o uso @ aplicacio da
desinfactante;

- 0% panos devem sar diferenciados por zonas
de limpeza pela adopcdo do codigo de cores
e S8 Segue:

- Tedos os pancs reutilizdveis devem ser lavados
@ secos, apds cada utilizacio, preferencialmenta
am maquina de lavar com ciclo de sacagam;

- Ma@o & aconselhdvel o armazenamento
prolongado de panocs  em solucies
desinfactantas;

- Todos o& panos sujos devem  ser
acondicionados em saco fechado anles do seu
ancaminhamento para lavagem.

- Sempre que %& ople pela utiizacdo de panos
reulilizavais esles devem ser substituidos por
zona da limpaza, respeitando as recomendagias

do axemplo gue se segua:
Exemplo:
. Sala Gabinete | Instalagdes
Zoma de Empaza Tratamentos Medico Sanitarias
Armanios, prateleiras, X X
computador, candesing,
secretins
Marquesalcatre X X
Carro de tratamenioss X X
banceda de trabalho ou outra
supericle de apolo similar
Janselas, paredes, tecto, X X X
superficies vidradas, estores,
ponbos de luz
Urindds & sanitas x
Lavatdrios & duches x X X
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Material e

Requisitos Recomendagobes

- Devem ser da facil ﬁ;imi!aiﬂﬂ! - Sempre que tenham depdsitos de agua
- Devem ter, preferenciaimente, o regulador | = proceder. cada utilizagao
da temperatura distinto do botdo de seu despejo hﬁﬁ: secagem: -

saleccao do programa;
- Devem amitir um baixo nivel de ruido, T::::ﬂ;?aﬁﬂmlm devem ser
quando em funcionameanto. ¥ .

- Devem ser indusiriais a estar aquipados ,
:.;n;-.I:am @ com a tiragem do ar afastada - A mam?ﬁ;ixmﬁmman
- Deverso emitic um babeo nivel de ruldo, profissionais devem estar informados do
quando em funcionameanto. naamo.

- Deve ter duplo balde a pratelairas para
wm muatasials & produtos de - Deve ser lavado com agua quente a

- Deve sar am materal liso, lavaveal, celargents.
resistente & imputrescivel.

- Devemn ser despejados na zona sujafarea
- Devem i de despejo;

mh&nt:;m Tr:ﬁaé:m il - Devamn ser lavados com agua guente &
o e detergente, entre cada utilizagio, e
mantidos am posicia invarida (para
escormer).

7.2. Produtos de Lavagem

A lista de detergentes e desinfetantes a utilizar deve ser submetida a aprovacao
da Comissdo de Controlo de Infecdo de cada unidade de salde.
Quando a unidade de saude considerar que a qualidade dos produtos utilizados

ndo é aceitavel, reserva-se o direito de mandar proceder a andlise do produto.

7.3. Tratamento, Lavagem e Desinfecio de Materiais de

Lavagem

Deve existir em todos os servicos um local referenciado e adequado para o
tratamento e armazenamento do material usado na limpeza.
Os materiais devem ser cuidadosamente lavados apds a utilizacdo e armazenados

secos em local proéprio.
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Os panos de limpeza, as escovas das maquinas, as luvas e as cabegas das
esfregonas devem ser lavados diariamente em maquina com ciclo de desinfe¢ao pelo
calor e de preferéncia com ciclo de secagem, ja que ndo existem condi¢Ges de secagem
dos panos nos servigos.

Ndo é aconselhdavel o armazenamento prolongado de panos ou outros
equipamentos, em solucdes desinfetantes.

Os baldes devem ser lavados com dgua quente e detergente apds o uso e
guardados secos ou invertidos.

Os filtros os aspiradores devem ser mudados de acordo com o protocolo instituido

pelo fabricante, devendo cada profissional estar informado do mesmo.

7.4. Acondicionamento de Produtos, Materiais e Equipamentos

de Lavagem e Higienizacao

O acondicionamento dos
materiais é efetuado na area
de preparacdo dos materiais. A

escolha da embalagem deve

Al

ser realizada de acordo com o

-
]
»
R
%]
-
]
-
-
-
4
’

tamanho, forma, meio de
esterilizacdo e utilizagdo do

material, tomando-se em

consideracdo o padronizado

pela instituicdo.

Isto possibilita economia de tempo e material, agiliza o trabalho dos técnicos e
mantém o padrdo de qualidade. O conteido das embalagens é determinado pelo tipo
de procedimento.

Compete ao técnico de saude fazer o levantamento do gasto didrio de material
pelas unidades de servico, e elaborar o controlo interno de artigos a serem

esterilizados.
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7.5. Registos

Deve-se manter registo, em livro ata, das seguintes informacgdes:

e Lote/hordrio: a referéncia para identificacdo do lote serd o horario de
esterilizagdo; registar o hordrio de término do ciclo de esterilizagao;

e Nome do técnico responsavel pela esterilizagdo do lote;

e Tempo de exposi¢do: seguir o protocolo em relagdo a temperatura e tempo;

o Conteudo geral da carga: registrar os setores de origem da carga;

e Temperatura de exposi¢do: registrar o tempo entre o0 momento em que a
autoclave ou estufa atingiu a temperatura recomendada e o fim da fase de
esterilizacdo; essa exigéncia permite detetar falhas no funcionamento do
equipamento e garante maior seguranca ao processo de esterilizacdo;

¢ Indicador bioldgico: registrar data e horario da carga testada;

e Registar quaisquer ocorréncias ocorridas durante o ciclo e as condutas

tomadas.

Modelo de Mapa de Registo de Efetivacdo da Atividade:

FICHA DE REGISTO

UNIDADE DE SAUDE: AREAJEQUIPAMENTO:

Data — Hora - Assinatura Ohservagbes
Inicio Fim
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8. Tratamento de Residuos

Os residuos sdlidos carecem de uma triagem

seletiva, manipulacdo, acondicionamento, recolha e

REUSE
REDUCE
RECYCLE

transporte criteriosos, de modo a minimizar os riscos para
os profissionais de saude, utentes e restante pessoal
envolvido, quer pelas implicagdes de saude em geral, quer
sobre o ponto de vista econdmico.

Para seguranca de todos, os sacos devem ser substituidos com frequéncia,

evitando a sua permanéncia em recintos fechados, que ndo sejam os apropriados.

Os sacos ndo devem ser cheios a mais de 2/3 da sua capacidade, de modo a
poderem ser fechados e evitar a sua abertura ou extravasamento. Os sacos devem
estar colocados em suportes préprios ou ser armazenados dentro de recipientes de

pldstico ou metal, com tampa e facilmente higienizaveis.

Recomendagdes:

X/

+* Nunca encher os sacos mais do que 80% da sua capacidade;

®,

+* Os sacos de plastico devem ser fechados com atilho (bracadeira);
+* Remover do local de producdo logo que possivel;

+* Repor imediatamente os sacos, mantendo o cédigo de cores:

v" Grupo | e ll: Preto;

v Grupo llI: Branco;

v" Grupo IV: Vermelho.

SACO PRETO

5v

SACO BRANCO

SACO VERMELHO CONTENTOR DE

PERFURANTES

Pagina 89
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Quando se manipulam e transportam residuos evitar:
+ Comer;
+ Mexer em puxadores de portas, telefones, outros carros limpos, nos cabelos;

w Executar outras tarefas simultaneamente.

8.1. Armazenamento, Rececdo, Triagem, Transporte e

Acondicionamento de Residuos

Grupo I: Residuos que nao apresentam exigéncias especiais no seu
tratamento

e Residuos de gabinetes, salas de reunides e de convivio, instalagdes sanitdrias,
vestiarios, residuos de servicos de apoio (bares, cozinhas/ refeitérios, oficinas e
armazéns);

e Papéis de todos os tipos, incluindo toalhetes de limpeza de maos;

e Embalagens vazias e invdlucros comuns;

e Restos de alimentos, embalagens de aerossodis/ sprays;

e Garrafas de agua, flores, jornais, revistas, latas e embalagens de sumos/

refrigerantes.

Grupo II: Residuos Hospitalares Nao Perigosos

e Fraldas e resguardos de uso Unico, ndo contaminados (ndo contenham sangue);

e Material de protecdo individual (batas, luvas, mdscaras) que ndo contenha
sangue;

e Embalagens vazias de medicamentos ou de outros produtos de uso clinico
comum, ampolas e frascos de injetaveis vazios, frascos de vacinas vazios. Para
evitar acidentes com risco fisico (corte), estes materiais podem ser colocados
em saco de plastico preto resistente, previamente introduzido em recipiente

rigido de uso multiplo;
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e Frascos de soro ndao contaminados com sangue ou com produtos do Grupo IV;

e Material ortopédico (talas, gessos, etc.), ndo contaminado com sangue.

Grupo III: Residuos Hospitalares de Risco Bioldgico

e Material de pensos (pensos, ligaduras, compressas, algoddo, pus) e material
ortopédico (talas, gessos, etc.) que contenham sangue ou outra matéria
organica;

e Material de protecdo individual (luvas, batas, aventais e mascaras) que
contenha sangue ou outra matéria organica;

e Sacos de plastico de transporte das roupas contaminadas;

e Espatulas apos utilizacdo, DIU, luvas (utilizadas no planeamento familiar, nas
salas de tratamento ou vacinagao), material contaminado (contenha sangue);

e Seringas;

e Restos de alimentos de doentes infetados ou suspeitos;

e Material exteriorizado aos doentes: algdlias, sondas, cateteres, drenos;

e Exsudados, vomitos, tecido humano, fluidos;

e Sistemas de administracdo de soro e/ou outros medicamentos, com excegdo
dos do Grupo IV;

e Pecas anatdmicas de pequenas dimensdes (ndo identificdveis), material de
bidpsia;

e Amalgamas (ndo contendo mercurio) e extracdes dentarias;

e Todos os residuos que contenham sangue;

e Sacos/ sistemas coletores de fluidos organicos.

Grupos IV: Residuos Hospitalares Especificos

e Seringas quando acopladas a agulhas;

e Objetos corto-perfurantes (agulhas e laminas de bisturi);
e Frascos e/ ou ampolas contendo pelo menos uma dose;

e Limas de endodontia;
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e Brocas.

Recolha de Residuos Hospitalares

As particularidades referentes a gestao
de residuos hospitalares encontram-se
definidas pela Direc¢cdo-Geral da Saude no
“Plano de Gestdo de Residuos Hospitalares
em Centros de Saude”, o qual prevé que,

para alcancar uma adequada triagem e

recolha de residuos, deve ter-se em conta

os aspetos seguintes:

++ Cada local de producdo deve estar equipado com recipientes destinados aos
diversos tipos de residuos hospitalares ai produzidos;

+» Cada recipiente deve corresponder as caracteristicas do tipo de residuo a
receber, deve estar devidamente identificado e com a referéncia da sala a que
pertence;

+» Os contentores/suportes de residuos hospitalares reutilizdveis, devem ser
lavados, desinfetados e secos antes da sua colocacdo no servico,
procedimentos que devem ser realizados em local préprio para o efeito;

+* Quando se realiza a recolha de sacos, estes devem ser previamente fechados,
com recurso a bracadeiras ou outro processo que impeca a proliferacdo de
cheiros desagraddveis e que promova o seu correto acondicionamento;

%+ Os residuos hospitalares devem ser recolhidos pelo menos uma vez por dia, no
final de cada turno ou sempre que seja necessario;

+* Os sacos e os contentores devem ter uma reposicdo imediata;

% Os residuos devem seguir um circuito proprio pré-estabelecido para sujidades,

depositadas nos locais estipulados de acordo com os grupos de residuos

hospitalares e horarios definidos.
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Condi¢oes Estruturais do Local de Armazenamento dos Residuos

do Grupo Il e IV

ECOPONTO

Tratamento de residuos

LOCALIZACAO

0] compartimento destinado a
armazenamento de residuos hospitalares
deve ficar isolado, numa zona de facil acesso
ao exterior, de forma a permitir uma

adequada remocao final.

Por outro lado, a localizagdo ficard pendente do circuito interno de residuos

hospitalares (circuito dos sujos), de modo a impedir contaminagdes cruzadas.

CAPACIDADE

O compartimento deve ter, como capacidade minima, a correspondente a tantos
contentores quantos os produzidos diariamente, vezes os dias de intervalos entre
recolhas, acrescido do espag¢o para o armazenamento dos contentores vazios; este
ultimo deve estar espacialmente afastado da zona dos contentores cheios, ou vir
mesmo a ser implantado noutra zona fisicamente separada.

Esta disposicdo serd obrigatdria quando os contentores de transporte sdo também

utilizados como contentor de colocagao de residuos no préprio local de producao.

VENTILACAO
O compartimento deve dispor de ventilacdo natural ou forcada, isto é entrada de
ar fresco (do exterior do edificio) na parte inferior do compartimento e saida de ar

viciado (para o exterior do edifico) na parte superior do compartimento.

ILUMINAGCAO

O compartimento deve dispor de iluminagao natural ou artificial.
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ENERGIA
O compartimento deve dispor de energia elétrica para a instalacdo de possiveis

sistemas de pesagem eletrdnica e refrigeragao.

AGUAS E AGUAS RESIDUAIS
O compartimento deve dispor de ponto de agua e de ralo no pavimento com
ligacdo a rede de drenagem de daguas residuais, com o objetivo de assegurar a

higienizacdo dos contentores e do préprio espaco.

PAREDES, PAVIMENTO E TECTO
O teto do compartimento deve ser liso e lavdvel. As paredes e o pavimento devem

ser de material impermeavel, liso, facilmente lavdvel e desinfetavel.

SINALIZAGAO DE SEGURANCA

Deve estar afixada a sinalizagdo de seguranga, nomeadamente a que concerne a
materiais perigosos e a proibicdo de acesso a pessoas ndo autorizadas.

No interior devem ser identificados os contentores e colocadas as normas

convenientes.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
Os manipuladores devem dispor de luvas, sapatos e avental ou bata de protecao,
para proceder a manipulagdo dos residuos, devendo esse material estar estritamente

afeto a esse fim.
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9. Tarefas do Ambito de Intervencio do/a Técnico/a Auxiliar de

Saude

O/A Técnico(a) Auxiliar de Saude é
o/a profissional que auxilia na
prestacao de cuidados de saude aos
utentes, na recolha e transporte de
amostras bioldgicas, na limpeza,

higienizacdo e transporte de roupas,
&.

J" ’ materiais e equipamentos, na
Tecnico LUXI'I#§aUde limpeza, higienizagdo dos espagos e
B 4

no apoio logistico e administrativo

das diferentes unidades e servicos de saude, sob orientacées do profissional de saude.

Tarefas que, sob orientacao de um profissional de saude, tem

de executar sob sua supervisao direta

1 - Auxiliar na prestagao de cuidados aos utentes, de acordo com as orientagGes
do enfermeiro:
v Executar tarefas que exijam uma intervencdo imediata e simultdnea ao alerta
do profissional de saude;
v" Auxiliar na transferéncia, posicionamento e transporte do utente, que necessita
de ajuda total ou parcial, de acordo com as orientacdes do profissional de

saude.

2 - Auxiliar nos cuidados post-mortem, de acordo com a orientacio do

profissional de saude.
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3 — Assegurar a limpeza, higienizagao e transporte de roupas, espagos, materiais

e equipamentos, sob a orientacao do profissional de satide

v' Assegurar a recolha, transporte, triagem e acondicionamento de roupa da
unidade do utente, de acordo com normas e/ou procedimentos definidos;

v' Efetuar a limpeza e higienizacdo das instalacdes/ superficies da unidade do
utente, e de outros espacos especificos, de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos;

v' Efetuar a lavagem e desinfecdo de material hoteleiro, material clinico e
material de apoio clinico em local préprio, de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos;

v" Assegurar o armazenamento e conservacdo adequada de material hoteleiro,
material de apoio clinico de acordo com normas e/ou procedimentos definidos;

v' Efetuar a lavagem (manual e mecanica) e desinfecdo quimica, em local
apropriado, de equipamentos do servico, de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos;

v" Recolher, lavar e acondicionar os materiais e equipamentos utilizados na
lavagem e desinfecdo, de acordo com normas e/ou procedimentos definidos,
para posterior recolha de servico interna ou externa;

v" Assegurar a recolha, triagem, transporte e acondicionamento de residuos
hospitalares, garantindo o manuseamento e transporte adequado dos mesmos

de acordo com procedimentos definidos.

4 - Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e
servicos de saude:

v" Efetuar a manutenc3do preventiva e reposi¢cdo de material e equipamentos.

5 - Auxiliar o profissional de satide na recolha de amostras biolégicas e transporte

para o servi¢o adequado, de acordo com normas e/ou procedimentos definidos.
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Competéncias:

SABERES

Nogodes de:

v Alcoolismo e toxicodependéncia;

v' Alimentacdo, nutricdo, dietética e

hidratacdo: conceitos, classificacdo,

composicao dietética dos alimentos, necessidades no ciclo de vida e
terapéuticas nutricionais;

Acesso a saude;

Doencas profissionais: tipologia e causas;

Ergonomia: conceito;

Estruturas Prestadoras de Cuidados de Saude: diferentes contextos;
Grupos: conceito e principios de funcionamento;

Hepatite e tuberculose;

Interculturalidade e género na saude;

Morte e luto;

Necessidades humanas basicas;

Negligéncia, maltratos e violéncia;

Politicas e orienta¢des no dominio da saude;

Direitos e deveres da utente que recorre aos servicos de salude;

Qualidade em saude;

Saude mental: doenca mental e altera¢des/perturbagdes mentais: conceito;
Sistemas, subsistemas e seguros de saude;

Trabalho em equipa: equipas multidisciplinares em saude;

AU N N N N N U N N N W N N N N N

VIH-Sida.
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Conhecimentos de:

v' lavagem, desinfecdo, esterilizacdo:
principios, métodos e técnicas
associadas;

v' Pele e sua integridade: estrutura,
fungdes, envelhecimento e
implicagGes nos cuidados de saude,

fatores que interferem na

cicatrizagdo, conceito de ferida
aguda e cronica;

v" Privacidade e intimidade nos cuidados de higiene e eliminacdo; fatores
ambientais e pessoais propiciadores de conforto e desconforto;

v" Acompanhamento da crianca nas atividades didrias: especificidades;

v' Acompanhamento do utente com altera¢des de salide mental nas atividades
diarias: especificidades;

v' Acompanhamento do utente em situacdo vulneravel nas atividades diarias:
especificidades;

v' Acompanhamento do idoso nas atividades diarias: especificidades;

v" Acompanhamento nas atividades didrias ao utente em final de vida:
especificidades;

v' Armazenamento e conservacdo de material de apoio clinico, material clinico
desinfetado /esterilizado: métodos e técnicas;

v' Atendimento telefénico e presencial em servicos de salde;

v" Circuitos de informacdo e mecanismos de articulacio entre as respetivas
unidades e servigos;

v" Comunicac3o e interculturalidade em saude;

v' Comunicacdo e o género em saude;

v" Comunicac¢do na interacdo com individuos: em situacdes de vulnerabilidade;
com alteracBes sensoriais; com alteracdes de comportamento, e/ou alteragdes
ou perturbacdes mentais;

v" Comunicacdo na interacdo com o utente, cuidador e/ ou familia;

v Confecdo de refeicdes ligeiras e suplementos alimentares;
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v' Cuidados de apoio a eliminacdo: materiais, técnicas e dispositivos de apoio,

sinais de alerta;

v" Cuidados de higiene e conforto: materiais, técnicas e dispositivos de apoio;

(\

Cuidados na alimentacdo e hidratacdo oral: técnicas, riscos e sinais de alerta;

v" Direitos e deveres do auxiliar de saude;

Equipamento de protecdo individual (utilizacdo e descarte);
Equipas multidisciplinares nos diferentes contextos da saude;
Erro Humano: Conceito, causas e consequéncias;

Etapas do ciclo de vida do homem;

Anatomia e fisiologia do corpo humano: nogdes gerais;

A N N NN

Sistema circulatdrio, respiratério, nervoso, musculo-esquelético, urindrio,

genital e reprodutor, gastrointestinal, neurolégico, endécrino e os 6rgaos dos

sentidos: sinais e sintomas de alerta de problemas associados: no¢des gerais;

v" lavagem de materiais e equipamentos utilizados na lavagem, higienizacdo e
desinfecdo de instalagGes/superficies do servico/unidade: métodos e técnicas;

v' lavagem e desinfecdo de equipamentos do servico/unidade: métodos e
técnicas;

v" lavagem e desinfecdo de materiais hoteleiros, apoio clinico e clinico: métodos
e técnicas;

v' Lavagem e higienizacdo de instalacdes e mobilidrio da unidade do utente:
processo, métodos e técnicas;

v Legislacdo de enquadramento da atividade profissional;

v’ Legislacdo no &mbito da prevencio e controlo da Infecdo;

v’ Logistica e reposicdo de materiais;
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v' Manutencdo preventiva de equipamentos préprios a cada servico;

v" Medidas de prevencio, protec3o e tipos de atuacdo no &mbito da SHST;

v' Sistema integrado de emergéncia médica;

v' Tratamento de residuos: recolha, triagem transporte e acondicionamento e
manuseamento;

v’ Perfil profissional do Auxiliar de Saude: contexto de intervencao;

v" Posicionamento, mobilizacdo, transferéncia e transporte: conceito, principios, e
ajudas técnicas;

v" Prevencdo e controlo da infe¢3o: principios, medidas e recomendacdes;

v’ Principios éticos no desempenho profissional;

v" Qualidade e higiene alimentar;

v" Primeiros socorros;

v' Técnicas de banho na cama e na casa de banho;

v Técnicas de fazer de desfazer camas, bercos e macas desocupadas;

v" Técnicas de vestir e despir;

v/ Técnicas preventivas de controlo e gestdo do stress profissional

nomeadamente em situacdes limite, sofrimento e agonia;

v Tipologia de equipamentos de servico/unidades no ambito dos cuidados
diretos ao utente;

v Tipologia de materiais de apoio clinico e material clinico;

v Tipologia de materiais de cada servico: tipo de utilizacdo, fun¢do e mecanismos
de controlo de gastos associados;

v Tipologia de materiais e produtos de higiene e limpeza da unidade do utente:
tipo de utilizacdo, manipulacdo e modo de conservacgao;

v Técnicas de cuidados ao corpo post-mortem;

v" Tipologia de produtos de lavagem, desinfecdo, esterilizacdo: aplicacdo e
recomendacdes associadas;

v Tipologia de residuos;

v Tipologia de roupa;

v’ Tipologia e caracteristicas dos servicos/unidades no ambito dos cuidados
diretos ao utente: consultas, servigo laboratdério, hepatologia clinica, farmacia,

estomatologia, oftalmologia, otorrinolaringologia, imagiologia diagndstico e
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terapéutica, cardiologia, pediatria, ginecologia e obstetricia, fisioterapia e
reabilitacdo, urgéncia, neurofisiologia e electroconvulsivo terapia, ortopedia e
traumatologia, medicina nuclear e farmacia;

v" Transporte de amostras bioldgicas: procedimentos e protocolos;

v' Tratamento de roupas: recolha, manuseamento, triagem, transporte e

acondicionamento.

Tarefas que, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de
saude, pode executar sozinho/a

v' Aplicar as medidas de prevencdo,
protecdo e tipos de atuacdo no
ambito da higiene e seguranca no

trabalho;

v" Aplicar as técnicas de higienizac3o das
maos, de acordo com normas e procedimentos definidos;

v" Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecéanica) e desinfecdo aos
equipamentos do servico;

v" Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecanica) e desinfecdo a material
hoteleiro, material de apoio clinico e material clinico;

v" Aplicar as técnicas de lavagem higienizacdo das instalacdes e mobilidrio da
unidade do utente/servico;

v" Aplicar as técnicas de tratamento de residuos: rececdo, identificacdo,
manipulacdo, triagem, transporte e acondicionamento;

v Aplicar as técnicas de tratamento de roupa: recolha, triagem, transporte e
acondicionamento;

v Aplicar as técnicas de tratamento, lavagem (manual e mecanica) e desinfecdo
aos equipamentos e materiais utilizados na lavagem e higienizagdo das
instalacdes/superficies da unidade/servico;

v Aplicar normas e procedimentos a adotar perante uma situacdo de emergéncia
no trabalho;

v" Aplicar normas e procedimentos de qualidade;
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v' Aplicar os métodos e técnicas de lavagem, desinfecdo e esterilizacdo de

materiais;

v Aplicar técnicas de apoio a elimina¢cdo manuseando os dispositivos indicados:
cadeira sanitaria; arrastadeira; urinol; fralda; saco de drenagem de urina
(despejo);

v" Aplicar técnicas de apoio a higiene e conforto, na cama e na casa de banho;

v Aplicar técnicas de apoio na alimentacdo e hidratacdo oral;

v" Aplicar técnicas de armazenamento e conservacdo de material de apoio clinico,
material clinico desinfetado/esterilizado;

v Cumprir e aplicar procedimentos definidos;

v' Preparar e aplicar os diferentes tipos de produtos de lavagem, desinfecdo e
esterilizacdo;

v' Utilizar e descartar corretamente o equipamento de protecdo individual
adequado;

v’ Utilizar o equipamento de protec3o individual adequado.

Saber-Ser:

v' Adaptar-se e atualizar-se a novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias;

v' Agir em func3o das orientacdes do profissional de saude e sob a sua
supervisao;

v" Agir em funcdo de normas e/ou procedimentos;

v Agir em func3o de principios de ética;

v" Agir em fun¢3o de diferentes contextos institucionais no &mbito dos cuidados

de saude.
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