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1- ZEN SHIATSU

""No Zen é importante que vocé tenha um bom mestre de
guem aprender. No shiatsu, seu paciente € seu mestre. **
(Shizuto Masunaga)

Existem varias maneiras, varios métodos de se fazer Shiatsu. O Zen Shiatsu ndo é apenas mais um
deles. Distingue-se por ter uma base tedrica propria, desenvolvida especialmente para a sua prética. E
uma técnica contemporanea, baseada numa ciéncia milenar. Sua "atitude” com relagdo ao paciente €
atual, em linha com as terapias e trabalhos corporais modernos, que respeitam a inteligéncia de cada
Corpo e os sinais por ele enviados.

O Zen Shiatsu ndo € uma técnica ortodoxa. Suas raizes estdo no passado, sua cabega no futuro.
Wataru Ohashi declarou que seus conceitos estéo cinco anos a frente de nosso tempo. Ohashi € um dos
maiores nomes do Shiatsu no mundo ocidental. E o fundador do SECA - "Shiatsu Education Center of
America’, estabelecido em Nova York em 1974. Foi Ohashi quem traduziu do japonés para o inglés o
livro Zen Shiatsu, de Shizuto Masunaga. Masunaga foi o idealizador do Zen Shiatsu, considerado a
principal autoridade em Shiatsu quando vivo, genia e inspirador apos sua morte. No Brasil, o Zen
Shiatsu é praticamente desconhecido. Mesmo o Shiatsu ainda ndo ocupou seu espaco proprio. O
conhecimento da medicina oriental n&o faz da pessoa um terapeuta de Shiatsu. E preciso muita prética,
uma vivéncia especifica da técnica, numa constante relacéo de aprendizado e crescimento.

Muitos dos pontos utilizados no Shiatsu séo sensiveis ao toque. Nas méos de certas pessoas, uma
aplicagdo de Shiatsu mais parece uma sessdo de tortura. Para o Zen Shiatsu isso ndo € sO desnecessario
- é prgjudicia. O Zen Shiatsu nunca agride o corpo. E um método que trabalha o corpo de forma
profunda porém suave, provando ser a dor completamente dispensavel para que a técnica do Shiatsu
surta efeito maximo. Masunaga nos diz: "Nesse ponto ha muitas no¢es erradas com relacdo ao
Shiatsu, que gostaria de esclarecer. Primeiro, ndo é verdade que o Shiatsu para ser eficaz requeira
pressdes fortes aplicadas com os polegares e dedos. Tampouco € verdade que doengas possam ser
curadas pela mera pressdo em certos pontos do corpo... Se vocé ja teve alguma vez uma crianca
caminhando nas suas costas, sabera o significado de pressdo natural. As criangas sdo inocentes e ndo
exercem uma quantidade de pressdo desnecess&ria. Dai, quando vocé usar sua palma, cotovelo, ou
joelho, esteja certo de utilizar uma quantidade natural de pressdo.’ "

O que o sistema de Masunaga tem a ver com o Zen? E uma questdio de perspectiva. O propdsito
fundamental do zen-budismo € alcancar o estado de iluminagdo através do auto-conhecimento. O Zen
usa a meditacdo, mas ndo é a meditacdo. No Zen as respostas ndo podem ser racionalizadas, mas
apreendidas através da meditagdo. Zen significa "abertura da mente para a presenca do sinal celeste”,
ou "ameditacdo que leva ao vislumbre".

Da mesma forma, o Shiatsu usa a pressao dos dedos, mas seu significado transcende essas pressoes.
Nas palavras do proprio Masunaga: "Tanto no Zen como no Shiatsu lidamos com fatores que néo
podem ser explicados, racionalmente, mas que necessitam ser sentidos pelo corpo vivo." O principio
por ele enfatizado € que no Shiatsu, como no Zen, € importante estabelecer um "eco” de vida. Sentir a
"resposta’ dada pelo corpo do paciente quando pressionamos determinada area ou ponto. "Se vocé
coloca sua mao num ponto (tsubo) e segue a linha dos meridianos com seus dedos, vocé podera sentir 0
“eco” davida... Alguns terapeutas japoneses trabalham sem observar essa importante sensacdo. 1sso
reduz o Shiatsu a uma técnica mecéanica, em vez de ativar a forca vital de cura existente em nossos
corpos... No Zen é importante que vocé tenha um bom mestre de quem aprender. No Shiatsu, seu
paciente é seu mestre."”

Com a prética correta do Shiatsu intensifica-se o fluir de energia no praticante, no paciente, e entre
ambos. Com isso criase um nivel aterado de consciéncia. As possibilidades do Shiatsu no nivel
espiritual e emocional sdo0 muitas. O Zen Shiatsu trabalha com essas possibilidades.
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1.1- PRINCIPIOS QUE CARACTERIZAM O ZEN SHIATSU

1) O meridiano como um todo

No Shiatsu utilizamos, freglientemente, os polegares para exercer uma pressao concentrada sobre 0s
pontos ao longo dos meridianos. Ja no Zen Shiatsu, utilizamos muito mais as palmas das méos do que
0s polegares. As pressdes sdo largas, abertas, mais suaves e menos dolorosas. Trabalhamos os meri-
dianos como um todo, e ndo como uma sequiéncia de pontos a serem pressionados.

2) Alongamento e pressdo simultaneos

Esse é o principio que nos permite realizar um trabalho profundo utilizando pouca forga. A pressdo
excessiva sO produz mais tensdo e rigidez nos musculos contraidos. Alongando-se a musculatura
referente & area do meridiano que estamos trabalhando, reduzimos a tensdo e a contractilidade
muscular. Na posi¢cdo de maximo alongamento o musculo apresenta a menor capacidade de contrair-se.
Oferece. pouca resisténcia a pressao aplicada, que penetra profundamente o organismo do paciente,
sem nenhum esforgo por parte do praticante.

3) A mdo “mae’ ; ou o Shiatsu com as duas maos

De acordo com a visdo oriental, toda existéncia € governada por forcas opostas - Yin (energia
feminina) e Yang (energia masculina). O equilibrio e salde do corpo dependem da harmonia entre
essas duas forgas. No shiatsu, yin e yang sao respectivamente Kyo e Jitsu. Kyo é neutralizado pelo que
denominamos tonificagdo, e jitsu pela sedagéo.

No Zen Shiatsu mantemos dois (ou mais) pontos de contato com o paciente quase que todo o tempo.
Um desses pontos de contato serve como base, dando apoio e suporte para a acéo executada pela outra
mao. Essa méo base € a méo "méae". Ela tem funcdo tonificante. Se coloca de forma estacionaria,
tocando o corpo suave e profundamente. O suporte dado por ela mantém o corpo do paciente relaxado e
receptivo, enquanto a outra mao age sobre meridianos e pontos, dissolvendo blogueios em nos
(estagnagdes de energia). Essa m&o "ativa' ou "livre" tem a funcéo de sedacdo. Dessa forma, criamos
um circulo de energia envolvendo terapeuta e paciente. Além de tonificar e manter o paciente relaxado,
amao "méae" tem outra fungéo importante. Nela sentimos com maior clareza qualquer reagdo do corpo
do paciente as pressdes executadas pela méo "ativa’.
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4) Meridianos extras para a prética do shiatsu

Nas palavras do proprio Masunaga: “"Na medicina classica oriental existem 14 linhas principais de
meridianos. No Shiatsu ndo devemos nos limitar as linhas dos meridianos tradicionais como no caso da
acupuntura. Podemos adicionar outras linhas, porque no Shiatsu lidamos com uma érea maior. Nos
meus tratamentos até agora localizel doze meridianos nas pernas e doze nos bracos. A utilizagcdo desses
meridianos tem produzido resultados mais efetivos™.

Masunaga utilizou sua experiéncia, seu conhecimento e sua intuicdo para determinar esses
meridianos néo-tradicionais. Ele os localizou na préatica, sentindo-os com as maos e experimentando
com eles. Acabou por chegar a uma constelagdo de linhas de meridianos diferente da tradicional,
embora ndo opostaa ela.

Para Masunaga os meridianos representam as fungdes basicas da vida. Estudar os meridianos €
estudar as bases da propria vida. Podemos compreender a vida fisica pelo seu aspecto anatdmico e
fisiolégico, mas sua esséncia esta além da ciéncia. Podemos pesquisar os meridianos e pontos
utilizando a logica e cientifica convencional, mas este enfoque ndo nos permitira sentir sua existéncia.
Shiatsu, como o Zen, ndo depende de compreensdo intelectual, mas de prética, porgue lida com as
energias essenciais da vida. Sem a atencdo consciente voltada para essas energias, ndo se pode
conseguir resultados profundos no Shiatsu. "Para compreendermos os meridianos e pontos, temos que
primeiro sentir avida (energiavital) que existe dentro de nos."

5) Diagnostico dos meridianos através de a ongamentos

No Zen Shiatsu trabalhamos com alongamentos especificos para todos os meridianos. Através do
alongamento de um meridiano determinado podemos constatar com clareza se seu estado € kyo ou
jitsu. Se estiver jitsu, quando for alongado se mostrara duro e resistente, as vezes sobressaindo-se na
pele. O kyo se apresentara superficialmente flacido e fragil, mas rigido e sensivel guando tocado com
maior profundidade.

6) Importanciado "ampuku " ou diagndsti co-terapia da area abdomina (hara)

O Shiatsu no hara produz efeitos profundos no organismo humano, e nos permite diagnosticar o
estado energético dos meridianos - conforme vamos ver no capitulo de diagnéstico. No Zen Shiatsu
damos grande importancia a condicdo da area abdominal, e ao trabalho que nela executamos.

1.2- RELACAO PRATICANTE-PACIENTE

O Shiatsu € uma linguagem, um didlogo entre duas energias vitais. O praticante, naturalmente, € um
elemento basico nesse didlogo. Téo importante quanto "o que" ele faz, é "como" ele faz. Sua postura
(fisica e psiquica), sua maneira de tocar, seu sentimento em relagdo ao paciente influem de forma
decisiva na qualidade do trabal ho.

Em seu livro Do-It-Y ourself Shiatsu, Ohashi diz: "O praticante de Shiatsu deve a maior parte de sua
habilidade a experiéncia. Também é verdade que o Shiatsu ndo € uma mera técnica de manipulacéo - a
atitude do paciente tem um importante papel na qualidade do tratamento. Se vocé ndo tem empatia com
seu paciente, seu Shiatsu ndo tem valor... Dai, prefiro trabalhar somente com pessoas de que gosto, e,
julgando pela minha experiéncia, esses sentimentos positivos produzem o melhor Shiatsu™.

Essa é uma perspectiva que denota elevada consciéncia do Shiatsu como profissdo. Shiatsu ndo é
uma técnica mecanica - sem um sentimento sincero entre praticante e paciente € impossivel estabel ecer
um contato energético profundo. E verdade que, algumas vezes, aprendemos a gostar de uma pessoa ao
longo de uma série de aplicacfes, mas algum potencia deve existir nesse sentido, e o shiatsu-terapeuta
necessita utilizar sua percepcao e intuicdo na avaliacdo desse potencial.
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1.3- FUNDAMENTOS PARA A PRATICA DO ZEN SHIATSU
Postura do praticante - Como aplicar as pressoes

""Um mestre transmite energia ki de seu hara,
num estado de completo relaxamento. **
(Shizuto Masunaga)

O Zen Shiatsu segue o principio taoista do wei-wu-wei, o "fazer-sem-fazer" fazer sem esforco,
suave e naturalmente, sem nenhum envolvimento fisico ou psicologico desnecessario (como querer
"curar" ou "fazer bem"). O praticante simplesmente faz 0 que sabe, sem aardes e sem pretensdes - 0s
resultados vém por si mesmos. Dessa forma, ndo se tensiona nem se cansa, conservando-se alerta,
receptivo e sensivel a energia do paciente.

O praticante mantém seu corpo relaxado, a coluna naturalmente ereta, 0s movimentos partindo
sempre dos quadris.

As pressdes sdo feitas utilizando-se o0 peso do corpo, nunca baseadas na for¢ca muscular. O praticante
coloca-se de forma a descansar 0 peso de seu corpo sobre 0S pontos e areas tratadas - descansa seu peso
em um ponto... depois no proximo... e no préximo, numa espécie de relaxado "caminhar", que continua
até a aplicacdo terminar. Os cotovelos devem ser mantidos retos (mas ndo "duros'), de maneira que o
peso do corpo incida diretamente sobre a érea tratada. Seguindo esses principios, o praticante se
preserva fisicamente (e ndo acaba a aplicagdo precisando ele de um Shiatsu!) e estabelece com o
paciente o tipo de contato almejado: firme, relaxado, profundo. Pressdes baseadas em tensdo muscular
(dos dedos, méos, bragos ou costas) transmitem tensdo. S&0 incomodas, passando a0 paciente a
sensacao de um toque tenso, "pesado” e superficial - as vezes até mesmo trémulo.

O corpo do praticante deve mover-se para frente (no momento de exercer a presséo) e paratras (para
alivia-la, ou trocar de ponto). Utiliza assim todo seu corpo, trazendo de seu hara a energia de seu toque.
Séo palavras de Rikyu, o mestre Zen fundador da Cerimbniado Cha:

- "N&o mexa seu cha com os dedos, mas com o cotovelo".

Com isso ndo quis dizer que seus discipulos deveriam colocar o cotovelo dentro da xicara de cha e
assim mexé-lo, mas que o movimento de mexer deveria partir do cotovelo, e ndo da méo. Da mesma
forma, as pressdes no Shiatsu devem partir ndo dos dedos e médos, mas do cotovelo e do hara, num
movimento total do corpo.

Utilizando o peso do corpo para exercer as pressoes
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A presséo

O Shiatsu funciona através de pressdes executadas pelo praticante no corpo do paciente. O tipo

basico de pressdo no Zen Shiatsu apresenta trés caracteristicas. € perpendicular a area tratada,
estacionaria, e executada contra uma base que ofereca firme apoio ao corpo do paciente.

Presséo perpendicular (e vertical )

A melhor pressao incide perpendicularmente sobre o ponto ou area tratada, e, se possivel, € exercida
diretamente de cima para baixo sobre o paciente. E fundamental que o praticante cologue-se em relagéo
a cada &rea tratada de forma a tirar 0 maximo proveito do peso do seu corpo. Por isso a melhor
superficie para a aplicacéo do Zen Shiatsu € o chdo, ou uma mesa bem baixa, de modo que o praticante
possa inclinar-se sobre o paciente.

Pressdo estacionaria

A pressio continua, firme, sem movimento é fundamental no Zen Shiatsu. E uma pressio calma,
cuja intensidade aumenta e diminui de forma gradual. Por ndo ser subita e agressiva, mantém o
paciente relaxado, exercendo profunda agdo sobre seu organismo. Cada pressdo € mantida, em média,
de 3 a5 segundos, embora, ao tratar areas sensiveis, nela nos detenhamos por varios segundos amais.

Press&o apoiada

Toda pressdo vinda de uma determinada diregdo necessita de algum apoio vindo da direcéo oposta.
Dessa forma, 0 paciente ndo necessita resistir as pressdes, num esforgo para ndo desequilibrar-se. Esse
esforco mantém o corpo do paciente tenso - e, portanto, "impenetravel” ao toque do terapeuta. Com o
paciente deitado, a superficie sobre a qual ele se encontra fornece esse apoio - ab mesmo tempo que
exerce, de baixo para cima, uma pressdo proporcional aquela executada de cima para baixo pelo
praticante. Essa superficie deve ser plana e firme - embora acolchoada, para ndo ser incbmoda. Ja
quando trabalhamos com o paciente sentado, nossa tarefa se torna mais dificil - temos que pressionar e
fornecer apoio ab mesmo tempo.

O apoio ao paciente ndo deve ser nunca desprezado, ja que € essencia para que ele possa "se
entregar”. No Zen Shiatsu, a méo "méae" estabiliza o corpo do paciente, fornecendo-lhe apoio extra. O
Tantra Shiatsu € uma técnica que se caracteriza pelas formas de apoio que oferece ao corpo do
paciente. Na sua versdo fora d'édgua, o terapeuta utiliza seu préprio corpo para apoiar e estabilizar o
paciente. Na versdo feita dentro de uma piscina, a &gua morna fornece ao paciente uma sensagéo de
apoio fisico forte e envolvente, muitas vezes transmitindo-lhe a sensacdo de um "retorno ao Utero ma-
terno”.

Profundidade das pressoes

No Zen Shiatsu procuramos tocar profundamente o paciente, e para isso usamos de suavidade - a
pressdo deve ser firme e profunda, mas ab mesmo tempo gentil. Assim o paciente permanece relaxado
e receptivo, permitindo que a energia do togue penetre profundamente seu corpo. Em éreas tensas,
doloridas, comegamos com uma pressdo mais superficial, que aprofundamos a medida que o paciente
relaxa e a dor cede - sem forgcarmos seus limites de conforto. A pressdo muito forte ou violenta faz com
que O corpo se contraia, se "feche", criando uma espécie de "escudo protetor”. Quanto mais forca
usamos, mais o corpo se tensiona. Nenhuma quantidade de pressdo "penetra’ um corpo tenso. Lembre-
Se sempre: quanto mais resisténcia o paciente oferecer, menor forga devemos fazer.
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Partes do corpo utilizadas para exercer as pressdes

"Cacanhar" daMao

No Zen Shiatsu, a parte do corpo que mais usamos para aplicar as pressoes € a &rea da palma das

maos préxima ao pulso - 0 "calcanhar" da méo. Também utilizamos a palma toda, quando queremos
uma pressao mais suave.

Dedos

Os dedos indicador, médio e anular juntos sd0 importantes para
trabal har éreas sensiveis - como o hara e as faces |laterais do pescoco.

Polegar

Quando utilizamos o polegar, normalmente o mantemos esticado, pressionando com sua "polpa’ - e
ndo com sua ponta. A pressao feita com a ponta do polegar dobrado ndo é boa - é tensa e pontuda, e a
articulacdo do dedo pode ser prejudicada. No Zen Shiatsu, usamos muito o polegar apoiado sobre o
dedo indicador dobrado, formando-se uma area de contato mais ampla, triangular.

SR |
B -55‘_.-‘.‘,_ f'l —-

Ingorreto

Correto

Cotovelo e Joelho

Para pressionarmos regides que agrupam musculos largos e fortes (como os dos ombros, costas,
coxas, nadegas), podemos usar o cotovelo, ou 0 antebraco. Faca uma pressao firme, suave e estavel -
ndo "rode" o cotovelo no ponto, nem utilize muita forca. Os joelhos s&o muito empregados no Zen
Shiatsu, principalmente nas nadegas e coxas, as vezes também nos bragos. Quando empregar 0s

joelhos, utilize as duas méos para controlar o peso de seu corpo - e, consequentemente, aintensidade da
pressao.
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Outras

costas, pernas, ombros, antebracos, palmas.

peso do corpo, trazendo energia Ki de nosso hara.

Corpo” de Mario Jahara-Pradipto, Summus Editorial.

Dheitando ¢ pacienie de barmga pars badxs,
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Os pés podem ser usados para pisar a parte posterior do corpo, pressionando os meridianos nas

Podemos ainda usar o punho (mé&o cerrada), o lado externo da méo aberta etc. Mas sgja qual for a
parte do corpo utilizada para exercer a pressao, trabalhamos da mesma forma - relaxados, usando o

Obs:. Texto retirado do livro “Zen Shiatsu — Equilibrio Energético e Consciéncia do
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tris, soltands & olendbo de Agul- meovimenion ripl-
mrthcales b les, do o altermader.
tornozelo,
./"l' L‘ 27 Trogue a5 mios e repita 8 manobia 1
ai ! t|' do owtro lade {poate B 60).
L3
%
\
—
o\
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F3 Codopue o pale gar
ikigiia ne ponlo
F i Pume o i
para baize com a
Ao caquerds.

) Segurando o pé

com & mio direl-
i, puze € rode
suavemenie o1 de-
des (como e edli-
vesse danda corda
em relégio).

HI Levante o culro

pd. vhpara o
lada direita do

pernas ¢ faga o lado
dircito (do quadre 15
se XI). 4

1) Coloque a3 mblos sobre o hara
- Segure como 3¢ tivesse wma bl
entre ai mlos.

4) Repita o presalo maly duss
vezes, absivando & mio di-
relin de moda que Ba Gl4
me presilo els estels Bo
meimo nlvel da esguerds.

&) Comegamos aqul o rabalbs
de diagndstico-terapla do
bara. Trabalhamos sents-
dod A direita do pacieate, A
mumdoria das pressbes € feita
om a polpa das extremida-
det doa iy dedon malores
da mlo dereita. A mbo es-
querds & sempre & mibo

do umbigo, ¢la deverd fcar
sobre o baiso veatre (Las-
den). Ao trabalbar as kress
sbalzo do emblgo, » mls
“mbe” flca no plero solar,

Humaniversidade Holistica

S e —

5) Replta & manobra, apos
com & mbo eiquerda. e
sionands de enconiro o W
reita.

"y
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Inicie o trabatho com a mbo “mia” oo balzo veatre. A mio direlta deverd exercer uma presilo peave,
masy penctrante, de 3 o 4 segundol em cada brea. Se o bocal presslonado ather sentivel ou tenso
ruapiemke & presilo por mals empo.

Win “mir " ae teaden, mie dirells Taz: #) Presala perpeadiculer nu fres dos Rine abal

da umblge,

1) Pressio obiiqua os ires do meridlans do Co- g

acho [eomo s qoliess penetrar embales do 9) Presslo ldlntics na kres da Bexlgs,
ruterma). Ver phy. 147, Il]llﬁrlulumud:l i 7 (oo seatdo lawerso) —
21 Pressdo perpondicular direlaments sobre Al Liroseo,

b oot ) Pk R

T Presado ob balvo da cose -
klhlum?::'{rﬁm,aw.:u_ B e 13) Pressle perpeadicular, com & mio mals del-
4) Prembo idintics, na krea do Pulmbo (quase tads, sobre o umblgo — krea do Bage-Pla-
na ponls da coslels), ETeai.

Mis “mds " no tanden, mio direiis laz:

Ada “mde " mo pleso solar, mbo direlis faz: % w&m“m“::mmmﬁm-

5} Prembo prrpeadiculas (f oom & mlbo om Seo- 15) Prembo [ddntcs, sa brea dio Figado.,
tida verticall na brea do Rim, L direlts do um- 16) Pressbo l48ntes, ma brea da Veslouls Biliar,

i, 17) Presabo perpendicular, com & mio Mgebrs-
Ef PMiesals perpendioalor na brea do Imbeadss mente delinda, nu brea da Clreulaglo-Sero.,

Ihelpads, 18) Pars terminar, faca alpumas pressBes, com
¥ Prevalo Lateral, de fors para dentro, contra o palmas da3 mleot, em volia do hara, no sen-

Laido do clon [Int. Grossa). tido horkria,

71 Mo ciquerda oo tanden, Afoelbe-1s o, com
ocalcashar da mbo direita, presshons o parie
de cima da coxa direlia (meridiano do Eatd-
maga), da virilbe so joelbo...

... bevanie
e alomguc-a
contrs o ibrax

109 Faca tris rotsghes amplad no sentido horkrnio.

11) Termine as rotacie poutinds & perns Deslonada
eom o pd encoslado oa altars da batats ds perna
oposia. Com o caleanhar da mbo direfits,

pressloss o pooto BP & por alguns laslaates,

& depols o meridiane do BF na coua.

Humaniversidade Holistica 15




17V Trags o pd de encontrs s
joelho. Presibons comm o
calounhar damilao
mertdling da | nteating
Dieigado o coza.

j 13} Lave o pé de enconirs b

wirilha. Presdose com &
podegar o maridinng de
Flgedo & da virilhs st o
Joelbo.

14) Traga de povo o pd do pacients de eo-
contro so jeelho, ¢ arore-o com kw pd
dareiin.

1%) Levaate & perni pebo jotlba, £ poze-a em
diregls b oultra e Hrar s bocls do pacients
da chilo.

18] Percorra m linha média da face externa da
coxn (meridisne da YB), presosssdoa
com o colovelo, do comeco da cons &o jos-
tha.

17} Preasloss o meridisno do
Endmugs ns cora Jireita

18} Facn o alongamenio oontre

) ...o0omrolagho — aqu no

o bhrax... scotde ant- harhnio

20} Contale do bars com o BF 6.

Z1) Pressloos o meridians 3o BP a0 bongu da
coLa, coim o calonnhar ds milo

17) Faga o alongamen bo
do Meridisno  do
1D, & pirediboae-o,

X} Adoogus & presilooe
o moridisno do Fl-
gda.

Humaniversidade Holistica
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M) Feca o alopgamento di Yesloula
Bllisr, Sepers & perma com & mio
dircita ¢ & premlooe contre o su
joellen, peroorrends o meridisno
da VB do inlcho da cosa #ld o joc-
Iha.




15) Tire & mba evquerds da
hars & coloque-n sobre
oombro direito.

16} Empurre & peren lasendo uma torgls Lake-
ral da regilo lombar.

Nexionando-n peio jorlho.

I7) Lielte & perna o passe suas mbos pars & satro
Indo. Levanie 8 perna msquerda do pachenite,

I8) Faga u borglo.

T Liescanse u peran ¢ gjoclhe-se
parslelamenie ao packenbe, Colegoe u
edo direlin sbains da elevbouls direlia
do pacienbe. Com os bragos cracadaos,
laga dans g rls prexsles ma drea
abaive das claviculas, levando as
maoy em direglo aca ombros.

M) Mantenhs & mbs direis no ombro. A mils
wiquerda leva o brage dirmite do paciente
itk wtrks da cabecs.

M} A milo direita, “mile”, fca pa anils (paains

€ 1). O polegar da mbo esquerds prewion
& lnds de Torn da face interna do Bragi, s
azdls ot o pulso Imendians do Curaghsd

M) Levante o brago dobrands
o pubto ¢ & coloveln, de
modo s pressionsr,
simultaneamicnin
©com os polegares,
o pontes 1G4
e B3 10,

13) Abra o braga do pacieate em
sua direglo, Suba um powcs
a mbo dirrila (poata P1), &
com o calcanhar ds mlla
riquerda preiibone o lado de
dentro da face Interma do
brsgo(P), da sxils wo
polegar.

“Pince’ & puac
st falanges
thirs dualra

Mude e laalis

wlaga
o B agu

Lubwga & foce

1} Senie-i¢ sobre oo calcanhare, com & caboca do

pachenie enire &3 Pans pernas.

1) Coloque wma mlo aberta por balro da
outra.

Humaniversidade Holistica
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#) Faacalne ss mibed em rolts das orelbaa. ..

) Prevsione mublo paavemente s cervioali, pusando pars dima. Termine o
mosimenio com o dedos encaliadon ai deprotillo contral da bats do ois
ocapital [V 16), ¢ inclioe sow corpo pars trka, pressloaando eite ponto.
Hepitn com a3 mbos ligenamente alasiades, presslonsnds 8 mutoalators
da neca paralels b colans v oa poatod VB 20, nad depressies laberals da

hase do otelpital,

6) Faga u posbglo de pedir carons com »
mls, ¢ encalre-a onire o ombiao ¢ o
ecdlpital, com o poleger na VB X
Com u mbo dirciia traga & cabuga do
emen o bo polegar. Al s proviio
e trabalhe & mudculsters padalels s
vériehras cervicais da mewma foan

B) Alomgue pars ooutro bids,
& ub entls abalbe w e
diredin do pescoge
{eonlorme quadros b ¢ &),

91 Faga wm gancho com o8 dedes ladiendar,
miédia o aoular da mibo direits, & eocale-os
b et & ooripltall.

10} Endireite s cabega por cima da mbo.

111 Sodie & mblo esgoerds ¢ powse-s na Iromse.

113 Faga um gancho com of dedot da mio esquerda

{menes o pobegar), € eaiing-of pof baico da
sobrancelhas, dom s dods, Pane o cabege

em wus direglo, ¢ marienka-a baciooads
por alguns natasies,

Humaniversidade Holistica

130 Comn o polegar dirclte, prritioos 80 kage
da linha roddia da parte de clima da caboca
(ViG] atd chegar on lesia.
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14) Coloque eoilo oo dedos 15) Presslone susvements ca | 16} Pressions ca pontos 1G 20 -
ddicn i frente dow euvi- slbes com & parte carnuds (a0 lado das sarinss) com 1m m;mﬂdh 18 cm:n‘:-::iﬁ«hx:
done o8 poleganes bo cen- den polegures. ey dores "
o da trats. MNls pres-
dooe — mastrnba um
beve Logoe por aljun s
pandon.

& posiss & Indicadorss. rares o pressiose (E 3). pressione (E 4)

1'%) Poxe o maxilar inferior pa-
ra baizo com o Indo dos
polegares, de modo que
boca s sodie.

) Pressbone s articalsghes 211 Pressone ks lEmporas com
ot maklares com o cal o3 caleanhares das mios
canhar duy milos (E ). (Tl Yal,

) Encerre com @ “con .
mban relanmdat, polcgarcs
detcantam no lopa da ca-
bega (VG 20) & on dedm
ncima dus pobrancelbas

4. Posigio de lado

1§ Semie-ee gobre oa calconharey paralela:
menie s coslas do paciente. A epboga
spolada num pequeno travesaciso & & pei-
na ibe cima Meviensds pars mantd-la el
wel. Segure o ombro esgaendo do pachente
com sus mio esquerda e deize que o brago
Aele eain por cima do seu,

) Cologue o calcanhar da milo dirclia oo oocipial
— empurre & cabogs & o ombro, aloaganda.

51 Rode o ombio em ambas ai diregBes.

4} Segure o ombro com as duss mio ¢ Incline seu
corpo pars trils.

) Cologue & ponia dot dedod di mlls direlts embalzo da
escidpuls, € pure o ombro pars trkt & pars balu,
de modo que o eschpuls rubas sobre of dedes.

Humaniversidade Holistica
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Th Codosgus i duas milos sobre o cenbro ¢ ajoclbewr B Pregsione com o calcanbar da mio esquends s
de frente pars o paciente.

loago da biage, doombro b mbo

11) Mio exquerda per tris do ombro, mlle dircita
sefure o intebrago permo do cotovelo. Faga o
“mainha™,

91 Faca s meima colta com u mlo direils

121 Pressbone o lado do bremoo com
ut duas mbos. .,

13 ... mif chegar pas ancas. Presslone as
amcad {Ten Shil

14) Com ema mila pressione o

e
= Ponge ds linha média
"’;75 J 4P / / J ‘Ifl:'llh‘r"d‘;.w

15} Chegando vo pé,
munienha esse
{agist pof wm
Instante, depots

wire o packeate &
faga o outra lada

. {quadres 1 & 15).
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