Equipas
Multidisciplinares

Equipas multidisciplinares
O que é?

o Agrega pessoas com conhecimentos em diferentes
ramos ou matérias.

o

Multi, que significa maltiplo, ou seja, aquilo que |
abrange muitos fatores.

+

Disciplina, no sentido pedagégico, ¢ um determinado
campo do conhecimento, que se utiliza para fins de
estudo, como parte de um curriculo escolar.

(u]

Equipas multidisciplinares C P2
O que é? (cont.)
o Todos os elementos da equipa tem um conjunto de conhecimey;os

diferentes, pontos de vista diferentes, e diferentes formas de trabalhar e
de resolver problemas;

()

o

E formada por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas,
terapeutas da fala e terapeutas ocupacionais e relinem-se para decidir
quais serdo os objetivos para um determinado paciente, que pode ser
por exemplo comer sozinho;

o Desta maneira, cada profissional, vai fazer o que estiver dentro de sua
area de formacéo para alcangar este objetivo em comum.
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Atitudes e Comportamentos
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o Fazer um bom acolhimento; A
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Evitar conversas sobre situacdes pessoais, questoes familiares ou sociais,
quando ndo necessarias. Se ocorrerem, ndo fazer comentarios gratuitos;
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Preservar um ambiente calmo;
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o

o Evitar conversas inUteis e prejudiciais para o doente quando estamos ao

seu redor.
o Demonstrar carinho e afeto pelos doentes mais debilitados; y °
o Falar com calmae em tom de voz adequado; ‘ Q[/
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Atitudes e Comportamentos (cont.)

o Néo perdera paciéncia perante compertamentos de incompreensio por
parte do doente;

o Escutar atentamente o doente;

o Sorrir adequadamente;

o Para qualquer solicitagdo médica, de enfermagem ou administrativa,
garantir que a transmite ao destinatdrio ou encaminhar adequadamente;

o Cuidar do doente com delicadeza;

Atitudes e Comportamentos (cont.)

o Conhecer o doente e chama-lo pelo nome;

o Garantir o sigilo profissional, ndo revelando a ninguém, fora da equipa
de satde, dados relacionados com o doente ou a sua doenga;




Modelos de Saude

Quatro elementos;
Modelo de gérmen;
Modelo bio- psicossociel;
Modelo ecoldgico;
Promogéo da saude;
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Praticas de saude

o Grande dedicacéo ao doente;

o

Escutar o doente;

o

Seguranca do doente;

o

Nao perder a paciéncia;

o

Ser educado;

o

Ser imparcial;

o Tratar o doente com dignidade;

o_Ter principios.
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