
                                                                                                                                                                                                                                                       

  
 

 

Ficha de Trabalho  

UFCD 9216 – Meios de Comunicação Digital 

 

Responde às seguintes questões de uma forma clara e justificada. 

 

1. Indica o nome de uma rede social que uses frequentemente. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

1.1. Justifica a tua escolha e refere o que mais gostas de fazer nessa rede social.  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

2. Quais são os aspetos negativos ou preocupações que tens em relação à sua utilização? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

3. Como é que a rede social influencia a tua comunicação com amigos e familiares? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

4. Na tua opinião, como é que as redes sociais podem ser utilizadas de forma responsável? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



                                                                                                                                                                                                                                                       

  
 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

5. Se pudesses mudar algo nesta rede social, o que seria e porquê?  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

6. Reflete sobre a forma como a utilização dessa rede social pode impactar a tua vida pessoal e social. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 


