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Desafio

Vamos treinar as emoções?

Desenha nos círculos as tuas emoções!

Sabes quais são as mais básicas? Alegria, tristeza, medo, raiva, susto...e muitas mais!

1. Quando faço uma coisa que gosto muito fico....

2. Quando não gosto do que estou a fazer fico......

3. Quando me chamam à atenção por alguma asneira que eu faço fico....
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Desenha situações em que te sintas com:

Medo

Muito feliz

Assustada



Daniela Soares
Psicóloga

Semana 08/06 - 12/06

Agora vais pintar as seguintes caras com cores diferentes e vais dar um nome a cada uma :)

Bom trabalho


