
A Inclusão: Entendendo Deficiência e Incapacidade



O que é Inclusão?

● Inclusão significa acolher todas as pessoas;
● Respeitar as diferenças de cada um;
● Criar um ambiente onde todos se sentem bem-vindos:
●  Já pensou em como podemos tornar nossa escola mais 

inclusiva?



Definindo Deficiência

● Deficiência é uma condição que limita algumas habilidades de 
uma pessoa;

● Pode ser física, sensorial, intelectual ou múltipla;
● Exemplos: dificuldade para andar, ver, ouvir ou aprender…



Tipos de Deficiência

● Deficiência física: afeta o movimento do corpo;
● Deficiência visual: dificulta ou impede a visão;
● Deficiência auditiva: reduz ou elimina a capacidade de ouvir;
● Deficiência intelectual: afeta a aprendizagem e o  raciocínio.

● Qual desses tipos de deficiência  acha mais desafiador? Por 
quê?



O que é Incapacidade?

● Incapacidade é a dificuldade em realizar certas atividades.
● Pode ser causada por uma deficiência ou por outros fatores.
● Exemplo: dificuldade para subir escadas ou ler letras pequenas

 Já se sentiu incapaz de fazer algo? Como foi essa 
experiência?



Diferença entre Deficiência e Incapacidade

● Deficiência é uma condição permanente;
● Incapacidade pode ser temporária ou permanente;
● Nem toda deficiência causa incapacidade;
● Nem toda incapacidade é causada por uma deficiência;
● Consegue pensar em um exemplo de incapacidade que não 

seja causada por deficiência?



Barreiras na Sociedade

● Barreiras físicas: escadas, portas estreitas;
● Barreiras de comunicação: falta de interpretação;
● Barreiras atitudinais: preconceito e discriminação.



Como Promover a Inclusão

● Respeitar as diferenças de cada pessoa;
● Adaptar ambientes para serem acessíveis a todos;
● Oferecer suporte e recursos necessários;
● Combater o preconceito e a discriminação;

● De que forma se pode ajudar a promover a inclusão no nosso 
dia a dia?



Tecnologias Assistivas

● São ferramentas que ajudam pessoas com deficiência
● Exemplos: cadeira de rodas, aparelhos auditivos, leitores de 

tela
● Melhoram a qualidade de vida e a independência
● Que outras tecnologias assistivas conhece ou já viu?



Legislação e Direitos

● Existem leis que protegem os direitos das pessoas com 
deficiência;

● Garantem acesso à educação, trabalho e lazer;
● Promovem igualdade de oportunidades;
● Por que é que acha que essas leis  são importantes?



Construir um Mundo Inclusivo

● Todos temos um papel na criação de um mundo inclusivo!
● Pequenas ações fazem a diferença.
● Respeito e empatia são fundamentais.
● Como  podemos contribuir para um mundo mais inclusivo a 

partir de amanhã?


