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Introducao

Psicologia € uma ciéncia porque procura um conhecimento objetivo, baseado em
fatos empiricos, podendo ser definida como a ciéncia que estuda o processo mental

humano e o comportamento observavel.

PSICOLOGIA

O fim da psicologia é a descrigao,
a explicacdo, a previséo e o
controle do desenvolvimento do
seu objeto de estudo ou seja os
processos mentais que nao
podem ser observados mas
apenas inferidos. Assim, o
comportamento € o alvo principal
dessa descricdo, explicacédo e
previsdo'.

A psicologia tem um papel de ligagao entre as ciéncias sociais, como a sociologia e
a antropologia, as ciéncias naturais, como a biologia, e areas cientificas mais
recentes como as ciéncias cognitivas e as ciéncias da saude.

Apesar de fazer parte das areas de estudo dos pensadores e fildsofos antigos, s6
no séc. XIX alguns pesquisadores, apoiados na investigagdo e na experimentagao,
puderam construir uma identidade propria, aperfeicoando os instrumentos, técnicas

e métodos de estudo.

' A Psicologia enquanto Ciéncia | Psicologo Porto

sicologo-porto.com


https://www.psicologo-porto.com/psicologia/

Origem da Psicologia

Psicologia no Periodo Classico

Na Grécia Antiga os filésofos comegaram a tentar compreender o homem e sua
interioridade, encarando a psiqué (ou 'si mesmo') como o aspecto imaterial de cada
pessoa que envolve os pensamentos, os sentimentos, os desejos e a percepgao?.

No séc. V a.C., Platdo e Aristoteles ja se dedicavam a psicologia, mas o
estabelecimento formal desta ciéncia apenas ocorreu em 1879, em Leipzig na
Alemanha, com o laboratério de Psicologia Experimental de Wundt®.

Sécrates de Atenas preocupou-se com aquilo que separa o homem dos animais e
afirmou a razao como a principal caracteristica humana, o que permitiria ao homem
sobrepor-se aos instintos*.Platdo (428-348 a.C.) tentou definir um lugar para a razao
no nosso corpo, entendendo que esse lugar seria a cabega. Segundo ele, a alma
era separada do corpo e a medula seria o elemento de ligagdo entre a alma e o
corpo.

Aristoteles (séc. IV
a.C.) ja descrevia

as leis da
associagao, ao
estudar a

aprendizagem e
defendia a ideia de

que O corpo e a
alma formam uma
unidade vital indivisivel. Dizia que os afetos sdo mostrados pelo corpo, na medida
em que o corpo experimenta uma modificagdo com sentimentos como a coragem, o
temor, a piedade, a audacia, a alegria, o amor e o 6dio.

2 Breve Historia da Psicologia (ex-isto.com)
3 A Histori Evoluca Psicoloqia. Dr. Fernando M Ihdes-Psicol fernandom Ih t

4 Psicologia na_Antiguidade: as primeiras compreensbes da pessoa — Sociedade dos Psicélogos
(spsicologos.com)



https://spsicologos.com/2022/05/31/psicologia-na-antiguidade-as-primeiras-compreensoes-da-pessoa/
https://spsicologos.com/2022/05/31/psicologia-na-antiguidade-as-primeiras-compreensoes-da-pessoa/
https://fernandomagalhaes.pt/psicologiaciencia/
https://www.ex-isto.com/2020/02/historia-psicologia.html

Hipocrates descreveu as doengas psiquicas através da teoria dos humores,
definindo a saude e doenca fisica e mental na base do equilibrio dos humores,
pondo em causa a origem magica e divina dessa época. Isto &, a saude e o
comportamento humano seriam influenciados pelos quatro humores basicos
presentes no corpo: sangue, fleuma, bile amarela e bile negra. Cada humor estava
associado a diferentes caracteristicas fisicas, emocionais e comportamentais®.

5 (27) A Influéncia da Teoria dos Quatro Humores de Galeno | LinkedIn


https://www.linkedin.com/pulse/influ%C3%AAncia-da-teoria-dos-quatro-humores-de-galeno-aj-falc%C3%A3o/

Psicologia durante o Império Romano e na ldade Média

O contributo da filosofia para a psicologia continuou a ser fundamental, varios

pensadores, respeitando as teorias cristds impostas pela Igreja, explicavam a
psicologia através do conhecimento filoséfico.

Santo Agostinho
(354-430), discipulo de
Platao, fazia a separacéao
entre a alma e o corpo,
afirmando que a alma
era uma manifestagao
divina no homem (fonte
de todas as faculdades).
A alma ligada a Deus era

imortal.

Sao Tomas de Aquino (1225-1274),
influenciado por Aristoteles, procurou a
distingdo entre esséncia e existéncia.

Para ele, os seres humanos teriam uma
natureza dual, composta por uma parte

material (corpo) e uma parte espiritual

(alma), somente Deus seria capaz de unir a

esséncia e existéncia.



Psicologia no Renascimento

Entre os séculos XIV e XVI, na transigdo para a sociedade moderna, o ser humano
passou a ser valorizado e considerado capaz de construir conhecimento e
transformar o mundo. O interesse pelo homem, enquanto ser capacitado de razao,
aumentou e o estudo do corpo possibilitou o avango da fisiologia e da anatomia,
colaborando também para o desenvolvimento da psicologia®.

DUALISMO  René Descartes (1596-1650) afirmou que havia separacéo
entre mente e corpo. Segundo Descartes, o corpo sem espirito
’ seria apenas uma maquina, pois a mente “assume um papel
ativo, como eixo ordenador e produtor de valores e ideias,
exercendo um dominio racional sobre a realidade fisica”. Esta
teoria, usada por éareas como a psicologia clinica e a
neurociéncia cognitiva, veio contribuir para compreender a

complexidade da natureza humana.

A visdo de Georg W. F. Hegel (1770-1831) sobre a
individualidade pretendeu superar o dualismo entre corpo e
alma que prevalecia na filosofia, pois entendia que o
conhecimento vem do todo e n&o da dualidade.

Da contribuicdo de Charles Darwin (1809-1882) para a
psicologia destacam-se os estudos das diferencgas individuais
através da observacao das variacdes de individuos dentro da
mesma especie e da continuidade evolutiva entre as espécies.

6 Breve Historia da Psicologia (ex-isto.com)

7 lismo _mente-cor| m D rt impli n te_cientifi :
The _mind-body dualism in Descartes and its_implications in_the contemporary scientific_debate |

Revista Coletanea (revistacoletanea.com.br)



https://www.revistacoletanea.com.br/index.php/coletanea/article/view/348
https://www.revistacoletanea.com.br/index.php/coletanea/article/view/348
https://www.revistacoletanea.com.br/index.php/coletanea/article/view/348
https://www.ex-isto.com/2020/02/historia-psicologia.html

Psicologia enquanto Ciéncia

Em 1879 o médico Wilhelm Wiindt (1832-1920, na
imagem) criou o primeiro Laboratério de Psicologia
Experimental na Universidade de Leipzig (Alemanha),
passando a ser considerado um dos fundadores da
Psicologia enquanto Ciéncia Moderna, pois
determinou seu objeto de estudo, método de
pesquisa, temas e objetivos.

Surgiram as primeiras escolas de pensamento sobre
a psicologia que traduzem as diferentes maneiras de
entender o0s seres humanos: Estruturalismo,
Funcionalismo e Associacionismo que foram sendo

substituidas por novas teorias.

(Primeiras escolas de psicologia)

A Associagdo Americana de Psicologia, fundada em 1892, foi a primeira
organizagao cientifica e profissional de psicologos, tendo contribuido para a
evolugdo e divulgacdo da psicologia, em especial nos EUA. Com esta evolugéo,
surgiram informagdes vindas de diversas areas de conhecimento, com o contributo
de técnicos, investigadores e académicos.8.

8 A Psicologia enquanto Ciéncia | Psicologo Porto (psicologo-porto.com


https://www.ex-isto.com/2018/02/wunt-psicologia-ciencia.html
https://www.psicologo-porto.com/psicologia/

O desenvolvimento da psicologia
durante o século XX teve grande
impacto social para o entendimento e
tratamento do distress; nas
concepgbes de normalidade e
anormalidade; no cuidado com
criancas e na educacdo, na
propaganda, no marketing e nas tecnologias de consumo, no controle do
comportamento humano, do industrial ao militar®.



https://www.scielo.br/j/psoc/a/9vmjdfJLFkXYLcPbRNYgnbt/

Psicologia nos dias atuais

A psicologia teve um papel importante na sociedade durante o século XX, ajudando
a construir o mundo e as pessoas em que nos transformamos. Nesse contexto, é
uma "ciéncia social" que promove a "psicologizagao" das vidas individual e coletiva,
inventando e transformando diversas ideias em termos psicoldgicos™. A psicologia
ficou assim ao servigo da sociedade, como uma ciéncia util ao entendimento da
humanidade (individuo e sociedade).

Nas ultimas décadas o recurso a psicologia tornou-se indispensavel em areas com a
justica, saude ou educacdo como uma forma de resolver questdes emocionais e
comportamentais, na procura do equilibrio, da saude mental adequada e melhoria

na qualidade de vida'.

A Psicologia do século XXI,
enquanto ciéncia ja reconhecida,
tem diversas e distintas correntes
tedricas que sdo extremamente
importantes e procuram responder
a novos desafios e problemas do
individuo e da sociedade.

O rapido avango da inteligéncia artificial impde que as pessoas do século XXI
desenvolvam capacidades de relacionamento com humanos e computadores, sendo
certo que as maquinas se tornardo cada vez mais humanas e a humanidade se
tornara cada vez mais mecanizada. Esta interacdo com as maquinas coloca novos
desafios, nomeadamente o aumento do sofrimento psiquico humano, na medida em
que “pessoas excepcionalmente mais inteligentes apresentam diversos problemas
emocionais decorrentes disso”?, cabendo ao psicélogo adaptar as teorias
paradigma as necessidades do individuo.

9 SciELO - Brasil - Psicologia como uma ciéncia social Psicologia como uma ciéncia social
" Psicologia: a importancia da area nos dias atuais - Faculdade do Futuro

12 SCiELO - Brasil - Desafios para o futuro da Psicologia: contribuicbes da Psicologia ha construcéo
do conhecimento no século XXI| Desafios para o futuro da Psicologia: contribuicdes da Psicologia na

construcao do conhecimento no século XXI

10


https://www.scielo.br/j/pcp/a/9vfq8MpLTWMz5SMYppcYRFv/
https://www.scielo.br/j/pcp/a/9vfq8MpLTWMz5SMYppcYRFv/
https://www.scielo.br/j/pcp/a/9vfq8MpLTWMz5SMYppcYRFv/
https://faculdadedofuturo.com.br/blog/psicologia-a-importancia-da-area-nos-dias-atuais/
https://www.scielo.br/j/psoc/a/9vmjdfJLFkXYLcPbRNYgnbt/

Conclusao

A psicologia conseguiu ao longo dos tempos libertar-se das teorias ligadas ao
cristianismo, evoluir e focar-se na individualidade humana, possibilitando a criagao
de critérios que determinam o “padrdo de normalidade e anormalidade” durante o
processo de evolugdo do sujeito’.

Evoluiu e ramificou-se em varias areas, nomeadamente: Psicologia da Saude,
Psicologia da Educacéo, Psicologia Politica, Psicologia do Desporto ou Psicologia
do Trabalho e das Organizagbes, sendo hoje uma ciéncia indispensavel ao bem

estar psiquico e fisico do ser humano.

Atualmente a psicologia € uma das ciéncias mais importantes na construgao do
futuro da humanidade, sendo fundamental o trabalho do psicélogo para executar

essa tarefa com os melhores resultados possiveis.

'3 A psicologia enquanto ciéncia | Psicologia MSN - Tudo sobre Psicologia
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https://www.psicologiamsn.com/2013/02/a-psicologia-enquanto-ciencia.html
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