
Alguém que… 
 

Alguém que… Nomes 
  

…use lentes de contacto.  
  

…cante no banho.  
  

…tenha feito férias fora de Portugal.  
  

… toque guitarra.  
  

…seja adepto do FCP.  

….use sapatilhas.  
  

…tenha 2 ou mais irmãos.  
  

…seja canhoto.  
  

…nasceu fora de Portugal.  
  

…tenha a mão do meu tamanho.  
  

…goste de ouvir música rock.  
  

…goste de dançar.  
  

…goste de ler.  
  

…pratique desporto.  
  

 
 
 
 
 

*Adaptado do Manual de Saúde Mental em Saúde Escolar – DGS. 


