O gue é a Sociologia ¢

Podemos definir Sociologia como o estudo
cientifico das sociedades humanas e dos
factos sociais ou como uma forma especifica
e cientificamente fundada de conhecimento
sobre o mundo e a readlidade social. Além
disso, pode também ser considerada uma
base solida para um olhar critico e
transformador face a sociedade.



A Sociologia tem, assim, as seguintes

caracteristicas:

e E uma forma de conhecimento cientifica e ndo
experimental;

e Estuda a vida das pessoas em sociedade e os
fendmenos sociais que dai advém;

e Estuda, portanto, as relacoes entre as pessoas,
isfo €, as relacoes sociais € ainda os contextos
em que estas se formam e ocorrem;

e Tenta dar resposta aos fendmenos humanos;

e Tenta diminuir os problemas da sociedade bem
como soluciond-los.
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Embora existam varias Ciéncias Sociais (como a
Economia, a Histéria ou a Demografia) , cada uma
delas possui técnicas de investigacdo e , acima de
tudo, perspetivas diferentes sobre determinados
temas. Porem, e apesar desta diversidade, hd algo
que €& comum a todas : o seu objefto, cujo
conhecimento exaustivo requer a intervencdo

conjugada das varias ciéncias.



Deste modo, faz sentido afirmar que a realidade
social, isto €, o conjunto de fendmenos que se
produzem e reproduzem na sociedade, é o objeto real

das Ciéncias Sociais.

As distintas Ciéncias Sociais analisam o mesmo objeto
real (a realidade social) embora tenham diferentes

Interesses, pontos de vista ou perspetivas.



Apesar de existirem varias e distintas
Ciéncias Sociais, ndo podemos ser
levados a pensar que a realidade social
se reparte em “Setores” distintos, de
modo a serem estudados,

especificamente por cada uma delas.



A realidade social :

pois, o fendmeno
analisado nunca se subdivide em compartimentos
estfangues mas a sua andlise pode ser efetuado
segundo diversas perspetivas  (demogrdficas,

econdmicas ou historicas).
pois a acdo dos individuos
desenvolve-se a varios niveis (na familia, na escola,
ou na Igreja) e a varias dimensoes (na Sociedade

portuguesa ou na sociedade europeia) .



Fendmeno Social Total

Fenomeno Social Total gque podemos definir
como: fendmenos que, seja na sua estrutura
propria, seja nas suas relacoes e determinacoes,
tém implicacoes simultaneamente em varios niveis
e em varias dimensdes do real-social (sdo

) podendo, portanto, interessar @

algumas Ciéncias Sociais ou até mesmo a todas.

Ver pag. 22



Entre as ciéncias sociais existe uma relacdo de
e também de

porgue , embora conservem

a sua autonomia individual através da existéncia
de diferentes métodos e técnicas, todas
procuram obfer uma visdo global sobre o©os

fendmenos.



Com base na explicacdo anterior, ndo serda dificil perceber
que o cruzamento das distinfas oticas de andlise - ou a

— € a atitude mais propicia a que se forme

um conhecimento global acerca dos fendmenos

sociais.

Um exemplo de inferdisciplinaridade sdo as classes sociais
que tém sido objeto de inumeras investigacoes por parte de
varias ciéncias sociais como a Sociologia, a Demografia e a

Economia.






II.: e . e
terdependéencia e pluralidade das ciéncis

- ) '
correm da procura de uma visao mais prc
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- abrangente face a complexidade dos fenomenos

" A interdisciplinaridade é a atitude meto



Revolucdo Cientifica Revolucdo Industrial
(a partir de meados do século XVI) (a partir da 2¢ metade do séc. XVII)

Revolucdo Democratica

(Revolucoes Americana e Francesa
—século XVll)




Objeto da Sociologia

Factos sociais (Emile Durkheim):

maneiras de agir, pensar e sentir,
exteriores aos individuos e que sao
dotadas de um poder de coercdo

por se lhes imporem de fora

Acao social (Max Weber):

MOdO COMO OS5 INAIVIAUOS INTEragem
na sociedade em funcdo da
estrutura social

X




Factos sociais: caracteristicas

*Relatividade — os factos sociais devem ser contextualizados no
tempo e no espaco em que ocorrem;

*Exterioridade — os factos sociais impoem-se de fora ao individuo
como “coisas”, exteriores a sua consciéncia;

*Coercitividade — a sociedade constrange
os individuos ao cumprimento das
normas sociais e dos modelos

de comportamento.

Ficha de trabalho pag. 34




O senso comum € um conhecimento vulgar e
pratico com gque no quotidiano orientamos a

nossa acao e damos sentido a nossa vida.



— transmitido de geracao em geracao em cada cultura.
— adquirido imediata e espontaneamente a
partir dos sentidos e da experiéncia vivida.
- varia de pessoa para pessoa, a partir das
suas motivacdes e em funcao das sociedades e épocas.
— ajuda a resolver situacoes do quotidiano.

= vulgar e corrente.



O conhecimento cientifico € um conhecimento
racional, metodico e sistematico que procura o
estabelecimento de leils que permitam a
compreensao, a previsao e controlo dos

fendmenos.



— resulta de praticas cognitivas rigorosas e
simultaneamente fonte de problematizacao.
— € um conhecimento construido a partir de métodos e
técnicas que asseguram a sua validade e controlo experimentais.
— aspira a uma universalidade de resultados e
procura uma objetividade crescente.
— encontra-se sempre sujeito a corregoes.

— mais técnica e rigorosa.



— quanto mais
proximo esta o socidlogo da realidade
analisada, maior € o risco de enviesamento
da pesquisa e consequente perda de

objetividade.



— risco de
Interpretar certos fendbmenos soclais

iInvocando fatores de ordem fisica e biologica;



— risco de
uma explicacao simplista, recorrendo a
fatores de ordem individual e psicoldgica e
nao por intermédio da analise das causas
soclais e complexas gue estao na base dos

fendmenos sociais.



explicacoes gue partem de uma
sobrevalorizacao da propria cultura e
consequente desvalorizacao e
Incompreensao da especificidade social e

cultural de outras realidades observadas.



e um fendmeno
que €& analisado, compreendido e
interpretado  a luz da investigacdo
socioldgica, independente de ser ou ndo

um problema social.



é um fenomeno que
ocorre dentro da sociedade e afeta
negativamente a vida social. Qualquer
problema social s6 se transforma num
problema sociologico se for analisado pela

sociologia.



Relacionamento de senso
comum € conhecimento
clentifico

SENSO COMUM = SABER IMEDIATO/IRREFLETIDO

CONHECIMENTO cientifico = SABER REFLETIDO/ELABORADO



SENSO COMUM

« Forma primitiva de saber

« Saber sem reflexao

« Saber espontaneo / sem método
« Saber partilhado por muitos

« Saber Ingéenuo



SENSO COMUM
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“A Terra gira ao redor do sol”
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SENSO COMUM




CONHECIMENTO
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SENSO COMUM




CONHECIMENTO
CIENTIFICO




SENSO COMUM

* NASCE DE CONCLUSOES SEM NENHUMA ANALISE

- PODE EXPRESSAR MENOS UM CONHECIMENTO DO QUE
VALORES MORAIS



CONHECIMENTO
CIENTIFICO

« Saber refletido — pensado — analisado
« Saber que nasce de um método

« Saber sem preconceitos

« Saber fundamentado




CONHECIMENTO CIENTIFICO

ATITUDE CRITICA



Estar aberto a discussao
Estar aberto as criticas
Aceitar outros pontos de vista
Questionar sempre

CONHECIMENTO CIENTIFICO



« Questionar as proprias ideias
« OQuvir outros pontos de vista
« Aceitar novas ideias

* Fundamentar as nossas ideias

- Desconfiar de todas as “verdades definitivas’’



A especificidade da Sociologia enquanto
disciplina cientifica

— Refere-se ao modo acritico como
recebemos a Informacao, que aceitamos
como sendo verdadeira, acerca de um
acontecimento, de um objeto ou situacao.
As crencas condicionam 0S nNOSSOS

comportamentos.



— Idelas preconcebidas acerca de
um individuo ou grupo, que resistem a mudanca
mesmo em presenca de novos dados. Os
preconceitos podem ser positivos ou negativos e
predispbem o Individuo a percecionar, pensar,
sentir e atuar em conformidade com um juizo

previa e infundadamente construido.



Todos os fendmenos soclals sao suscetiveis
de serem analisados numa perspetiva

sociologica.

Os novos fenomenos sociais decorrentes
da sociedade contemporanea estao hoje no

centro da investigacao sociologica.



As tém como objeto
de estudo categorias especificas dos
fendbmenos sociais; nao correspondem a
verdadeiras divisoes da Sociologia, antes sao
contextualizadas tedrica e metodologicamente

pela Sociologia Geral.

Quadro 2 / Pag. 55



O define orientacoes tedricas de
principio, de forma a conduzir corretamente a
construcdo do conhecimento cientifico, em
adequacao com a realidade que se pretende

estudar.



Procedimento pratico para aplicar na
Investigacao concreta da realidade.



- Método Intensivo — consiste no estudo em
profundidade de um fendmeno social (turma,
escola, aldeia ...).

- Método Extensivo — implica a observacéao, por
meio de perguntas diretas (entrevistas) ou
iIndiretas (questionario), de populacoes

relativamente numerosas.



O Meétodo extensivo valoriza a
comparacao dos resultados e o0 seu
tratamento estatistico. O método intensivo
realca a profundidade da observacao dos

fendmenos sociais.



- Profundidade da observacao;

- Valorizacao do quotidiano dos Agentes
soclals e das suas formas de expressao no
pProprio momento em que se produzem;

- Atencéao a especificidade de cada caso.



- Observacao de populacoes numerosas;

- Comparabilidade dos resultados e
representatividade estatistica;

- Detecao de regularidades ou padroes nas

praticas sociais estudadas.



- Dificuldade na generalizacao da informacao
recolhida nos estudos de casos;

- Maior tendéncia para a empatia e
identificacao0 com o0s observados, com

perdas de objetividade.



- Superficialidade da informacao recolhida;
- "Frieza” e dificuldade em captar o lado vivido

dos fendbmenos sociais.



Ecletismo metodologico — combinacao das
vantagens e desvantagens em ambos o0s
metodos (intensivo e extensivo), aproveitando
as respetivas vantagens e, se possivel

eliminando as suas desvantagens.



Os meétodos podem ser utilizados numa determinada
pesquisa de acordo com a perspetiva critica da
|Investigacao-acao.

Alia o conhecimento de uma situacao a
transformacao dessa mesma situacao a partir
dos resultados da propria pesquisa. Nesta oOtica,
critica-se 0 conhecimento meramente
“‘contemplativo” e a divisdo que por vezes se cria
entre o0s-que-sabem-mas-nao-fazem e o0s-que-

fazem-mas-nao-sabem.

Atividade Pag. 63



Publico-alvo: conjunto de individuos sobre os quais
assenta a investigacao.

Universo: totalidade dos individuos que constituem o
nosso publico-alvo.

Amostra representativa: subconjunto do universo que
apresenta as mesmas caracteristicas que o universo,
relativamente a um conjunto de critérios ou variaveis
gue o investigador considera significativas para a
Investigacao.



- Fontes primarias (documentos produzidos pelo
Investigador no decorrer da pesquisa de acordo
COMm 0S Seus objetivos e hipoteses tedricas (por

exemplo, a base de dados que resulta de um inquérito por
guestionario construido pelo investigador)).

- Fontes secundarias (ja existentes e concebidos por

outras razoes que nao as da pesquisa (por exemplo, a
analise de manuais escolares do Estado Novo, de maneira a
evidenciar as relacoes existentes entre conteudos educativos,
regimes politicos e ideologias)).



Inquérito por questionario

- (nao permitem outras opcoes

além das que constam no inquérito (exemplo: sexo

feminino ou masculino))

- (exemplo: 0 que pensa sobre a

escola que freguenta?)

Pag. 65
Ver sugestdes para a correta construcao de um inquérito



Entrevista (é efetuada a partir de um guio)

- (0 entrevistador segue rigidamente a ordem das
perguntas do guiao).

- (traduzem um
compromisso entre a necessidade de abordar o
entrevistado sobre determinados temas mas valorizando a
organizacao relativamente livre do seu discurso).

- (Qquando nao ha propriamente um

guiao mas sim alguns temas gue conduzem a conversa).



Historia de vida.
As historias de vida consistem numa seérie de

entrevistas de tipo semidiretivo, geralmente aplicadas em
varias sessoes, tendo subjacente um guiao que procura
cruzar dados biograficos e ciclos de vida pessoais com

circunstancias historicas e sociais.



Observacéo
Nao
participante

Observacéao
participante

Entrada do investigador num  N&o requer qualquer ritual de

determinado terreno (aldeia, “entrada” do investigador num
escola, cadeia ...) e permanecer determinado campo. O
durante algum tempo (meses, Investigador funciona como um

anos ...) “‘espiao”



Probabilisticas ou aleatérias — quando cada um dos

elementos da populacao tenha uma probabilidade
conhecida e nao nula de ser representado na amostra.

Nao probabilisticas:

Amostragem aleatéria simples;

Amostragem por quotas;

Amostragem por bola de neve;

Amostragem intencional.



Etapa 1 — Pergunta de partida

Etapa 2 — Exploracao / Leituras / Entrevistas exploratorias

Etapa 3 — Problematica teorica

Etapa 4 — Construcao do modelo de analise / Elaboracéo
da hipoteses tedricas

Etapa 5 — Observacéao / Selecéao e aplicacdo dos métodos
e técnicas

Etapa 6 — Analise das informacoes

Etapa 7 - Conclusoes






