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3 horas: 2 horas
sincronas e 1 horas
assincronas

Sincro

Os formandos devem capazes de saber:

Conceitos Basicos: Desenvolvimento;
Maturidade; Envelhecimento; Involugao;
Deterioracdo; Senescéncia; Senilidade.

Tipos de Envelhecimento: Envelhecimento
fisioldgico Vs. Envelhecimento patolégico.
Envelhecimento e adaptagéo biolégica: Tecidos,
Células intermitéticas, Células pds-mitéticas,
Moléculas.

Causas e teorias do envelhecimento: Teorias do

desgaste; Teorias da programagcao.

na:

Participacdo Oral nas Teméaticas Apresentadas.
— 40%.

Visualizacéo de um Video (Impacto Bioldgico no
Envelhecimento): Analise e Discussao — 40%.

Assincrona:

Participacao no férum (Teorias do
Envelhecimento Vs. Teorias da Programacéo) —
20%.

Descrever a velhice do ponto de vista bioldgico.

Definir e distingui

r

entre

envelhecimento patoldgico.

Sy s
=

=
S

\f
i

senescéncia e



4 horas: 2 horas Os formandos devem capazes de saber:

sincronas e 2 horas .
assincronas

O idoso e a doenca.

. Causas de morte em idosos.

o Vida ativa e invalidez.

. O paradoxo da saude na idade avangada.

. O idoso e a doenga: Comportamentos
frequentes.

. O idoso e a doenga: Sentimentos e atitudes

dos profissionais de saude.

. O idoso e a doenga: Atitudes da familia.

Sincrona:
* Participagdo Oral nas Tematicas Apresentadas. — 40%.

Assincrona:
* Trabalho de Pesquisa e Dissertagdo sobre: Os fatores prote¢do

e precipitagdo do contexto social na qualidade de vida do
idoso. - 60%.

Descrever o impacto da doenca na qualidade de
vida no idoso.

Definir e distinguir as caracteristicas do idoso ativo
Vs. invalido.

Compreender os fatores de protecdo e precipitagao
do contexto social.

Identificar os comportamentos funcionais e
disfuncionais do idoso perante a situagao de

doenca.




4 horas: 2 horas Os formandos devem capazes de saber:

sincronas e 2 horas . Descrever os riscos para a satde mental.
assincronas

. Compreender o impacto dos “life events” na
saude mental do idoso.

. Identificar os fatores de vulnerabilidade.

. Pobreza e vulnerabilidade a doenca.

) Consequéncias da falta de mobilidade.

. Salde e bem-estar: Homens e Mulheres.
. Riscos para a saude mental.
. Impacto da reforma.

. Viuvez na idade avancada.

. Soliddo no idoso.

. Manutencgdo da identidade e autoestima.

Sincrona:

. Participacdo Oral nas Tematicas Apresentadas. —
20%.

Assincrona:

. Participacdo no férum (Brainstorming sobre o
Impacto da Reforma.) — 40%.

. Participacdo no férum (Entrega de um texto e

Discussao sobre as consequéncias do Isolamento na
saude mental do ldoso — 40%.




4 horas: 3 horas

Os formandos devem capazes de saber:

sincronas e 1 horas

assincronas

Sincrona:

Assincrona:

. Descrever os Estadios da Deméncia.

. Explicar e distinguir a Deméncia Vs. Défice
Cognitivo Ligeiro Vs. Senescéncia.

. Compreender o impacto da intervencao

neurocognitiva na deméncia.

Deméncia em Portugal.

Alzheimer e outras deméncias.

Estddios da Deméncia.

Envelhecimento normal e Demeéncia:
a transicao.

Défice Neurocognitvo Ligeiro Vs. Envelhecimento
cerebral normal.

Tratamento atual da Deméncia.

Estimulacdo cognitiva.

Participacdo Oral nas Tematicas Apresentadas. —
20%.
Ficha de Avaliagdao. — 60%.

Participacdo no férum: Leitura e Resumo de um

artigo sobre a estimulagao cognitiva. — 20%



4 horas: 2 horas
sincronas e 2 horas

assincronas

Depressao e mitos.

Depressao no idoso.

Prevaléncia de sintomas depressivos
em populagdes idosas.

Fatores de risco associados com depressdo no
idoso.

Situagbes médicas que podem causar ou
precipitar depressao.

Prognéstico do défice cognitivo
na depressao.

O diagnéstico de depressao.

Modelos de intervengao.

Sincrona:

Participacdo Oral nas Tematicas Apresentadas. —
20%.

Assincrona:

Participacdo no férum: Mitos sobre a Depressado
no ldoso. — 10%.
Trabalho de Grupo:

- Modelo de Intervengdo Psicoldgica.

ou

- Modelo de Intervengdao Médica. — 70%.

Os formandos devem capazes de saber:

Explicar a Depressao no Idoso.
Compreender os fatores de risco para o
desenvolvimento de depresséo no idoso.

Identificar os sintomas depressivos no idoso.

Dissertar sobre os modelos de intervencao.

MA4:
Depressao
no 1doso.




2 horas: 1 horas
sincronas e 1 horas

assincronas

° Sono no ldoso.

o Alteragdes na estrutura do sono na pessoa

idosa.

. Insénia no ldoso.

. Higiene do sono no idoso.

Sincrona:

. Participacdo Oral nas Tematicas Apresentadas.
—20%.

Assincrona:

Trabalho Individual sobre a Higiene do sono
no idoso. — 80%.

Os formandos devem capazes de saber:

Descrever o ciclo de sono no idoso.
Compreender os fatores de protecdo para um
ciclo de sono saudavel.




4 horas: 2 horas Os formandos devem capazes de saber:

sincronas e 2 horas
assincronas

° Aspetos sociodemograficos.

. Prestadores de cuidados ao idoso.

° Politicas e orientagdes sobre cuidados ao
idoso.

. Abuso da pessoa idosa.

. O ldoso Participativo.

Sincrona:

. Participacdo Oral nas Tematicas Apresentadas.
—20%.

Assincrona:

° Exposicao sobre o tema: “O Papel do Idoso na

Sociedade Moderna” — 80%.

Compreender a problematica do idoso na
sociedade moderna.

Descrever e identificar as respostas sociais.
Refletir sobre o papel do idoso e dissertar sobre
a problematica.
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