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Lscola Secundiaria da Povoa de Larnfioso

Introducdo

Neste trabalho iremos abordar um pouco o assunto pertinente a que se referem
os problemas, as dificuldades e ao que se tem feito a respeito da Multiculturalidade e
Direitos das Minorias. Sabendo que independentemente da cor da pele, do sitio onde
nascemos ou que lingua falamos, todos nds somos seres humanos com identidade
propria que devemos respeitar e ser respeitados em qualquer parte do mundo onde nos
encontremos. Por sabermos que isso nem sempre acontece, vdo surgindo novas leis,
novos conhecimentos para que se possam melhorar as relacdes entre as populagoes
mundiais.
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Localizacdo

Portugal, oficialmente Repiblica Portuguesa, é um pais localizado no sudoeste
da Europa, cujo territorio se situa na zona ocidental da Peninsula Ibérica e em
arquipélagos no Atldntico Norte. Possui uma drea
total de 92 090 km?, e é a nagdo mais ocidental do
X continente europeu. O territdrio portugués ¢é
SPAIN
o delimitado a Norte e a Leste por Espanha e a Sul e

Oeste pelo Oceano Atldntico, e compreende a parte

/ continental e as regibes autdnomas:  0s
arquipélagos dos A¢ores e da Madeira.

Jda Rainha \\ SPAIN

LISBON

- 10U ( "
B_-uo 0 Evora 5

b e s e , Fig.1 Mapa de Portugal
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Breve historia

Portugal jd foi povoado por povos como
Galaicos, Lusitanos, Celtas e Cinetes e visitados
pelos Fenicios e Cartagineses. Os Romanos
incorporaram-no no seu Império, invadidos por
Suevos e Visigodos entre outros, posteriormente
foi conquistado pelos Mouros.

Fig.2 Bandeira de Portugal

Mais tarde, D. Afonso Henriques sobe ao poder e conquista vdrias localidades
aos Mouros e conqusta também a Independéncia de Portugal. Foi um dos mais
importantes paises na época dos Descobrimentos, entre muitos outros descobriu o
caminhio Maritimo para a India.

A 5 de Outubro de 1910 dd-se a Implantagdo da Repiiblica.

Em 1932 Antonio de Oliveira Salazar, até entdo o ministro das Finangas é
nomeado Presidente do Conselho de Ministros. Ao mesmo tempo que restaurou as
finangas, instituiu o Estado Novo, regime autoritdrio de corporativismo de Estado,
com partido inico e sindicatos estatais, com afinidades bem marcadas com o fascismo
pelo menos até 1945. Em 1968, afastado do poder por doenga, sucedeu-lhe Marcelo
Caetano. A recusa do regime em descolonizar as provincias ultramarinas resultou no
inicio da guerra colonial.

A 25 de Novembro de 1975 diversos sectores da esquerda radical
(essencialmente pdra-quedistas e policia militar na Regido Militar de Lisboa)
provocados pelas noticias, levam a cabo uma tentativa de golpe de estado, que no
entanto ndo tem nenhuma lideran¢a clara. O Grupo dos Nove reage pondo em pritica
um plano militar de resposta, liderado por Anténio Ramalho Eanes. Este triunfa e no
ano sequinte consolida-se a democracia. O proprio Ramalho Eanes é no ano sequinte o
primeiro Presidente da Repiblica eleito por sufrigio universal. Aprova-se uma
Constituicdo democrdtica e estabelecem-se os poderes politicos locais (autarquias) e
governos autonomos regionais nos _A¢ores e Madeira.

Entre as décadas de 1940-60, Portugal foi membro co-fundador da NATO,
OCDE e EFIA, saindo desta iltima em 1986, para aderir a Unido Europeia. Em
1999, Portugal aderiu a Zona Euro, e ainda nesse ano, entregou a soberania de Macau
a Repiiblica Popular da China. Desde a sua adesdo a Unido Europeia, o pais presidiu
o Conselho Europeu por trés vezes, a ultima das quais em 2007, recebendo a ceriménia
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de assinatura do Tratado de Lisboa. Sendo uma Repiiblica Parlementar, actualmente o
Presinte da Repiiblica é Anibal Cavaco Silva e o Primeiro-ministro José Socrates.

Fig. 3 Bandeira da Unido Europeia
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Divisoes Administrativas

E dividido em 8 regides administrativas, sendo elas: Alentejo; Algarve; Beira
Interior; Beira Litoral; Entre Douro e Minho; Estremadura e Ribatejo; Lisboa e
Setiibal; Trds-os-Montes e Alto Douro. Sendo a sua capital Lisboa, tendo o maior

niimero de habitantes.
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Costumes Culturais

A arquitectura portuguesa é baseada num passado que remonta aos tempos pré-
historicos das invasoes dos Romanos e Mouros. Todos eles deixaram as suas marcas,
deixando uma rica heran¢a de ruinas arqueoldgicas, tais como o Templo de Diana em
Evora,

Fig. 4 Templo de Diana em Evora

e a tipica arquitectura moura de cidades
do Sul, como Olhdo e Tavira. Ao longo dos
séculos, a arte portuguesa tem sido enriquecida
por influéncias externas. As wviagens dos
descobridores portugueses contribuiram para que
0 pais ficasse mais aberto ds influéncias
orientais e a revelagdo da riqueza brasileira, em
Jj6ias e ouro, influenciou a utilizacdo da 'chama”
barroca na decoragdo. Apds um  periodo
romdnico alargado até ao século XVIII,
Portugal destacou-se pelo desenvolvimento do
manuelino, um gotico tardio financiado pelos

Fig. 5 Arquitectura estilo Barroco
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chamados descobrimentos, caracterizado pela profusio de elementos maritimos. A
arquitectura popular marcou a arquitectura dos anos 1950, no chamado "Portugués
Suave" que prevaleceu até ao final do Salazarismo.

Na literatura portuguesa, é eminente a poesia, estando entre os maiores poetas
portugueses de todos os tempos Luis de Camoes e Fernando Pessoa. Na prosa, Padre
Antonio Vieira, Almeida Garrett, Eca de Queirés, Camilo Castelo Branco, Miguel
Torga, e José¢ Saramago (Nobel de Literatura) sdo nomes de grande relevo. No tearto
tem grande destaque Gil Vicente. A misica tradicional portuguesa é variada e muito
rica. Do folclore fazem parte as dangas do vira, do Minho, dos Pauliteiros de Miranda,
da zona mirandesa, do Corridinho do Algarve ou do Bailinho, da Madeira.
Instrumentos tipicos sdo
0 cavaquinho, a gaita-de-
foles, o acordedo, o
violino, os tambores, a
guitarra portuguesa

(instrumento
caracteristico do fado). O
mais conhecido estilo de
misica portugués é o
Fado, cuja intérprete mais

célebre foi Amdlia
Fig. 6 Folclore Rodrigues.

A gastronomia é muito rica em variedade.Cada zona do pais tem os seus
pratos  tipicos, incluindo os
mais diversificados alimentos,
passando pelas carnes de gado,
carneiro, porco e aves, pelos
variados  enchidos,  pelas
diversas espécies de peixe
fresco e marisco (grande
variedade ~de  pratos de
bacalhau). Entre os queijos
sobressaem os da Serra da
Estrela, de_Azeitdo e de Sdo

Fig. 7 Cozido a Portuguesa
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Jorge, entre muitos outros. De entre os pratos tipicos, sdo de destacar o cozido a
portuguesa, o bacalhau a Brds, a Gomes de Sd ou em pastéis, as espetadas da Madeira,
o cozido vulcdnico dos Acores (Sdo Miguel), o leitdo assado a moda da Bairrada os
rojoes de Aveiro e do Minho, a chanfana da Beira, a carne de porco a alentejana, os
peixes grelhados (em todo o pais) as tripas (da regido do Porto), as pataniscas (da
regido de Lisboa) ou o gaspacho (do Alentejo e Algarve).
o fute60[ ¢ 0 mais conhecido e praticado desporto em Q’ortuga[ As modalidades
S desportivas em que
0 pais mais se
destaca a nivel
internacional sdo,
além do futebol, a
vela, equitacdo, o
Judo, o ciclismo, a
esgrima, o hoquei
em  patins, 0
atletismo e o tiro.
Portugal
| participou em
todos os Jogos

Fig. 8 Seleccdo Portuguesa

Olimpicos de Verdo desde os Jogos de 1912, tendo tido 4 medalhas de ouro em
atletismo (Carlos Lopes nos Jogos de 1984, Rosa Mota nos Jogos de 1988, Fernanda
Ribeiro nos Jogos de 1996 e Nelson Evora nos Jogos de 2008) e numerosas medalhas de
prata e bronze nos restantes desportos.

A nivel da religido a maioria dos portugueses (84,6% da populagdo total —
segundo os resultados oficiais dos censos 2001) consideram-se catolicos. De resto
existem também Judeus, Hindus, Budistas, Gnésticos e Espiritas.

A Constituicdo Portuguesa garante liberdade religiosa total e a igualdade entre
religides, apesar da Concordata que privilegia a Igreja Catdlica, em vdrias dimensoes da
vida social, pelo que é comum, em algumas cerimdnias oficiais piublicas como
inauguragoes de edificios ou eventos oficiais de Estado, haver a presenca de um
representante da Igreja Catolica.
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Exclusdo Social

Muitas das vezes as Minorias Etnicas aparecem através de exclusoes. As
excluses sio dificuldades ou problemas sociais que levam ao isolamento e até a
discriminagdo de um determinado grupo. Estes grupos excluidos ou, que sofrem de
exclusdo social, precisam assim de uma estratégia de modo a que possam integrar-se e
ser aceites pela sociedade que os rodeia. A
pobreza pode, por exemplo, levar a uma situagdo de exclusdo social, no entanto, ndo é
obrigatorio que estes dois conceitos estejam intimamente ligados. Um trabalhador de
uma classe social baixa, pode ser pobre e estar
integrado na sua classe e comunidade. Deste modo,
factores/estados como a pobreza, o desemprego ou
emprego precdrio, as minorias étnicas e ou culturais, os
deficientes ~ fisicos e mentais, os sem-abrigo,
trabalhadores informais e os idosos podem originar
grupos excluidos socialmente mas, ndo é obrigatorio
que o sejam.

Fig.9 O Mundo ¢ de todos

Existem diversos tipos de exclusées sociais, podendo definir-se conforme as causas
que apresentavam e os efeitos que exigiam. Nesta perspectiva, as exclusdes sociais
podem-se dividir de cinco modos:

e aexclusdo de ordem econdmica;

e social;

o cultural;

o patoldgica;

o comportamentos auto-destrutivos.
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Minorias étnico-culturais

A coesdo social é ameagada pela ndo-aceitagdo do direito a diferenga, pois,
existe uma falta de integragdo cultural.

A Europa tem sido sempre, um destino constantemente escolhido pelos
imigrantes, facto que, leva a existéncia e convivéncia de numerosas culturas o que, por
vezes origina graves conflitos entre as minorias étnicas.

A Europa, devido as constantes imigracoes que_foi sofrendo oriundas dos mais
variados locais, tornou-se um continente multicultural. Se por um lado, a
multiculturalidade é um aspecto positivo, a medida que enriquece ambas as culturas,
esta torna-se um dos maiores factores de exclusdo para as minorias étnicas.

Em Portugal, as minorias étnicas sofrem diversos tipos de discriminagdo ou
exclusdo, tais como a pobreza, a exclusdo quer ao nivel cultural quer, do local de
fixagdo dos imigrantes. A maioria cultural e étnica de um pais tende a excluir as

minorias
dos  locais
onde
habita,
criando
assim,
guetos onde
se
concentram
as minorias
excluidas.

Estes

guetos
acabam por
agravar os
problemas

Fig.10 Todos diferentes, mas todos iguais

sociais jd existentes. Em Portugal, a exclusdo dirigida aos imigrantes, ndo se cinge
apenas a questdes culturais mas, também a motivos de ordem racial, nomeadamente
contra os imigrantes RALOP (Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa).

A convivéncia entre as culturas, do pais de acolhimento e a cultura do
imigrante é um factor que pode, muitas vezes gerar conflitos. Os Imigrantes origindrios
de paises colonizados, tendem a sentir necessidade de afirmar a cultura do seu pais de
origem, uma vez que, muitos dos paises que foram colonizados viram as suas culturas
de origem reprimidas pela cultura do pais colonizador. Esta afirmagdo como cultura
individual de um povo, deve ser aceite ainda que este se constitua como uma minoria
na medida em que, culturas diferentes, ndo sdo necessariamente inferiores ou
superiotes, sdo apenas distintas.
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Os direitos das Minorias Etnicas e Raciais

Uma das bases fundamentais dos direitos humanos é o principio que todos os
seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Discriminagdo e
persequicdo com base na raga ou etnia sio claras violagbes desse principio. A
discriminagdo racial pode tomar muitas formas, desde a mais brutal e institucional
forma de racismo, até as formas mais encobertas por meio das quais determinados
grupos raciais e étnicos sdo impedidos de se
beneficiarem dos mesmos direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais e culturais comuns a outros
grupos da sociedade. A discriminagdo racial e
étnica continua a ser um dos maiores problemas de
direitos humanos no mundo atual, atingindo tanto
minorias étnicas quanto, em alguns casos,
populagdes inteiras. Raca é definida como 'um
grupo de pessoas de comum ancestralidade,

diferenciada dos outros por
Fig.11 A unido numa mdo

caracteristicas fisicas tais como tipo de cabelo, cor dos olhos e pele, estatura, etc"
(Diciondrio Inglés Collins). Etnico é definido como "relativo ou caracteristico de um
grupo humano que tem certos tragos raciais, religiosos, lingiiisticos, entre outros, em
comum" (Diciondrio Inglés Collins).

Os direitos das minorias étnicas e raciais sdo protegidos por leis internacionais de
direitos humanos como se seque:

« O direito de estar protegido contra a discriminagdo racial, o 6dio e a violéncia.

« Direito d igual protecdo diante das leis relativas a questdo de origem étnica e
racial.

« O direito de grupos étnicos e raciais de desfrutar de sua propria cultura, de
praticar sua propria religido e de usar sua propria lingua.

« Direito de se beneficiar de medidas afirmativas adotadas pelo Estado para
promover a harmonia racial e os direitos das minorias raciais.

« Direito de pedir asilo por razdes bem fundamentadas pelo receio de persequicdo
com base na raga, religido, nacionalidade, pertencimento a um grupo social
particular ou opinido politica.

o Drreito a assisténcia.
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Ciganos

A familia é sagrada para os ciganos. Os filhos normalemente representam uma
forte fonte de subsisténcia. As mulheres ganham a vida através da prdtica de pedir
esmolas e da leitura de mdos. Os homens atingida uma certa idade, sdo freugentemente
iniciados em
outras
actividades
como
acompanhar os
pais ds feiras
para ajudar na
venda de
produtos
artesanais.

Religido dos
Ciganos

Os ciganos, ao

Fig. 12 Cidaddo de étnia Cigana

deixarem a India, nao levaram consigo as suas divindades. Eles possuiam na sua
lingua apenas uma palavra para designra Deus ( Del, Devel). Eles adaptaram-se
facilmente as religées dos paises onde permaneceram. No mundo bizantino, tornaram-
se cristdos. Os ciganos fazem parte de uma etnia de cultura propria, rica, ja que por
variadas razdes encontram-se dispersos por todo o mundo,tendo passado por diferentes
paises. Uma pequena parcela, hoje em dia, ainda némada, mas a mioria, como no caso
dos ciganos do Rio de Janeiro, é semindmada e sedentdria.

Os ciganos ndo representam um povo compacto e homogéneo.mesmo pertencendo
a uma tnica etniaexiste a hipétese de que a migragdo desde a India tenha sido
fraccionada no tempo.e que desde a origem fossem divididos em grupos e subgrupos,
falando dialectos diferntes.

No casamento tende-se a escolher o conjuge dentro do proprio grupo ou
subgrupo, com notdveis vantagens econdmicas. Um cigano pode casar-se com uma
gadji, isto é, uma mulher ndo cigana, a qual deverd porém submeter-se ds regras e ds
tradigdes ciganas.
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Miisica e danca

A influéncia trazida do oriente é muito forte na miisica e na danga cigana. A
miisica e a danga cigana possuem inflyéncia hindu, hingaro,russo, drabe e espanhol.
Mas a mior influéncia
na miisica e na danga
cigana  dos  1iltimos
séculos ¢ sem divida
espanhola,  reflectida
no ritmo dos ciganos
espanhdis que criaram
um novo estilo baseado
no flamengo.

Dangas ciganas
sempre foram atrac¢do

Fig.13 Danga e miisica tradicional cigana
especial nas cortes europeias, a comegar pela francesa.

Em Portugal, a farsa das Ciganas, de Gil Vicente, apresentada em
1521, mostrava quatro mulhres ciganas que cantavam e dangavam.

Nascimento

Uma crianga é sempre bem vinda entre os ciganos. E claro que sua preferéncia
para ps filhos homens,para dar continuidade ao nome da fam+ilia. A mulher cigana é
considerada impira durante os quarentadias de resquardo apds o parto.

Logo que uma crianga nasce, uma pessoa mais velha, ou da fam+ilia, prepaa um
pdo feito em casa, semelhante a uma hdstia e um vinho para oferecer ds trés fadas do
destino, que visitardo a crianga no terceiro dia, para designar a sua sorte. Esse pdo e
vinho serdo repartidos no dia sequinte com todas as pessoas presentes, principalmente
com as criangas.

Da mesma forma e com a finalidade de espantar os maus espiritos, a crianga
recebe um patud assinalado com uma cruz bordada ou desenhada contendo incenso. O
baptismo pode ser feito por qualquer pessoa do grupo e consiste em dar o nome e benzer
a crianga com dgua, sal e um ramo verde. O baptismo na igreja ndo é obrigatorio,
embora a maioria opte pelo baptismo catolico.
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Casamento

Desde pequenas, as meninas ciganas costumam ser prometidas em casamento.
Os acertos normalmente sdo feitos pelos pais dos noivos, que decidem unir as suas
Sfamilias. O casamento é uma das tradigdes mais preservadas entre os ciganos,
representa a continuidade da raga, por isso o casamento com os ndo ciganos ndo é
permitido em hipdtese alguma. Quando isso acontece a pessoa é excluida do grupo.
pelo casamento que os ciganos entram no mundo dos adultos. Os noivos ndo podem ter
nenhum tipo de intimidade antes do casamento. Quando o casamento acontece,
durante
trés dias e
trés noites
0s  MoIoSs
ficam
separados
dando
ateng¢do aos
convidados,
somente
terceira
noite é que
podem ficar
pela
primeira
vez a Sos.

Fig.14 Casamento cigano

A notva deve comprovar a virgindade através da mancha desangue do lencol
que ¢ mostrada a todos no dia sequinte. Caso a noiva ndo seja virgem, ela pode ser
devolvida para os pais e esses terdo que pagar uma indemnizacdo para os pais do
noivo.

No caso da noiva ser virgem, na manhd sequinte do casamento ela se veste com
uma roupa tradicional colorida e um lengo na cabega, si simbolizando que é uma
mulher casada. Durante a festa de casamento, os convidados homens, sentam-se ao
redor de uma mesa no chdo e com um pdo grande sem miolo, recebem os
presentes dos noivos em dinheiro ou em ouro.

Estes sdo colocados dentro do pdo ao mesmo tempo em que 0s noivos sdo
abengoados. Em troca recebem lengos e flores artificiais para a mulher. Geralmente a
notva é paga aos pais em moedas de ouro, a quantidade ¢ definida pelo pai da noiva.
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Morte

Os ciganos acreditam na vida apds a morte e seguem todos os rituais para
aliviar a dor de seus antepassados que partiram. Costumam colocar no caixdo da pessoa
morta uma moeda para que ela possa pagar ao canoeiro da travessia do grande rio que
separa a vida da morte.

Antigamente costumava-se enterrar as pessoas com bens de maior valor, mas
devido ao grande niimero de violagdo de tiimulos este costume teve que ser mudado.

Os ciganos ndo encomendam missa para seus entes queridos, mas oferecem uma
ceriménia com dgua, flores, frutas e suas comidas predilectas, onde esperam que a alma
da pessoa falecida compartilhe a cerimonia e se liberte gradativamente das coisas da
Terra.

As ceriménias funebres sdo chamadas "pomdna" e sdo feitas periodicamente até

completar um ano de morte. Os ciganos costumam fazer oferendas aos seus
antepassados também nos tiimulos.
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Chineses

De norte a sul, de este a oeste, sdo mais de 20 mil os chineses que vivem,
trabalham e se divertem em Portugal. A comunidade é cada vez maior e sdo poucos os
que, um dia, ainda esperam voltar.

Comida da China

A China tem umas  das  mais
ricas culindrias do planeta. A comida chinesa solida é
degustada  com  pauzinhos chineses (Ruai-tzu na
china, hashis no japdo) e os liquidos com umacolher larga e
plana (normalmente de cerdmica). O chinés considera ter
uma faca na mesa muito selvagem. Sendo assim, a maioria
dos pratos sdo preparados em
pedagos  pequenos,  prontos V
para  serem  escolhidos e
comidos.

Fig.15 Pauzinhos chineses

A comida chinesa é diferente da comida ocidental
onde a proteinada carne é o prato principal de uma
refeigdo.

Fig. 16 Comida chinesa
Uma fonte de carboidratos (como arroz ou talharim) ¢é normalmente o
ingrediente principal da comida chinesa. Por causa da extensa e variada natureza da
China, a culindria chinesa pode ser dividida em muitos estilos regionais.

Cultura do Chd na China

A cultura do chd chinés se refere aos métodos de preparagdo do chd, o
equipamento usado para fazer chd e as ocasioes em que o chd é consumido na China.

O chd é uma bebida popular desde os tempos antigos da China. Era considerado
uma das sete necessidades didrias, sendo as outras a lenha, o arroz, o dleo, o sal, o
molho de soja, e owvinagre. A cultura do chd na China difere daquelas
da Europa, Reino Unido ou Japdo em tais coisas como métodos de preparagdo,
métodos de degustacdo e nas ocasides em que é consumido. Até os dias atuais o chd é
reqularmente bebido tanto em ocasides chinesas casuais quanto formais. Além de
bebida, o chd chinés é também usado em medicamentos herbdrios e na culindria chinesa.
O chd chinés é usado principalmente em rituais de cura ou em reunides.
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Fig. 17 Chd chinés

Idioma Chinés

O chinés mandarim é uma lingua sino-tibetana, da familia chinesa e oficial na
China, Formosa (Taiwdn) e Singapura e falado em Hong Kong, Indonésia e Maldsia.

O chinés é o idioma mais falado do mundo (mais de 900 milhdes de falantes
como lingua materna), e serve de lingua mde aos falantes de diferentes dialetos de toda
a China. & um dos seis idiomas oficiais da ONU.

O chinés é uma lingua analitica e atonica. Ndo tem flexdo verbal (¢, talvez
junto ao vietnamita, a lingua analitica por exceléncia) e se mostra relutante aos
empréstimos linguisticos.

Dialectos chineses

A familia de linguas Chinesa estd composta por vdrios idiomas diferentes entre si.

Os principais sdo:

" Mandarim, ou Putonghua
" Wi

. Cantonés ou Yue
. Dialetos Min

. Jin

" Xiang ou Huanés
. HakRa ou Kejia

. Gan

. Hui

. Pinghua
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Miisica da China

A presenga da miisica na China é anterior ao surgimento da civilizagdo chinesa
e documentos e artefatos fornecem evidéncias de uma cultura musical bem
desenvolvida  ainda  na Dinastia  Zhou (1122  AC - 256  AC)

Fig.18 Miisica tradicional Chinesa

A miisica instrumental chinesa é tocada com instrumentos de solo ou conjuntos
pequenos de instrumentos de corda, flautas, e vdrios pratos, gongos, e timpanos. A
escala tem cinco notas. Os tubos de bambu estdo entre os instrumentos musicais
conhecidamente mais antigos da China. Os instrumentos estdo tradicionalmente
divididos em categorias baseadas em seu material  de
composigdo: pele, abobora, bambu, madeira, seda, barro, metal epedra. ~ Na  China
antiga a posicdo dos misicos na sociedade era muito mais baixa que a dos pintores.

O estudo da teoria da miisica ndo era o bastante. Apesar disso, quase todos
osimperadores levaram as milsicas folcloricas seriamente.

Religido na China

Uma grande variedade de religiées é praticada na China desde o inicio de sua
histéria. Os templos de vdrias religides diferentes pontilham a paisagem da China.

O estudo de religido na China é complicado por vdrios motivos. Muitos
sistemas de convic¢do chineses tém conceitos de um mundo sagrado e ds vezes um
mundo espiritual mas ndo invocam um conceito de Deus. A propria classificagdo de um
sistema de convicgdo chinés como religido ou filosofia é problemdtico.

Assim, Confucionismo e Taoismo sdo considerados como religides por alguns,
enquanto outros os consideram somente como filosofias de vida. Secundariamente, e
diferentemente da religido, alguns sistemas de convicgoes chinesas permitem
um sincretismo cujo elemento comum é professar escolhas miiltiplas. E possivel para
alguém dizer ser um budista e viver de acordo com principios taoistas e
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participar de ceriménias de adoracdo aos
antepassados. Um budista ndo teria nenhuma
dificuldade em verjesus como wum profeta e
incorporar conceitos do cristianismo a4  suas
praticas,por exemplo. O contrdrio nem sempre, ou
melhor, quase nunca, é o caso. E deste sincretismo
religioso que nascem as religides populares chinesas.

Fig.19 Buda

Os principais sistemas de conviccdo que se desenvolveram dentro da China
incluem adorar os antepassados, religido do povo chinés, Confucionismo, Xamanismo, e
Taoismo. A maioria dos chineses tem uma concep¢do de Céu e yin e yang. Os chineses
acreditam também em prdticas como astrologia, Feng Shui, egeomancia.

Religides influentes introduzidas pelo estrangeiro incluem Budismo, Is(d,
e Cristianismo. Actualmente, a Republica Popular da China tolera algumas liberdades
religiosas e a existéncia de grupos religiosos activos. Mas estes grupos ainda sdo
fortemente supervisionados pelo Estado chinés, mais concretamente pelas Associages
@atridticas (ex; Associagdo Patridtica Catdlica Chinesa). E ilegal ser membro
de Igrejas ou de grupos religiosos que ndo sdo controlados por estas Associagoes
Patrioticas.
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Ucranianos

Os ucranianos sdo descendentes de vdrios povos que habitavam a vasta drea que
se estende do norte do Mar Negro ds fronteira de Riissia, Polonia, Molddvia,
Bielorrissia e Eslovdquia.

Os antigos eslavos orientais habitavam as terras da atual Ucrdnia desde os
tempos antigos e a partir do século VI tornaram-se dominantes e fundaram a cidade de
Kiev.

A Ucrdnia ganhou sua independéncia apés o colapso da Unido Soviética em 1991,
tornando-se um Estado soberano.

Em Portugal d cerca de 66.048, no entanto devido a imigracdo ilegal
este niimero é bastante inferior a realidade.

Religido

Os ucranianos sdo predominantemente cristdos ortodoxos, mas no sul e no leste
da Ucrdnia é mais comum a Igreja Ortodoxa Ucraniana sob o Patriarca de Moscou e a
Igreja Ortodoxa Russa. Alguns ucranianos especialmente na regido ocidental da
Galicia sdo catélicos de rito oriental, pertencendo mais especificamente a Igreja Greco-
Catélica Ucraniana. Virias igrejas protestantes como também a nacionalista ndo-
canénica Igreja Ortodoxa Ucraniana, cresceram entre 0s ucranianos.

Politica

A Ucrdnia é uma republica com um sistema de governo semi-presidencial e
poderes legislativo, executivo e judicidrio separados. O presidente da repiiblica é eleito
pelo voto direto e detém as funcoes de chefe de Estado. O primeiro-ministro é
designado e demitido pelo parlamento.

Gastronomia

Nos pratos ucranianos estdo presentes o frango, a carne de vaca, a carne de
porco e os cogumelos, bem como uma grande variedade de
leqgumes como batatas e couves. Na cozinha tradicional P I
estd incluido wvarenyky (recheio: batata, cogumelos,
chucrute queijo ou cereja), borsh (sopa de beterraba) e o |
holubtsy (folha de repolho recheada de arroz com a carne
T

moida ou trigo - mouro). As especialidades ucranianas sdo
As bebidas ucranianas sdo semelhantes em relacdo ao resto da Europa, destacando-se a

o Frango de Kiev e o bolo de Kiev.
horilka.

Fig,20 Borsh
rtesanato
O artesanato da Ucrdnia tem longa tradigdo e é de notdvel complexidade. Dos
bordados, xilogravura, pintura de bonecas e de ovos tipicos chamados péssanka.
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Desporto
A Ucrdnia serd a sede do proximo Euro 2012, a mdxima competicdo de futebol

entre selecoes da Europa. Trata-se de uma candidatura conjunta com sua vizinha
Polonia. Serd o primeiro grande evento esportivo disputado na Ucrdnia depois da sua
independéncia. Quando fazia parte da URSS, Kiev sediou uma partida de futebol nos
Jogos Olimpicos de Moscovo em 1980. Os clubes de futebol mais conhecidos do pais sdo
Shakhtar Donetsk e Dinamo de Kjev.
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Conclusdo

Quando soubemos que iamos fazer um trabalho sobre "minorias étnicas na unido
europeia” pensamos logo que era um problema que muito se fala mas nada se faz. Ao
nosso grupo calhou as minorias étnicas em Portugal.

Portugal é um pequeno pais, de pequenas mentalidades, pelo menos a nivel de
aceitagao de outras culturas! A multiculturalidade é algo que deveria ser considerado
um aspecto positivo pois poderiamos aprender mais com a vida e o modo de "encard-la"
pessoas, no entanto, por vezes e bastantes até, isso nao acontece. Racismo e preconceito
¢ algo que praticamente estd a cada "virar de esquina"! Como referimos no trabalho, em
portugal vdrias étnias que se destacam sao os ciganos, ucranianos e chineses, 1o
entanto existem muitas mais, tais como: cabo-verdianos, angolanos, brasileiros,
romenos, mogambicanos, indianos e marroquinos, e julgamos que sejam estes as
principais étnias de Portugal.

Com este trabalho aprendemos um pouco sobre cada uma delas e esperamos
sinceramente que se comecem a mudar mentalidades e que se passe a aceitd-las o que
por enquanto ainda nao acontece muito. Estas pessoas tém ideais diferentes, objectivos
de vida diferentes, mas temos todos de ser iguais? se assim fosse o mundo era uma bola

redonda muito chata.

Psicologia B Pagina 24



